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1、平时需要多喝水(白
开水,纯净水),定时定量喝水，
每天至少八杯(总量不要少
于500毫升)，多吃水果、蔬菜；

2、胶原蛋白的流失也
是丢失水分的一种原因，所
以需要多吃含胶原蛋白的
食物，如猪蹄、牛蹄、牛筋、
鱼皮、豆制品等。但是由于
多吃这些食品容易长胖，而
且这些食品含的胶原蛋白
分子量比较大，不利吸收，
可以服用专业的胶原蛋白；

3、每周至少喝两次煲

汤，使皮肤看起来更加的细
腻；

4、切记每次洗完脸以
后都要使用柔肤水 ,再用润
肤乳/霜，柔肤水最好是轻
拍至吸收；

5、日霜和晚霜不能混
合用 ,晚霜对皮肤而言是非
常重要的 ,因为晚上是皮肤
成长的时候 ,用晚霜可以保
证皮肤的新陈代谢，当然用
晚霜之前还是要用柔肤水
来进行保湿；

6、保证充足的睡眠，让

皮肤看起来更加的光滑；
7、不吃辛辣食品，不抽

烟不喝酒；
8、每周定时使用补水

面贴膜,视皮肤状况而定，最
少一次，可以利用自己喝的
胶原蛋白自制面膜；

9、用小喷壶灌上矿泉
水,随身带着,感觉脸上油或
干的时候就喷几下 ,然后轻
拍至吸收 ,最后是在晚上睡
觉前用小喷壶边喷边拍五
至十分钟 ,坚持一周就会有
明显改善。

冬季皮肤保湿攻略

洗脸秘诀：到老都没皱纹

盐不光只有杀菌的作用，还可以祛
除我们脸上的油脂，特别是那些油性肌
肤，长期使用可以清除我们脸上的油
脂，这样我们的脸上就不容易长痘痘
了。

如果你的脸是干性皮肤，可以在在您您
的脸盆里适当的加一点蜂蜜

洗脸的时候，轻轻拍打你的脸部部，，长长
期使用，可以让你的肌肤年轻10岁岁，，你你的的
干燥皮肤也会慢慢消失的。

醋可以让你的皮肤变的光滑有弹
性，因为醋本身就可以改变我们肌肤的
酸碱度，长期用它洗脸我们脸上还不容
易长痘。

如果你是工作在电脑前的白领女性
洗脸的时候，在水中加一点绿茶

绿茶可以有效抵抗辐射。茶叶的鞣
酸作用可以让我们干燥的皮肤消失得无
影无踪。长期使用还可以让你的肌肤毛
孔变细。其实在生活中只要多加那么一
点料就可以让我们的肌肤变得更加白皙
有光泽。

美容老师曾说他认识一个60岁的老
妇人，脖子上没有颈纹，其窍门是每天用
化妆棉蘸上滋润爽肤水轻轻拍打至少
300下，坚持一段时间，把脖子上的角质
层硬是给拍没了。

同样的道理亦可以用在脸上有皱纹
的部位，比方对付鱼尾纹，就用两根手指
撑开侧脸，用眼部活肤眼霜每天至少轻
拍200下，过半个月，就会发现鱼尾纹也
被擦掉了。

我们天天都在洗脸，只是知道每天洗脸可以让自己的皮肤变得
更干净一些，其实我们在洗脸的时候只要在我们的脸盆中放一点东
西，就可以让我们的皮肤变白嫩，有弹性。

放一点盐或蜂蜜

放一点醋或绿茶

每天拍脸300下
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如何选择
合格的整形美容医医医生生生
专专刊刊见见习习记记者者 朱朱桂桂杰杰

1 .检查医生的证书。有《医师
资格证》和《执业医师证》以及国
家卫生部颁发的《医学美容主诊
医生资格证》是美容整形手术必
须具备的。证件一定要看清楚，
有些在项目上是有限制的。比方
有的只能做皮肤美容，那就不能
进行外科手术，因为他没有外科
手术的资历。

2 .感觉医生是否有高尚的医
德和高度的责任心。我们强调受术
者要和医生多交流，交流得越多，
你就能越了解将给你做手术的医
生，这样才是对自己负责。

3 .看医生是否具有专业的审
美能力。整形美容手术是要求医生
必须具有较高的审美能力的。受术

者在术前与医生提出整形要求时，
一个专业的美容整形医生会告诉
你，我们传统的审美观点到底是什
么样的，各部位的形态，部位之间
的比例应该怎么样等等。另外，受
术者还能从医生的仪容仪表上看
出医生的审美能力。

4 .看医生是否具有丰富的经
验、精湛的技艺以及充沛的精力和
体力。外科医生的黄金年龄阶段在
35岁到55岁之间，太年轻的经验不
足，年龄太大，虽然经验丰富，但容
易对日新月异的整形美容手术容
易墨守成规。要看整容医生有没有
足够的耐心，看他是否能够耐心听
你诉说，了解你的期望，是否耐心
帮你设计方案。

科研型：是大医院的学科带头
人。这一类型的外科医生，受过良
好的教育，拥有较高的学历，大多
有国外留学经历，理论知识渊博，
科研能力突出，动手能力强，技艺
精湛，除临床工作外还担负教学和
科研工作。

实力型：这一类型的外科医
生，大都是一些基层医院的骨干力
量，受过正规教育，学历不会很高，

但动手能力极强，技艺精湛，临床
经验丰富。

理论型：这一类型的外科医
生，从医年限很短，受过良好教育，
拥有较高的学历，理论知识丰富
(仅限于所研究的专业)，但缺乏临
床经验，动手能力差。

广大求美者可以拨打咨询电
话 2 9 7 1 3 6 9 或 梁 主 任 电 话
13954536555详细咨询。

医学美容整形是特
殊行业，目前市场竞争激
烈，虚假广告很多，如何
鉴别真伪？近日，记者走
进韩式整形美容中心，采
访了资深专家梁忠军先
生。

美容整形，与美学的联系非常
紧密，是一种锦上添花的活动，所
以对医生的要求特别严格，必须是
综合素质高、修养全面、技术过关、
有良好医德。

多做比较，一定要亲自面
谈，与医师充分沟通达成共识，
最好能看看医生以前的手术前

后对比照片——— 必须是医生本
人的真实作品 (有些经验较少的
医生没有自己的作品照片，可能
会借他人的作品使用)，可能的话
访问真人实例，切不可匆忙做手
术，选择那些可靠的医生。那些
自称无所不能的或者天下第一
的最好不要相信。

多方面考察选择好医生

整形美容医生有三类

“黑脸娃娃”美肤术的
原理到底是怎样的呢？近
日，记者来到位于百盛店华
美整形机构采访了杜杰，让
她为大家详细讲解一下黑
脸娃娃的原理。杜杰说：“这
项激光整形技术在国内各
大城市已经被治疗过的人
士接受和认可。”杜杰告诉
记者，几年前她的皮肤远没
有现在这样白皙透嫩，和大
多数女性朋友一样毛孔粗
大、满脸暗疮等肌肤问题困
扰着她。

偶然的机会，杜杰在
北 京 激 光 整 容 医 院 认 识
了不少行业的专家朋友。
在 朋 友 的 介 绍 下 杜 杰 第
一 次 尝 试 了 激 光 整 形 给
她带来的自信和快乐。杜
杰介绍说，黑脸娃娃技术
以 进 口 碳 元 素 作 为 介 质
携带更大的能量，利用其
深层渗透的特性，待其进
入 毛 孔 后 激 光 将 碳 粉 粒
子爆破，从而震碎表面的
污垢及角质；它所产生的
高热能量传导至真皮层，
会 充 分 刺 激 皮 肤 细 胞 的
更新和活力，激发胶原纤
维和弹性纤维的修复，利

用肌体的天然恢复功能，
启 动 新 的 胶 原 蛋 白 有 序
沉积和排列，从而实现瞬
间除皱，消炎杀菌，分解
色素，收缩毛孔，纹理修
复等作用，从而全面改变
皮肤质量。

那除了美白肌肤外，
黑脸娃娃的功效还有什么
呢？杜杰说：“黑脸娃娃有
改善老化肌肤、解决粗大
毛孔、抚平细小皱纹和清
除烦人黑头的功效。”

杜杰说，如今美白早
已不像从前，只追求一味
的白皙。还要白的透亮，白
的健康，白的红润。如果你
的肌肤还在沉睡。暗哑无
光、颓废度日。即便你涂抹
再多的保养品似乎也没有
什么大的效果。人的皮肤
之所以柔润有光泽，是依
靠皮下组织提供充分的营
养。

听了杜杰的一席介绍，
记者发现原来黑脸娃娃美
肤能去掉皮肤表皮的脏污，
刺激皮下胶原蛋白的增加，
对整体肤色不均匀以及晦
暗、发黄的肌肤都有着很好
的效果。

格美丽讲堂

黑脸娃娃———
激活你的肌肤生命力
专专刊刊记记者者 王王梓梓蓉蓉

杜杰，华美激光整形美容中心主任，整
形美容科主诊医师。1998年毕业于吉林医学
院医疗美容专业，从事皮肤病临床实践和激
光医学研究和治疗工作，具有精湛的医学技
术和丰富的临床经验。中华医学会医学美学
与美容学会会员，中国医疗整形美容协会会
员，韩国JEISYS激光中心专家委员。从2001

年开始，杜杰先后到北京黄寺杜杰：美容外
科医院、北京空军总医院激光美容中心研
修，并获得多项荣誉。自2007年开始，持续赴
韩国高端整形医院交流学习，凭借优异的成
绩，受到韩国整形美容协会会长和韩国整形
美容界专家的一致好评。
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台湾明星大S在自己的著作《美容大王2——— 揭
发女明星》中，极力推荐一种美容护肤的新方
法———“黑脸娃娃”。它备受明星追捧，是近年来高
居榜首的明星最爱的无创美肤术。近日，记者走进
烟台华美激光整形美容医院激光整形美容中心专
家杜杰介绍———“黑脸娃娃”。
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