
某日，甲新发附图微博一
则：“正在某饭店腐败，几个硬
菜都很棒，尤其是这道牛仔
骨，绝了。”很快有乙回复，“是
啊是啊，从来没吃过这么正点
的牛仔骨。”如是对话持续数
个来回。不久，某丙加入曰，

“上甜点了，要不咱们边吃边
聊？”于是一分钟后，三个脑袋
同时抬起，相视一笑，饭局继
续。

这不是段子，而是现实。如
网友所言，“这个世界上最远的

距离，是我在滔滔不绝妙语连
珠，你却在低头看手机。”

没有什么能比遇到如上所
说的“聚会终结者”更扫兴了，
但显然，在手机功能日益强大、
上网日益便捷的当下，一次策
划再成功节目再精彩的派对总
难免被一两台智能手机引入深
渊。

魔高一尺道高一丈，一种
叫做“开饭请交手机”的游戏应
运而生。据说此游戏始于国外，
看来“聚会终结者”属于国际难

题。游戏的规则也很简单，就是
在聚会、饭局、party开始前，先
把参与者的手机没收，再该干
嘛干嘛。当然你也可以在任何
时间取回手机，但根据约定，把
单买了然后出局吧。这种被称
作“party game”的游戏很快风
靡大洋彼岸，然后被网友复制
到了国内。恰逢春节聚会黄金
档，它开始在各类饭局上粉墨
登场。长假前后，此类帖文屡屡
见诸论坛、微博，其效果暂且不
说，个中笑点却是十足。

“别人的生日宴，我买单
了，都是手机惹的祸。”两天前，
某论坛上一篇署名“你爱吃饭
我爱笑”的网帖刚亮相便引来
围观。

话说这个美女那天中午去
赴朋友生日宴会，“席前一个家
伙心血来潮，说要玩个时髦的
游戏，让先交手机，然后谁先拿
走谁买单。都附和，我也不好扫
兴，心想大过年的几个小时不
用手机天也不会塌，交就交
呗。”

悲催的是，一帮朋友里就

这位美女是个手机控，平日里
手机QQ总挂着，微博更是每
小时必更新几条，“刚上一轮
菜我就坐不住了，眼看几个精
致的小碟很快被扫光了，照平
时的速度四五条微博已经发
出去了。”终于还是忍住了讨
要手机的冲动，美女又坚持了
半小时，“没手机玩，大家开始
回归传统项目讲段子。大部分
笑话其冷无比，我就说嘛，好段
子都在网上，这年头谁没事还
背几个笑话逗闷子啊？按照正
常进程，我早偷偷在微博上几

个关注对象那里寻摸些经典段
子镇住全场了。”

就就在在此此时时，，““隔隔壁壁桌桌来来了了一一
个个帅帅哥哥，，我我一一眼眼看看出出像像某某个个明明
星星，，可可偏偏偏偏明明星星叫叫什什么么想想不不出出
来来，，只只记记得得是是一一部部偶偶像像剧剧男男主主
角角。。””美美女女一一边边听听冷冷段段子子，，一一边边
瞥瞥隔隔壁壁帅帅哥哥，，一一边边拼拼命命想想偶偶像像
名名字字，，““眼眼看看快快憋憋出出内内伤伤了了，，不不
行行，，姐姐hhoolldd不不住住了了。。””她她抢抢过过手手
机机，，熟熟练练地地上上网网查查到到偶偶像像名名字字，，
然然后后偷偷偷偷给给帅帅哥哥拍拍照照，，刷刷刷刷连连
更更新新55条条微微博博，，这这才才志志得得意意满满地地
在在众众人人注注目目下下去去买买单单了了。。

姐姐hhoolldd不不住住了了，，服服务务员员买买单单

春春节节长长假假NN种种怪怪规规定定

格格鲜鲜词词汇汇

格格人人在在职职场场

今日烟台 乐活·精英

■编辑：牛蕊 ■美编/组版：武春虎

■2012年1月31日 星期二

B22

“感觉睡了一觉,又上班了。”不
少人都这样表达自己对节日的感
受。“从老家回来没有饭吃，上班第
一天的午饭就是泡面。”“节后上班
第一天”的话题高居各大微博论坛
讨论话题的第一位。网上甚至有论
坛发起了用四个字概括节后第一天
上班心情的讨论专帖，专门给节后
上班的苦叉们“碎碎念”吐槽一把。

最出人意料的是网民吐槽的
内容，节后上班的“战士”们并不是
一成不变的怨念，不少人还语出惊
人觉得逃离了苦海，激动不已。“充
满能量”“脱离苦海”的词汇频频出
现。原来，春节的假期虽然很美好，
但被亲戚朋友“追杀着”走亲戚、帮
弟弟妹妹查作业、被拷问男/女朋
友或是体重问题，这些苦差事让原
本美好的春节假期变得“负债累
累”。“节后上班第一天，不用再和
一些貌似不是很熟悉的人吃吃喝
喝，想到这里我就虎躯一震呐。”逃
离了春节假期的压榨，人们大口呼
吸着新鲜空气。

网友“chdd88”一语中的说出了
网友们的节后碎碎念“一反常态”
的原因，“上班了，虽然恢复了往日
的忙碌和紧张，但是缺少了节日期
间无味的应酬和疲倦。说句心里
话，小时候盼望过年，长大了害怕

过年，也许老了就不想过年了。其
实，过年主要是回家看看父母，走
走亲戚，但是吃喝实在让平日就伤
痕 累 累 的 身 体 H O L D 不 住 ，你
HOLD住吗？”

一些节后上班的段子也开始
在各大微博上疯转，“系统友情提
示：亲爱的微博网友，您的春节长
假余额已不足，如需充值请回复1 .

向自家领导申请；2 .安心等待明
年……梦幻般的七天犹如长了翅
膀，愉快地飞掠而过，这个假期你
过得怎么样？”

还有的网友借着节后吐槽的
机会对自己的新一年开始了展望，

“正式上班要回到工作轨道！出差
北京！加油加油！今年压力比较大！
第一：工作零失误，第二：对丫头
好，准备年底的婚期！加油加油！工
作生活爱情事业一帆风顺！婚姻幸
福美满！”

“风萧萧兮易水寒，壮士回去
兮又上班！”壮士们纷纷对自己的
新年工作开始许愿，“小羊咩-咩”
说，“这个假期过得满满的，每天
都能玩个尽兴睡到饱。最重要的
就是我们每天都能在一起过。一
年之计在于春。该收心了，新的一
年要积极点，努力去拼搏想要的。
事在人为！”

假后返工时差
假后返工时差指休假结束返回工作岗位时的倦怠感，主要是由睡眠

模式的变化引起。“假后返工时差”的根本原因是人们在休假期间往往享
受一种比较放松的睡眠模式。因为知道第二天不用早起，人们就会充分
享受赖床、晚睡和晚起的时光。在经历了一段时间完全不同的作息方式
要回到工作状态之时，人们的生物钟已经完全不在休假前那个状态了。
这种感觉就跟乘坐飞机从东半球跨越好几个时区飞到西半球的感觉一
样，是有时差的。

1

办年货是中国人过春节时的传统习俗之一，无论是在哪一个年代，
每个人都希望春节能过得热闹又喜庆。时光飞逝，随着人们生活水平的
提高，人们在年货上的花销也发生了天翻地覆的变化，同时关于对旧时
的“年货记忆”也纷至沓来：或许有的人会想起二十世纪七十年代的一双
白边布鞋和军绿衣裤；或许有的人会想起二十世纪八十年代攥着副食本
排队买带鱼的情景；还会有人想起买了大彩电的那个春节，揣上手机的
那个春节，搬进新居的那个春节和买了汽车的这个春节……年味是中国
人复杂感情的融合与交织，略显琐碎的仪式里传递着脉脉温情。

年货记忆

2

魅力超男(ubersexual)，指能够了解女人，却不过于像女人，依然具备
阳刚气息和雄性魅力，刚中带柔的男人。魅力超男是自信、有型有款、对
于人生各方面都有坚定追求的异性恋男性。与都市型男相比，都市型男
只对他自己感兴趣，而魅力超男对事业和信条充满热情。都市型男修饰
头发，而魅力超男充实头脑。

魅力超男

3
互动百科提供

春节假期回来，一些上班族想
起假期前公司发布的另类休假规
定，颇为不爽，比如过年期间体重
超标回来要罚款，员工想领单位发
的红包必须要父母写收条，新一年
的 年 假 必 须 连 着 过 年 一 起 休
掉……这种种雷人的规定你听过
吗？
奇怪规定一：
过年期间不控制体重要罚款

快乐的春节假期过去了，相信
每个人都参加了N多家人和朋友聚
会，每一次美食之后，你是否又懊
恼吃多了？七天假期后，除了盘点
吃过的美食，是否也盘点了不知不
觉又上升的体重呢？

一家度假酒店的新员工晓雨
跟许多美眉一样，尤其担心春节期
间体重增加，而其中的原因除了爱

美之心，更多的是公司在过年前的
一道“体重控制规定”。“临回家之
前，公司给每个员工称量了一下体
重，还做了记录。”晓雨说，当时还
不明白为什么，没几天老板就宣布
了一条让人哭笑不得的规定参照
刚刚称量的标准，请员工节日期间
控制体重，上下浮动不得超过2斤，
无论是重了还是轻了，超标的都要
罚款300元。

原来，晓雨所在的公司从事高端
服务业，对于员工的形象有着比较严
格的要求，无论是身高还是体重，在
当初招聘时都有严格的标准。为了防
止节日期间，员工因为饮食过量而导
致身材变形，公司才做出如此规定。
对于大多数女员工来说，这个规定也
就像开车去参加聚会一样，成为最好
的不喝酒的理由。

奇怪规定二：
春节给父母钱要写收条

春节给父母过节礼是中国这个
重视孝道国家的优良传统，但是你见
过给了父母钱后要写收条的吗？在一
家私营企业做业务员的王勇，准备好
了纸币看着父亲亲笔写收条，这才能
在假期过后放心回去上班。

原来，这是王勇所在公司的规
定，这家企业里多是二三十岁的年
轻人。春节，老板决定给每个人发
一笔2000元的孝顺基金，而这笔钱，
必须要有员工父母签收才会发。

“每人交一张由父母签字的收条，
不交的不发钱。”王勇表示很无奈，
每年过年前发孝顺金是公司的传
统，但是去年，老板无意中发现，一
位男员工父母从未收到儿子给的
钱，后来询问得知，这笔钱被这名

员工自行消费了，对此老板非常恼
火，当即将其辞退，于是今年有了
这个规定。
奇怪规定三：
年假必须在春节里休掉

这两天，看着亲戚朋友都回单
位上班了，南京一家文化公司的员
工小朱还“被迫”在家享受假期。

“说出来让人羡慕，实质上却
也有苦不能提。”小朱抱怨道，别人
放假七天，他们公司的员工按照工
作年限，放假十二天或者十七天，
亲戚朋友乍一听都很羡慕，实质
上，这多了的五天或者十天其实是
全年的年假。

原来，小朱所在的公司领导规
定，全公司所有员工的年休假一并
放到过年休，也就是说，休过了这多
出来的五天，全年不可以再请年假。

假假假期期期归归归来来来：：：挣挣挣扎扎扎+++迟迟迟到到到+++抑抑抑郁郁郁
春节永远是那样一个节日，你念叨过N遍，却仍然心向

往之。初七是节后上班第一天，不少人上班第一天，挣扎着
起床+迟到+抑郁，坐在办公室里开始了年后适应的漫长过
程。赠送家乡特产，和一周未曾谋面的同事说新年祝福，顺
带传播点春节小八卦。这些少不了的节后活动极大程度地
减少了坐在办公室里不知道干啥的“赶脚”。而节后吐槽便
成了缓解心烦意乱躁动不安的最好方式。

手手机机风风靡靡春春节节饭饭局局

谁谁来来终终结结““聚聚会会终终结结者者””

“印象里，没收手机只有银
行劫匪才会干，我平时也就开
会、看电影时偶尔关机，吃个饭
搞这么严厉，有必要吗？”这位
反对者看来没被“聚会终结者”
扫过兴，对“party game”的阵
仗不甚感冒。

当然，更多的网友则对
“pa r ty game”的游戏精神大
为认同。“曾经看过一部电影，
里面的老外在家庭聚会时，甭
管是主妇、商人还是大学生，
一律先关手机。而且他们都做
得很理所当然，就像餐前祈祷

一样，已经是一种深入骨髓的
文化。”在上文mm的帖后，网
友留言说，聚会本身就是共
处，是分享，“交手机”体现了
聚会众人对彼此的尊重，“表
明你重视这次聚会背后的亲
情、友情。”

远远离离手手机机的的hhaappppyy是是真真hhaappppyy

开开饭饭了了，，请请交交出出手手机机

曾几何时，手机，准确地说是
“手机依赖症”，让无数本该宾主
尽欢其乐融融的饭局沦为各式智

能手机的秀台。想向万恶的“聚会
终结者”说不？网络上流行的一个
有趣的小游戏或许会有帮助———

聚会、饭局开始前，把参与者的手
机没收，如果谁最先忍不住想拿
回去，ok，先买个单呗，亲。
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