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22 第第一一次次端端起起相相机机 提要：
加州大学旧金山分校“骨质疏松骨折研究团体”公布了一项调查65岁以上逾1000

名妇女的研究。结果发现，饮食中动(植)物蛋白摄取比例最高的妇女，骨折的概率是
动(植)物蛋白摄取比例最低妇女的3 . 7倍，而且骨质流失的速度也是她们的4倍。

华国锐听出了于佑安话里的嘲笑
味，也自嘲地笑了笑，道：“别挖苦我，也
别阻拦我，我现在只有一条道黑到底。”

“真想黑到底？”
“想。”华国锐回答得很干脆，见于

佑安遭到蜂蜇般痛苦地扭了下表情，
又道，“不黑没办法，他们逼的。”

“谁逼你了？”“佑安你怎么说话，
我现在都这样了，还说没人逼，难道是
我自找的？”

“是你自找的，不要怪别人。”“好好
好，我谁也不怪，我他妈的贱这总行了
吧。”华国锐忽然发了火。华国锐一发火，
于佑安反倒没了词，尴尬地望着这位几
个月前还意气奋发斗志昂扬的同僚加兄
弟，摇了摇头，一脸苦相地坐下了。

华国锐也不说话，俩人像是斗气
一般较着劲，后来还是于佑安忍不住，
说：“我也不是阻拦你，你得替丽娟娘
儿俩想想啊，留得青山在不怕没柴烧，
你急什么？”

“我急什么，我马上五十了，还有
几个青山，这次要是翻不过身，我他妈

一辈子白拼了。”华国锐忽地坐下，抱
头痛哭起来。“你们不用管我，佑安你
们谁也别管我！”华国锐突然站起身，

“这次我就是拼上这条命，也要把李西
岳、陆明阳拉下来，丁县长做到的，我
华国锐照样能做到，别以为他们做得
妙，他们才来南州两个月，贪得不比谁
少，胃口远比巩达诚、王卓群大，有人
一次给姓陆的在海州送了两套房，有
人又送钱又陪睡，为啥拿我开刀？还不
是嫌我送得少！”

“……”于佑安彻底无语，华国锐
说的前一人他能猜得出，定是梁积平，
后面这个听着新鲜，但他再也没心思
往实处问了。周一早上，于佑安主持召
开局务会，谢秀文要改制，他就得行
动，心里不痛快归不痛快，工作上绝不
能马虎，这也是于佑安从政多年的原
则。什么时候工作都是第一位的，跑归
跑，但你自己必须敬业，必须在工作上
有所表现。

局里有三位副局长，思来想去，于佑
安还是把改制工作分配给了姓吴的副局
长，此人比他年长两岁，以前也野心勃勃
往一把手位子上努力过，可是没成功，于
佑安来后，吴副局一直表现得不大配合，
个别时候，还要在局里搞点小动作，拉拉
帮结结派，给于佑安制造点障碍或麻烦。
听杜育武说，他去北京的时候，吴副局往
谢秀文那边跑得勤。

关于改制，吴副局也提出了很多
自己的想法，表现颇为积极，于佑安顺

水推舟，将此项工作交给吴副局，要求
吴副局一定按市里的要求，尽管将改
制工作落到实处。吴副局正在表态，金
光耀来了，于佑安走出会议室，说：“怎
么搞突然袭击，也不提前打个电话？”

金光耀没说什么，示意他快点开门。
于佑安感觉金光耀今天来得有些突兀，
表情也很奇怪，心想莫不是李西岳那边
有了坏消息？进了门，金光耀一副声讨的
口气：“华局那边怎么回事？”于佑安一
怔，赔着笑脸道：“你是说国锐，我跟他最
近没怎么联系，怎么，又犯错误了？”

“犯错误倒是小事，我怕他搬起石
头砸自己的脚。”金光耀口气败坏地
道。“怎么讲？”

“你是真的不知还是故意跟我
装？”金光耀显然不信，于佑安一本正
经地说：“过去他是跟我不错，自从出
了那档子事，主动离我远了，人家心里
有疙瘩，咱也不好硬套近乎，你说是
不？”金光耀叹一声：“真要这样，那我
也就松口气了。”

“大秘书这话怎么听着让人心跳，
国锐没闯什么祸吧？”于佑安心里一
紧。“他不是在闯祸，他是在飞蛾扑
火！”金光耀说着，就把原委讲明了。原
来正是华国锐四处告状的事。金光耀
说，市里处理华国锐，本来是想挽救
他，陆书记和李部长一心想刹住南州
这股歪风，还南州政坛一片清新，可偏
是有人逆流而上。“撤职有什么，撤了
职还可以复嘛，只要认识到自己的错
误，组织不可能不给机会，可他现在这
样子，像是认识到错误吗？”
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非学无以广才，非志无以成学——诸葛亮

提要：
“我相信一句话，眼过千遍不如手

过一遍。我只上到初中二年级，要学摄
影了，我感觉需要做些理论学习。”老摄
影家薛子江的《风景摄影构图》，那是无
可置疑的经典。书上说，要搞摄影，最好
是自己洗自己放，所以张艺谋也看了很
多暗室操作的书，老实说，看不大懂。
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提要：
谁说男儿有泪不轻弹，那是未到伤

心绝望处。想想，打拼到今天容易吗，风
口浪尖，装孙子赔笑脸，战战兢兢处心积
虑，到头来却因人家要清正廉明，要证明
自己，软软的一刀就把你捅翻了，还让你
哭不出声。

不管，能借来的都整本儿抄一
遍。“我抄了几十万字。那会儿的书
不像现在，动不动大厚本儿，很多
都是小册子。”字迹极工整，一个年
轻人的敬畏尽在其中。“抄了三年，
我似乎懂了一些。”

张艺谋爱画画，虽然没受过什
么正规的美术训练，但是大字报、
大专栏、黑板报，蜡笔写的美术字
都会弄。现在回想起来，那时候学
这些特别快，是因为恐惧。张艺谋
上小学时还是个好学生，大队长中
队长的当着。上初中以后发现天好
像翻过来了。原来调皮捣蛋的学生
成了造反派，自己出身不好，红卫
兵也当不上，成天生活于恐惧中。

“我人缘儿好，倒没怎么被打。”张
艺谋说。

他开始有意识地练字，学写各
种字体，别人写的大字报，他来抄，
毛主席像画得像极了，有了这些本
事，就 会 被 不 同 的 红 卫 兵 组 织 征
用，你来做这个，你来做那个，一个
感觉是充实，一个感觉是被承认，
边缘人物，终于像颗螺丝钉了。

插队时他自己带了工具、颜料和
油漆，在下乡的杨汉乡北倪村，也
没 人 要 求 ，当 然 更 没 经 得 别 人 的
同意，花了几天，把村里所有的门
全画上主席像。“现在想来，那时
候 确实有 政 治 激 情 ，尤 其 要 通 过
这 种 方式显示自 己 的 忠 诚 ，加 上
自己的出身不好，黑五类，我就要
把 主 席 像 画 得 比 别 人 更 大 ，更 鲜
艳，红彤彤。”全村焕然一新，大家
都出来看，张艺谋缩在后面，听老
乡 们 的 赞 叹 和 评 论 ，心 里 有 点 小
得意。也许从那时候起，就能看出
他 现 在 为什么 这 么 拍 电 影 ：形式

上 追 求 张 扬 、震 撼 从 那 会 儿 就 有
了端倪。

“我一开始就有这个意识，让
自己迅速工具化。”张艺谋说。工具
化这个词他反复说了几遍。工具化
你就会对别人有用，人有了用，有
些东西就不会找到你身上，你就会
有空隙生存。“工具不是个坏词儿，
有用也是我们这一代人深入骨髓
的价值感”。张艺谋突然声音一沉，
脸上浮现一丝笑意，“恐怕我今天
也有这个嫌疑。”

抄了三年书后，张艺谋拿起相
机开始拍照。跟着表哥宁珑学摄影
的人不少，表哥跟张艺谋说，他一
起手拍照的构图、光线、线条看起
来就比较成熟，也比别人学得快。
下了夜班的张艺谋第一次端相机
的感觉不错。在第一张照片之后，
对着耕地的老农又来了好几张，拍
了点河岸风景，拍了一棵树，拍到
六七张，手哆嗦了。“那时候一卷上
海21°胶卷1块8，出12张照片，不算
药 水 相 纸 的 钱 ，一 张 照 片 就 一 毛
多 。我 就 一 穷 工 人 ，哪 儿 敢 放 开
拍。”张艺谋说。

剩下那点儿照片等了四五天
以后拍完了，冲出来，也只有拍的
第一张有个样子，他放了个七八寸
大挂宿舍里。工友问他：“哎哟，这
不错呀，你拍的？”张艺谋说，“那时
候自我感觉不错，好像有点才华横
溢的意思。”

直到今天，老百姓玩相机也是
个奢侈的事。北京话说：穷玩车，富
玩表，傻逼玩相机。摄影是个往里
砸钱的爱好，深不见底。拍《满城尽
带黄金甲》那会儿，周润发就玩胶
片的黑白摄影，大干版的，这属于
发烧友级别，更烧钱。

从实验角度来说，这项研究的品质
很高，因为它比较的是相同实验对象的
蛋白质摄取量、骨质流失和骨折比例。
3 . 7倍的差距是非常惊人的，也是非常
重要的，因为这些骨折率最低的妇女在
总蛋白质的摄取量上，平均有一半仍得
自动物蛋白。我不禁好奇，如果她们摄
取的动物蛋白不是50%，而是0~10%，那
么结果又是如何呢？

在我们进行的中国乡村营养研究
中发现，当地的动植物蛋白比例约为1∶
10，而骨折比例只有美国的1/5；尼日利
亚人摄取的动植物蛋白比例只有德国
人的10%，而他们髋部骨折的发生率相
对减少99%!

时下许多广告，皆以富含蛋白质的
乳制品可以保护骨骼为诉求，上述发现
对这些广告提出了严肃的质疑。此外，
虽然有大量评论分析警告大多数人并
未拥有标准所需的钙质，尤其是怀孕或
哺乳的妇女，但是钙质的好处其实尚未
得到证实。因为一项针对10个国家的研
究显示，钙质摄取量愈高，骨折的比率
也愈高。研究显示，许多钙质的摄取来
源，尤其是在高钙摄取量的国家，都来
自乳制食物，而非钙质补充剂或其他非
乳制品来源。

赫斯特德教授相信长期过度摄取
钙质，有损身体控制钙的摄取量，以及

何时摄取钙的能力。在健康的状况下，
人体会使用维生素D骨化三醇调节从
食物中摄取的钙量，以及应该分泌和分
配到骨骼中的含量。维生素D骨化三醇
是种荷尔蒙，体内需要较多钙时，它就
会提高钙的吸收量，并限制钙的分泌。

但如果长期摄取太多钙质，体内
可能就会失去调节维生素D骨化三醇
的能力，而永久或暂时性地破坏钙的
吸收和分泌。若以这种方式破坏调节
机制，就会造成更年期和更年期后的
妇女出现骨质疏松。这个时期的妇女，
必须能够适时增加对钙质的利用效
率，尤其是她们仍要以高动物蛋白为
主食的话。长期大量地滥用某种物质，
会使人体因此丧失对这种物质利用效
率的控制调节能力，这是生物学上一
种根深蒂固的现象。

综观上述结论可以发现，如果人
类过度消耗动物蛋白和钙质，则会增
加骨质疏松的危险。不幸的是，乳制品
是唯一一种富含这些营养物的食物。
以前述关于钙的研究证据做后盾，赫
斯 特 德 于 1 9 8 6 年 发 表 的 论 文 指 出 ：

“……髋部骨折通常出现在乳制品消
耗最普遍而且钙摄取量相当高的国
家。”

几年后，乳制品业者仍建议我们
应该多摄取乳制品，以强健骨骼和牙
齿。这个领域的研究充满着混淆、冲突
和争议，因此每人都能畅所欲言、抒发
一己之见。当然，这件事攸关大笔金
钱，其中一位由乳制品业资助的知名
骨质疏松症专家，曾在社论中义愤填
膺地撰文表示，支持以植物蛋白取代
动物蛋白饮食的研究发现，某种程度
上可能是受到“社会上的趋势”所影
响，此“趋势”是指动物保护人士反对
食用乳制品。

这些关于骨质疏松的争论，无论出
于何种目的，都围绕着研究工作的细节
展开，正所谓“魔鬼就在细节里”，而最
主要的细节是与“骨骼矿物质密度”
(BMD)有关。

许多科学家已调查过不同的饮食
和生活形态如何影响BMD——— 这是一
种测量骨质密度的方法，通常用于诊
断骨骼健康。研究表明，BMD值愈低，
骨折的概率愈高。不过，在这一领域
中，仍有一些互相矛盾和让人困惑的
小细节。
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