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44 四四大大才才子子
提要：

视力好的人通常会认为看得清楚是理所当然的事。其实，我们看待自己的眼睛，
并不像是身体的一个器官，反而比较像是对待一种技术设备，而我们也都愿意相信，
激光手术是维护眼睛健康的最佳疗法。

“主任批评得对，我是有点傻，傻得
都不知道脚往哪迈了，主任还是提个醒
吧。”于佑安拉着哭腔道。“早上市府的丁
秀才给我打电话，说你在文化部门改制
的事上打盹睡觉，人家谢副市长急你不
急，这不行啊佑安，你知道这事是谁抓的

吗？”“谁？”于佑安本能地问了一声。徐学
谦那边没有急着说，于佑安颤着声音又
问：“请主任明示，这件事我真是睡着了，
到现在也还没醒过来。”

“我就说嘛，你佑安好歹也算个聪
明人，怎么现在变得如此迟钝如此没
有灵性了呢？不会是心里只有申遗，其
他事不管不顾了吧？”于佑安说跟申遗
无关，真的无关。徐学谦笑道:“佑安啊，
别老是一根筋，很多事都要跟上，明白
不？”“明白、明白，主任批评得对。”于
佑安连声检讨，徐学谦又数落几句，
道：“这事是浩波同志亲自抓的，明白
了吧？”

宋浩波？于佑安差点惊出一身汗
来，文化部门改制居然能惊动常务副
省长宋浩波！“还有，”徐学谦接着道，

“我怎么听说，你跟秀文副市长关系别

别扭扭的，不拿她当回事是不？”于佑
安连说不是。徐学谦没有客气，直截了
当说：“别不承认，你心里那点小九九，
我能不清楚？佑安啊，你在政治上不应
该这么不成熟吧，甭以为你去了趟北
京，西岳那条线能不能抓住还是两码
事呢，跟主管领导关系搞不好，我看你
这个文化局长当得也差不多了。”

“主任……”于佑安的心快掉到谷
底了，一早上连着挨批，批得他晕头转
向，心里一点底都没了。好在徐学谦也
没想保留，继续道：“问你件事，最近南
州炒得沸沸扬扬的这件事，你怎么
看？”于佑安斟酌了下，吃不准地问：

“主任是说梁积平？”
“不是他还能有谁，说说吧，你心里

有什么想法？”于佑安一时没了词，徐学
谦怎么会想起问这个？梁积平提升副市
长，南州众说纷纭，压根辨不清哪是真哪
是假。他想说那是胡扯淡，又怕徐学谦骂
他没正形，只好道：“南州这边都在传，可
能积平局长真的要升了吧。”

徐学谦听他这样一说，叹气道：“想
不到你也这么想，佑安啊，情况可能很复
杂，远不是你看到听到的这些，记住一句
话，任何时候，自己都要有判断力，不管
梁积平升不升，都不能影响你的工作情
绪，还有，你要尽快修复跟谢副市长的
关系，我这里给你提前透个信，如果不
出意外，她可能很快要升常委了。”

于佑安心里再次惊起波澜，谢秀文
要升常委，怪不得最近如此反常！挂了电

话，于佑安就不是刚才从陆明阳办公室
出来的那个于佑安了。关于梁积平这档
子事，这些天实实在在烦住了他，说法很
多，各不一致。有说梁积平本来已经卷
入前部长王卓群和书记巩达诚案，无
奈他能量大得惊人，在他手里得过不少
好处的地产商周万胜更是手眼通天，
在奋力摆平那件事的同时，梁积平又
跟省委组织部长谭帅武搭上了关系。

谭帅武很赏识梁积平，省委组织
部前段日子也确实派员到南州摸过
底，梁积平升任副市长的消息正是这
么传出来的。还有一说，省里确实有调
走谢秀文的意思，不过安排的单位不
好，文化厅副主任，谢秀文不满意。谢
秀文原来就在文化厅，下面当了一趟
副市长，心想怎么也该安排一个好点
的单位，比如财政厅或者省委宣传部，
既然是回原单位，还是原职，回去有什
么意思？后来又听说是梁积平上蹿下
跳，想让她腾位子，谢秀文越发不干
了，较上劲要在南州干出一番名堂。

传言纷纷扬扬，于佑安心里也是
纷纷扬扬，直到接了这个电话，于佑安
才清楚，自己是被传言搞乱了。妈的，
原来是这么回事！他恨恨地骂了句自
己，又自嘲地笑笑，徐学谦批评得对，
自己真是失去嗅觉和判断力了。

杜育武敲门进来，手里拿一份材
料，说是刚才王林德和考古所李所长
送来的。于佑安扫了一眼，材料上面三
个大字瞬间激怒了他：请愿书！“谁让
他们搞这个？！”于佑安怒狠狠瞪住杜
育武，气不打一处来地质问道。
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非学无以广才，非志无以成学——诸葛亮

提要：
和张艺谋同期进厂的有800名青

工，但他武能刷标语，文能刻钢板，灵巧
的黑板报也不在话下，加上还有照相的
技术，逐渐和其他三位也同样有文体特
长的男工脱颖而出，并称为国棉八厂四
大才子。
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提要：
“主任别开玩笑了，莫名其妙挨了一

通批，我这心都不知往哪放了。”“是莫名
其妙吗？”徐学谦收住笑，一本正经问。

“主任的意思是？”徐学谦顿了一会儿，
道：“我说老同学，怎么现在越来越不会
干工作，是不是在文化部门待傻了？”

这四个人在四五千人的厂里知名
度很高。那时候的张艺谋，应该是城镇
青年的优秀代表，纺织女工的梦中情
人吧。其他三大才子各有所长。滑尔
刚，美男子，魁梧高大，歌唱得好，擅长
羽毛球。吉安庆和张艺谋有点像，除了
不会照相，能画画，能写字儿。吉安庆
从个别角度看起来像阿尔巴尼亚
人——— 那会儿国人也没见过几个活的
外国人，见得最多的白人就是阿尔巴
尼亚电影里的男主角。吉安庆画的是
正经油画、水粉，偏艺术气质，张艺谋
擅长画人民铁拳打倒四人帮，画大专
栏，偏工具气质，要在今天看，吉安庆
的人气应该高于张艺谋，不过那时候，
工具的价值也许更大一些。刘梦榛也
擅长篮球，父亲是西北医学院皮肤科
的教授，有这点渊源，刘梦榛也能看点
儿病，在医务所工作。

这三大才子后来都成了张艺谋
考电影学院时做人像摄影作品的模
特，美男子滑尔刚牺牲色相扮演了被
俘的英雄，吉安庆贡献了一只胳膊充
当坏人的代表，还捐出了那时候特别
流行的海魂衫做道具——— 纯洁的工
业童话时代，工作和生活交际圈基本
一致，工友之间的情谊，亲如兄弟，不
分彼此。

张艺谋在较早的一次提起自己
的过去曾经说过，自己是“国棉八厂
四大才子之首”，后来再次提到这段，
停下挥舞的胳膊，改变了主意：“你可
别说我是四大才子之首，要不人家三
大才子该不高兴了。”

上世纪70年代的工厂，气氛和今
天迥然不同，没有利润要求，没有竞
争，一切按计划生产。工厂把人的吃
喝拉撒睡全管遍了，还张罗各种文体
活动，是政治要求，也能愉悦身心，保
媒拉纤。张艺谋是车间的宣传员，这
让他有更多的机会溜出生产第一线。

只要在车间里瞟见厂宣传科的人，张
艺谋就暗喜。运气好，碰到咸阳市工
厂组织的篮球赛，能训练三个月，发
鞋、发衣服、发补贴。遇见系统内办大
型展览的，那就是张艺谋的嘉年华。

大型展览的好处在于，张艺谋可
以借此和系统内的美术专业人士厮
混。有个叫杨庚绪的美院高材生，张
艺谋心中有首歌，歌词大意是，跟着
老杨办展览，那是傍大款。轻纺系统
有大量的美术人才，他们集中在织
布、纺纱、印染工艺室做图案设计，多
是美院和工艺美院的大学生、美院附
中毕业的高中生和中专生。“1966年
以前的美院和附中毕业生水平非常
高，”张艺谋说，“我也是跟着他们才
长了见识。七四年七五年之后，我才
开始真正开始接触油画、国画、水粉，
以前只见到红卫兵大专栏，跟着美术
专业人士偷偷看些名画，受了点儿熏
染。”就算是业余的里头也藏龙卧虎，
厂里有一个叫吴德功的，他摹过列维
坦名画《深渊旁》，画得非常好，极有
才华，张艺谋看了很震动。

氛围是重要的，张艺谋学画画是
从努力争当工具开始的，跟着别人看
了真正的美术作品，知道自己那两把
刷子差太远。几年下来，这些人给张
艺谋的提点，美学知识有了点基础。

“一个工人，什么都是业余的，没有一
个氛围的熏陶，你不能建立一个价值
评价体系，这个画好不好，好在哪儿，
你根本不懂。”

这段经历对张艺谋影响很深：
“直到今天，我这半瓶子，其实都不算
半瓶子，就一瓶底儿粗浅的美学知
识，仍旧发挥着功用。坦白说，后来上
北京电影学院，从专业上来讲，大学
学的东西没有我在工厂跟那些人学
的东西多，反倒是在工厂这些完全不
知道未来用得上的学习，如饥似渴的
学习，勤奋的反复磨练，更为扎实。”

然而，过去数十年以来的研究都
显示，这种所谓的“技术”，其实会受到
我们所吃食物的影响，也就是说，三餐
对数百万美国老年人罹患的白内障和
黄斑变性有着特定的影响。是的，没
错！我现在要告诉你们，如果只吃动物
性食物，不吃植物性食物，可能会双目
失明。

黄斑变性是造成65岁以上老人出
现不可逆性失明的主要原因。超过1600

万美国人罹患这种疾病，许多人后来
都失明了。顾名思义，这种眼疾跟黄斑
(又称视网膜斑)受损有关。黄斑是眼睛
中的“生化交叉口”，也就是进入其中
的光线能量会转变成神经讯号，而黄
斑位居中心位置，因此对于视觉成形
很有帮助。黄斑周围有脂肪酸，会与外
部进入的光线作用，产生低量的高活
性自由基。这些自由基能够破坏黄斑
在内的周围组织，不过幸好这些自由
基的伤害可通过蔬果中的抗氧化剂抑
制住。

10年前出版的两份研究都提供了
可靠证据，表示食物能有效防止黄斑
变性，而两项研究皆由知名机构的研
究团队所做，具有相当高的说服力。其
中一项研究是评估饮食，另一项则评
估血液中的营养物，两者的研究结果

均表示，由黄斑变性所引起的失明病
例中，多达70%-88%的病例可通过正确
饮食预防。

在评估饮食摄取的研究中，研究
人员比较了356名55-80岁的重度黄斑
变性患者 (实验组 )，与5 2 0名患其他眼
疾的患者 (对照组 )，而这项研究由5家
眼科医疗中心共同合作。研究人员发
现，摄取较多胡萝卜素者，罹患黄斑变
性的频率较低。胡萝卜素是广泛存在
于有色蔬果中的一类抗氧化剂，摄取
最多胡萝卜素的人比摄取最少的人，
得黄斑变性的概率少43%。

不只胡萝卜素，另外5种植物性食
物在经过测量后，也都跟罹患黄斑变
性的概率较低有关，这些食物包括西
兰花、胡萝卜、菠菜或羽衣甘蓝、冬南
瓜和红薯，其中以菠菜或羽衣甘蓝的
保护作用最高。若人们每周吃5次以上
这些绿色蔬菜，罹病概率会比一个月
吃不到一次的人减少88%。唯一未提供
保护功效的蔬菜是卷心菜、花椰菜、抱
子甘蓝，是6组蔬菜中颜色最浅的。

研究人员也检视了在这些食物中
能摄取到的5种胡萝卜素，对于黄斑变
性是否具有潜在保护功效，结果除了
一种外，其他4种都显示出显著的保护
功效，特别是在深绿色的叶类蔬菜中
蕴涵的胡萝卜素最有效。反观一些维
生素补充剂，像维生素A、C、E含量极
少，或是根本没有功效。总归一句话，
研究发现，只要吃对食物，就能减少黄
斑变性概率达88%。

此时你可能会想知道“我要从何处
摄取到这些胡萝卜素呢？”。

绿色叶菜、胡萝卜和柑橘类水果
都是很好的摄取来源。但这里有个问
题，就是这些食物含有的成百甚至上
千种胡萝卜素中，只有十多种的生物
功效经过研究证实，确定能够清除和
减少体内自由基的破坏，然而个别胡
萝卜素的功效会因饮食和生活形态的
不同而出现巨大差异。正因为这些差
异，想要预测个别胡萝卜素会产生是
好是坏的效果才是不可能的。而将这
些营养素拿来制成补充剂的逻辑，可
就太不实际和肤浅了，因为这种做法
忽略了大自然的机能。以纯天然的方
式，从深色蔬果中摄取这些胡萝卜素
要安全多了。
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