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在医学界，医生经常会假
定长相显老的人更可能有健
康问题。加拿大多伦多大学最
新研究发现，一个人的长相看
起来比实际年龄大10岁以上
时，此人健康状况不佳的可能
性高达99%。

那么，如何判断自己长得是
否比实际年龄老呢？美国MSN

网最新载文推出“外貌年龄计算
器”，如果计算出来的年纪大于
你的实际年龄，就说明你从面相
上看是个“显老”的人。
毛孔粗大：加3岁

晒太阳过多或毛孔阻塞都
会使毛孔显得粗大。专家建议，
使用维A酸和水杨酸产品清洁
皮肤；外出务必涂抹防晒霜，以
防皮肤晒伤而变得松弛。
胸口雀斑：加10岁

有些20岁刚出头的人胸
口也会出现雀斑。专家表示，
维甲酸或对苯二酚(黑色素抑
制剂)可以减轻雀斑。另外，外
出活动时，少穿大开领的上
衣，防晒霜也应及时补抹。
指甲厚黄：加5岁

研究显示，未经修饰的指甲
显得人更老，因为指甲油能掩盖
与疾病和衰老有关的黄指甲。专
家表示，维生素及湿度缺乏会导
致指甲未老先衰；垃圾食品也是
破坏指甲的罪魁。
牙龈萎缩：加10岁

30多岁就出现牙龈萎缩，
的确让人显老。保持牙龈健康，
关键在于防止细菌感染，建议
使用专业口腔除菌清洁产品。
手背青筋暴露：加7岁

血管凸出是组织丧失(骨质
丧失、肌肉萎缩及脂肪丢失)的
结果。而球类运动有助增强手部
肌肉力量，还应摄入足量的钙和
维生素A。

来源：生命时报

美国、加拿大：
食物过敏人群比例不断上升

一项专门针对何种人群更易
过敏的研究，也许能使科学家更
好地理解为什么在过去的数十年
中，食物过敏的人群比率会呈稳
步增长的趋势。一个解释是受教
育更多的人在某种程度上也许更
经常去看医生，或者他们也许过
度遵从医生所建议的什么时候给
他们的孩子吃什么的指导准则，
这些准则反而会诱发不良后果。

“我们不认为教育本身是食
物过敏的一个动因，我们认为它

只是其他因素的一个标记而已。”
加拿大麦吉尔大学蒙特利尔儿

童医院变应症专科医师及免疫学
家Moshe Ben-Shoshan表示，“问
题在于：环境中的什么因素正在
影响着食物过敏人群比例的增
长？”为了了解哪个人群对于食物
过敏最为脆弱，Ben-Shoshan和他
的同事在横跨加拿大全境的范围
内致电1万个家庭，试图通过对社
会横切面的调查获得一个具有代
表性的认识。研究统计了来自3600

个家庭的答案，尽管低收入以及
移民群体只占一定比例，未能充

分代表真实的情况。
大学学历家庭：
过敏可能性是高中学历的两倍

研究者在《过敏症》杂志上发
表了他们的研究报告，报告称和仅
有高中学历或更低学历的家庭相
比，加拿大家庭成员中至少一人有
大学学历的家庭对例如腰果、山核
桃、胡桃、榛子等坚果过敏的可能
性是低学历家庭的两倍。

此外，研究还发现，女性比男
性更易遭受来自坚果和甲壳类动
物的食物过敏，雌激素和其他激素
可以影响引起过敏反应的细胞的
活性。另外，移民家庭对甲壳类动
物过敏的可能性仅有加拿大土生
家庭的一半。收入水平的差异在过
敏率上则没有显示出什么不同。
育儿越“科学”，孩子越脆弱

直到几年前，父母还被建议等
到孩子一岁或者更大才让他们吃花
生、蛋、牛奶以及其他常见的容易引

发食物过敏的食物。如今，最新研究
则显示这种育儿策略事实上也许会
使食物过敏更加容易发生。

尽管有此新发现，围绕食物
过敏以及究竟是什么导致过敏发
生，依然有很多未解之谜。在一项
对美国病人进行的过敏测试的研
究中显示，教育或收入对他们的
食物过敏没有什么影响。相反，年
龄、人种以及种族地位影响却较
大。这种差异也许可以通过两项
研究的执行方式不同得以解释。

另一方面，此次研究发现移
民食物过敏率较低，则和过去累
积研究结果相一致。这些移民多
来自农村和发展中国家与地区，
在这个对食物和养育孩子并没有
那么讲究的人群中，食物过敏却
很少会发生。这个结果也许可以
为究竟是什么导致人们更易过敏
提供某些重要的线索。

来源：discovery news
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投投票票会会影影响响身身心心健健康康？？
革革原原来来如如此此
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外外貌貌年年龄龄计计算算器器::

算算算算你你是是否否显显老老

根据《商业心理学》杂志的一项
研究，在家“远程”办公更容易导致一
个人感到精疲力竭，尤其是当你还需
要平衡家庭和工作的需求的时候。研
究报告的作者Timothy Golden表示，
远程办公会不由自主地将工作带到
夜晚和周末。在某种程度上，远程办
公方式可能使一个人的私人时间完
全被工作所占据。研究者是通过对
316名就职于某大型电脑公司的员工
进行调查得出这一结论的，这些参试
者大部分是男性，其中88%有孩子。

对对汽汽水水征征税税或或可可挽挽救救生生命命

最近，美国的一项最新研究显
示，如果对每盎司出售的汽水多征一
分钱的税，那么将会在未来10年中，
防止9 . 5万美国人发生冠状动脉心脏
病问题，防止8000人中风以及2 . 6万
青少年死亡。此外，研究者通过计算
表示，在美国全国范围内征收汽水税
每年能预防24万例糖尿病的发生，在
接下来的10年中会节约170亿美元的
医疗费用。此项研究基于一个基本的
事实：据统计，每年每个美国人汽水、
果汁、糖茶、运动饮料以及其他甜味
饮料的消耗量总计达45加仑，多摄入
的热量高达7万卡路里。研究者认为，
汽水税将使成人饮汽水量减少15%，
将会使美国肥胖人群减少86 . 7万。

革革见见多多识识广广

读者可拨打互动热线：0535-6905532参与竞猜。
每期我们将抽取十十位答对的读者发放纪念奖。读者
可到本报领取奖品，外地读者不负责邮寄。地址：芝
罘区环山路润利大厦1606室。领奖时间：每周日到
周四下午。本期奖品：近期上市精品图书一本

本期问题：
1 .对于喜欢旅游尤其是户外驴行的朋友而言，这是
一款特别实用的装备。 提示：过滤
2 .不要小瞧夹子上的缝隙，这个缝隙可是有大用处
呢！ 提示：收纳
3 .正所谓“有得喝也有得玩”，猜猜这些小动物是用
什么做的？ 提示：密封
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上期答案：1 .套件茶具 2 .书架 3 .装饰挂钟

今日烟台
■2012年2月2日 星期四

C24 ■编辑：牛蕊 ■美编/组版：武春虎

乐活·新知

在西方国家的大选日，当投票者步入投票站时，手中掌握的不仅仅是政治人物的
命运，而且也事关自己的健康。研究发现，投出一张选票会对投票者的健康和行为有
微妙的影响，有时这种影响甚至比较深远。

投票或有利于身心健康
竞选也会令投票者感受到

压力？去年7月，以色列海法大学
和本·伽里恩大学的研究者发
现，在投出选票前，投票者的皮
质醇激素水平会增加，这种激素
当一个人处于压力环境下会释
放。当一个人身处投票室时，这
种突如其来的身体和情感的反
应会影响其决定。

此前的一项研究显示，投票
者在投票点要投出选票的时刻，
究竟投给谁对某些人来说是一
个有压力的选择。但当离开投票
室时，行使投票权则会提升一个
人的精神和身体健康。因为，行
使诸如投票权等公民权利是参
与社会公众活动的一个举动，这
有利于提升心理健康。
支持的候选人失利
男性投票者睾丸激素会下降

根据美国杜克大学和密歇
根大学的一项研究，选举失利不
但会令候选人失望，失利政党的
支持者也会对失利表现出心理
和生理的反应。

2008年美国总统大选期间进
行的一项研究显示，候选人落选
会令他们的男性支持者的睾丸
激素水平在选举结果宣布后的
一个小时内经历一个显著的下
降。女性支持者则未表现出一个
类似的荷尔蒙水平变化。有趣的
是，支持获胜者的投票者却未显
示出睾丸激素水平的激增。可
见，对于选择获胜一方的投票者
而言，胜利对其荷尔蒙水平并没
有什么影响。

另外，美国罗格斯大学的研
究者发现，一次大选结果揭晓
后，网络色情内容的搜索次数会
增加。运用搜索引擎的统计资
料，研究者发现，那些声称自己
支持的候选人获胜的投票者在
网络上搜索色情内容的需求量
有所增长。在美国2004年和2008

年总统大选时都可看到这个趋
势。
群体中大多数人支持
同一个候选人，自杀率会降低

根据加拿大森尼布鲁克大
学健康科学中心以及美国斯坦

福大学研究者的研究，在大选
日，在最终选举结果尚未公布之
前，重大车祸发生的可能性会增
长18%。研究者为这个增加的趋
势罗列了一系列原因，包括“情
感，不熟悉开往投票点的路线，
以及潜在的驾驶技术不佳者都
倾巢出动”等等。研究显示，在总
统大选当日平均会发生24起交
通死亡事故。

2 0 1 0年，一项研究考察了
1981年到2005年美国大选结果
揭晓后自杀率的情况。研究发
现，当一个州的大多数选民都
选择最终的获胜者，那个州的
自杀率就会降低。与此同时，若
大多数人都选择同一个落选
者，这个州的自杀率也会降低。
研究的主持者理查德·邓恩将
其归因于社会凝聚力，也就是
说无论选举结果如何，重要的
是，同一个社群中的投票者分
享了共同信念的感觉。相应的，
不管选举结果如何，住在这个
社群中没有分享同样信念的投
票者会感到更加孤立。

一个人随着年龄增长，大脑
开始渐渐失去敏锐的记忆力以
及推理和理解的能力。例如，很
多老年人都会出现看到一张熟
悉的面孔却想不起来名字的情
况。以往人们认为这种衰退从60

岁开始，但是如今科学家最新研
究却发现大脑衰退从45岁就开
始了。

证据源自一项针对7000名年
龄在45到70岁之间的公务员的大
型研究。科学家表示，这项研究结

果很重要，因为那些大脑机能衰
退最快的人更有可能在未来的生
活中患有痴呆，如果及早发现患
病的高风险，或许可以在阿兹海
默症及其他痴呆症状出现之前，
早点治疗以便延缓衰退的趋势。

大大脑脑4455岁岁即即开开始始衰衰退退
2 . 15万亿

全球最大的购物退税服务体系
“环球蓝联”最新数据显示，截至2011

年11月，中国消费者共购买了2 . 15万
亿美元的免税商品，占全球免税商品
总量的21%，成为全球免税商品的最
大消费群体。
10分钟

英国一调查显示，1/4的夫妇每
天交谈时间不足10分钟。40%的调查
对象承认，因为上班太累，下班回家
后不愿意再耗费精力做饭。2/3的调
查对象说，相比与伴侣在家共同做
饭、吃饭，他们更享受用这些时间独
自上社交网站，发微博。
51 . 4%

根据调查，女性已成为美国劳务
市场主体，在管理和专业性岗位上占
51 . 4%。在美国三大城市，30岁以下的
女性比同年龄的男性赚得更多。在最
近的经济萧条中，男性和女性失业的
比例是3比1。

受教育程度和食物过敏有关系吗？二者看上去风马牛不相及，想
不到在食物过敏这事上却产生了联系。加拿大的一项最新研究显示，
一个人受教育程度越高，发生食物过敏的风险也越大。而且，来自农村
或欠发达国家和地区的移民反而不容易发生食物过敏。

美美国国达达人人自自制制三三轮轮房房车车

美国艺术家杰·尼尔森花200美
元购买一辆二手的本田CRX跑车后，
突然产生一个灵感将其改装成一辆
拥有多种功能的房车。于是他拆下本
田车的电动马达，又买来胶合板、玻
璃钢、有机玻璃、环氧树脂和自行车
配件等，开始自己动手打造一辆电力
驱动的“三轮房车”。

海海底底火火山山口口发发现现新新物物种种

在靠近南极洲的南大洋的深处，
科学家发现了23种新动物物种，它们
竟然生活在深海火山口周围又热、又
黑的环境中。这个深海生态系统被一
种雪人蟹所占据，但是同时也生活着
其他甲壳类动物。研究者将一种远程
遥控的装置深入8000英尺的海底收
集图像和样本，虽然这个深度的海水
温度仅在冰点之上，但是从火山口流
出的液体温度却高达720华氏度。这
个动物群落很独特，它们依赖火山口
释放的硫化氢等化学物质为生。
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