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你的腰椎

被裤兜里的钱包包伤伤了了吗吗？？
这种病症在国外被称为“钱包坐骨神经痛””或或““厚厚钱钱包包综综合合征征””

“我前一阵腰椎不适，可能是厚钱包害的。”2012年伊始，著名IT人士李开

复的这条微博成了热门话题。李开复称，长期把钱包放在裤子后口袋会压迫

脊椎神经，造成脊椎弯曲。

面对网络上调侃他炫富的声音，李开复再次声明这是一个健康问题，并

称这种病症在国外被称为“钱包坐骨神经痛”或“厚钱包综合征”。小小钱包，

真的有此威力？这其中有什么健康问题值得我们关注吗？

“我前一阵腰椎不适，可能是
厚钱包害的。”2012年伊始，著名
IT人士李开复的这条微博成了热
门话题。李开复称，长期把钱包放
在裤子后口袋会压迫脊椎神经，
造成脊椎弯曲。

面对网络上调侃他炫富的声
音，李开复再次声明这是一个健
康问题，并称这种病症在国外被
称为“钱包坐骨神经痛”或“厚钱
包综合征”。小小钱包，真的有此
威力？这其中有什么健康问题值
得我们关注吗？

钱包越来越厚

伤害了腰椎?

李开复于1月3日发出了这条
微博。

“随着卡和证越来越多，钱包
变得越来越厚，而长期把钱包放
在裤子后口袋会压迫脊椎神经，
造成脊椎弯曲。我前一阵腰椎不
适，就可能是厚钱包害的。现在换
用薄的钱包，放到西装或前裤口
袋。建议大家参考转发。”配合微
博的还有一张脊椎弯曲的对比示
意图。

这条微博一发，网友们不高
兴了。“钱多就多做慈善，何必如
此作秀？”“我很想伤害我的腰椎，
伤再重我都能忍。”“建议存在这
个问题的早日把钱包里的卡送出
去，减少负担。”评论中这样的声
音层出不穷，网友们纷纷调侃李
开复这是在炫富。

见到网友们如此反应，李开
复却不动声色。他在当天下午再
次发微博表示欢迎大家调侃恶
搞，但他坚持认为这是个真正的
健康问题，和不良坐姿、用笔记本
引发的问题类似。他还请网友们
参照维基百科的介绍，说这个问
题的学名被称为Piriformis syn-
drome(梨状肌综合征)，也被称为
“钱包坐骨神经痛”或“厚钱包综
合征”。

梨状肌

只有三个硬币大小

“梨状肌综合征”，这在记者
听来是一个新鲜名词。据了解，这
是医学上一个古老的诊断，在上
世纪四五十年代的医学教科书上
就有。南京市第一医院骨科主任
沈海琦，对梨状肌综合征并不陌
生，“简单说来，就是梨状肌病变
引起的坐骨神经受压。”

要弄清楚这个问题，首先要
知道梨状肌在哪里。梨状肌是臀

部的深部肌肉，我们肉眼看不到，
它与坐骨神经的关系十分密切。
坐骨神经是人体最粗大的神经，
起始于腰骶部的脊髓，途经骨盆，
并从坐骨大孔穿出，抵达臀部，然
后沿大腿后面下行到足。而梨状
肌正是坐骨神经穿出坐骨大孔的
第一块肌肉，坐骨神经从梨状肌
下面通过，再向下延伸到大腿的
后面。做下肢手术时，麻药就是穿
过梨状肌打到坐骨神经周围。

沈主任说，梨状肌是一块很
小的肌肉，大约是三个硬币大小，
类似于梨状。他早年在上海读书
时曾听闻上海一个著名的杂技演
员要赴日本表演，但在训练中拉
伤了梨状肌，最后通过手术切除
了梨状肌，才得以正常参加比赛。
由此可见，没有梨状肌，对肢体没
有影响。比如，我们一个伸腿的动
作，有很多块肌肉在运动，梨状肌
进行的就是肌肉几个毫米的微
动，在肌肉运动中，它起的是协同
作用，不是决定作用。像这样的小
肌肉，人体中还有不少。沈主任举
例，比如两个手指、两个脚指头之
间的骨间肌，眼睛周围中空的轮
眨肌都是很小的。

钱包不是梨状肌受损

的直接原因

正因为梨状肌和坐骨神经靠
得近，它的“地位”就显得比较特
别了。梨状肌对坐骨神经起到一
个保护作用，梨状肌一旦受到损
害，就会压迫下面的坐骨神经，造
成臀部、腿部疼痛。

沈主任说，梨状肌综合征的
发病原因主要有急性外伤、慢性
劳损、炎症感染、肿瘤压迫这几
种，像劳累、牵拉等都会导致发
病。

那么，梨状肌和裤子后口袋
的钱包又会有什么关系呢？

沈主任说，这是因为梨状肌
的体表投影区正是在裤子后袋
处。但对李开复所认为的他的梨
状肌受损是因为后袋皮夹的挤
压，沈主任认为可能性不大，“我
们做手术时要找到梨状肌都是不
容易的，这中间还隔着臀大肌、臀
中肌、臀小肌，单纯是钱包伤到梨
状肌不太可能。”所以，钱包不会
直接导致梨状肌综合征，只可能
是压迫梨状肌劳损的间接原因，
有可能是原本患者就有病痛，恰
巧钱包又放在了不舒服的部位。

解放军454医院中医专家诊
疗中心疼痛科涂国平医生也表
示，没有遇到过这样的病例。他
说，原发性的梨状肌综合征占到
很小的比例，大部分梨状肌综合
征都是因为腰椎间盘突出导致
的。腰椎间盘突出造成坐骨神经
痛，又因为肌肉由神经支配，从而
造成了梨状肌痉挛。得腰椎间盘
突出症的病人，医生在梨状肌的
体表投影区是能摸出异样的。

而对于“钱包综合征”的说
法，两位专家都表示在医学上没
有听说过。至于钱包伤害腰椎的
说法，专家也表示不可能。“腰椎
位于身体的正中线，而梨状肌在
旁侧，位置相隔甚远。”

久坐、疲劳、受凉都可能

得梨状肌综合征

虽然钱包不是导致梨状肌综
合征的直接原因，但这个病症却
应当引起重视。梨状肌综合征并
非罕见，只是大多数人症状轻微
时未予重视。疼痛是梨状肌综合
征的主要表现，疼痛以臀部为主，
并可向下肢放射，严重时不能行
走或行走一段距离后疼痛剧烈，
需要休息片刻后才能继续行走。
患者可能感觉疼痛位置较深，放
射时主要向同侧下肢的后面或后
外侧，有的还会伴有小腿外侧麻
木、会阴部不适等。

记者从南京市第一医院理疗
科了解到，理疗科会接诊到不少梨
状肌综合征病人。史医生告诉记
者，就诊的病人大多不知道自己所
得的是梨状肌综合征。各个年龄段
的人都可能会得这种病，发生的原
因有很多，如姿势不正确，长时间
坐在太低或太硬的椅子上，长时间
蹲着，或走路太多、疲劳、受凉都有
可能引发病症。另外一些强力扭转
躯干的活动，也容易造成梨状肌拉
伤。此外，梨状肌本身的痉挛、肥
大、纤维化，以及腰椎神经压迫也
可能引发这种病症。

另外骨科的沈主任还提及，
一些中老年人做瑜伽这样的运动
时，也会拉伤梨状肌。不过，现在
的医学发达，早已不需要像过去
那样做手术，通过物理理疗的方
法就能治疗。

江苏省中医院针灸科教授盛
灿若告诉记者，通过中医针灸推

拿的方式，也可治疗梨状肌综合
征。

除了配合医生治疗外，梨状
肌综合征病人也需要自己注意，
比如，避免坐太矮或太硬的椅子，
尽量不跷二郎腿；避免长时间蹲
着；热敷臀部，如果能用热水泡澡
会更理想；常做梨状肌和大腿肌
肉的伸展运动；按摩帮助肌肉放
松。恢复时间与发生的原因和神
经被压迫的严重程度有很大的关
系。有些人两三天就有明显改善，
有些人则需要三个月以上。

另外，医生也提醒，尽量不要
把钱包放在裤子的后口袋中，虽
然这不是导致梨状肌综合征的直
接原因，但多一点注意，会减少一
点发病的可能性。

不要混淆梨状肌综合征

和腰椎间盘突出症

人们容易将梨状肌综合征
与腰椎间盘突出症混淆，其实二
者的发病机理完全不同。梨状肌
综合征是由间接外力如闪、挫、
扭、下蹲、跨越等使梨状肌受到
牵拉而造成撕裂，引起局部充
血、水肿、痉挛而刺激或压迫坐
骨神经，产生局部疼痛和功能障
碍等一系列综合征。而腰椎间盘
突出症是由于腰椎间盘的蜕变
与损伤，导致脊柱内外力学平衡
失调，使腰椎间盘的髓核从破裂
口突出，压迫腰神经根而引起的
一种以腰痛并且伴坐骨神经放
射疼痛等症状为特征的病变。

临床表现，两者都有坐骨神
经分布区域，下肢放射痛，但梨
状肌综合征大部分有外伤史或
受凉史，臀部深压痛且有紧缩
感，活动受限，患侧下肢不能伸
直，髋关节外旋活动受限。而腰
椎间盘突出症，除腰痛和下肢放
射痛外，还有腰部运动障碍、腰
椎姿势改变、主观麻木感、患肢
温度下降等。

梨状肌紧张试验是检查梨状
肌损伤的一种方法。具体步骤如
下：患者仰卧于检查床上，将患肢
伸直，做内收内旋动作，如坐骨神
经有放射性疼痛，再迅速将患肢
外展外旋，疼痛随即缓解，即为梨
状肌紧张试验阳性。

两种病症的治疗方法不同，
患者不要掉以轻心，要尽早到医
院治疗。

(据《现代快报》)

▲ 钱包伤害了腰椎？

▲ 李开复微博里的图。

▲ 梨状肌是臀部的深部肌肉。

▲ 梨状肌体表投影区在裤
子后袋。

三款Linux管理工具被植入

后门程序存泄密风险

金山安全播报

1月3 0日，经金山毒霸安全
中心验证，Linux系统管理员常
用的三款开源管理工具汉化版
存在后门程序，可窃取管理员账
号，从而完全控制Linux服务器。
金山毒霸安全专家建议，Linux

系统管理员应立刻卸载这些汉
化版软件，并尽快修改服务器登
录密码。

这几款开源管理工具包括
PuTTY、WinSCP、SSH Secure。
一般来讲，相应官方网站不提供
中文版本，一些不怀好意的攻击
者将这三个开源软件汉化修改，
植入木马，以监听Linux系统管
理员登录远程服务器。

金山毒霸安全专家解释说，
攻击者一旦拿到服务器的管理
权限，服务器的任何资源均可能
被盗，后果极其严重，相关商业
公司和系统管理员必须高度重
视这一风险。

金山毒霸已经全面封杀传
播汉化版 P u T T Y 、W i n S C P 、
SSH S e c u r e程序的带毒网站，
金山毒霸也会直接查杀这些汉
化版软件。金山毒霸安全专家指
出，采用Linux系统服务器的企
业、个人现在就该立刻行动起
来，检查管理员使用的系统工
具，若存在被盗风险，应立刻采
取补救措施，修改密码。若已经
发现信息泄露，应立刻通知用户
修改敏感信息。

医学研究发现，宠物对主人
的身体健康会产生显著的良性影
响——— 你养的小猫小狗能舒缓你
的精神压力，从而减少你生病的
风险。

美国普渡大学心理学家阿
伦·贝克与美国宾夕法尼亚大学
精神病学家亚伦·卡切尔找到了
养宠物对健康有益的科学证据。
他们发现，长期养一只很乖的小
狗会让人的血压下降，心率减
慢，呼吸更规律，肌肉放松———
这些都是精神压力得到舒缓的
标志。

身心医学方面的研究不但
证实了养宠物的上述效应，还发
现宠物能让人血液中的应激激
素水平下降，例如氢化可的松。
养宠物的这些效应似乎是自然
而然发生的，不需要主人的任何
主观努力或训练。

最令人惊奇的是，这些有益
的效应在与宠物互动之后的5至
24分钟内便可产生，竟然比大多
数舒缓压力的药物起作用的时
间还要快，例如治疗抑郁的著名
药物氟西汀是通过调节体内神
经递质5-羟色胺的水平发挥作
用的，但需要服用数周才会有效
果，而且其间只要漏服了几次
药，效果就会变差。相比之下，逗
逗小狗可以随时取得立竿见影
的效果。

大量研究数据证实，宠物对
人们的心脏有益，可增加人们的
生活质量，并延年益寿，而且这些
益处不是暂时的，而是存在着累
积效应。例如，澳大利亚科学家一
项对5741人的研究发现，养宠物
的人的血压和胆固醇水平比不养
宠物的人低。

美国科学家一项对股票经纪
人的研究也证实，养宠物对身体
健康有好处。股票经纪人在紧张
的 工 作 中 平 均 血 压 达 1 8 4 /
129mmHg，超出了140/90mmHg的
高血压标准。在研究中，一半人服
降血压药，另一半人养一只猫或
者一只狗做宠物。6个月后，养宠
物的人在同样的压力条件下，血
压升高的幅度只有服降压药者的
一半。

（据《广州日报》）

养宠物确实有益健康

养只小狗

降血压
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