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今日烟台

小记者可以免费学英语啦
安迪少儿国学英语为小记者们派送学习大礼包
专刊记者 王伟凯

周瑾，国家执业心理
咨询师，烟台广播电视台
特约心理专家，育心心理
咨询中心首席心理咨询
师，从业经验非常丰富。

咨询电话：0535-6286807

“越付出，越满足。”很
多人不懂的至理名言。

——— 周瑾

幸福教育(一)
主持人 王伟凯

幸福教育，是新时代里的一个
新词汇，心理学里并没有对幸福教
育的定义。从广义上讲，幸福教育
应该算是一种态度，一种冲击了传
统的教育理念、重新思考后沉淀出
来的教育形式。家长们开始关心起
孩子的内心感受，而不是仅限于身
体倍棒、学习成绩好这个层面。幸
福教育的成功结果，是一个个能够
随时随地感受到存在感和幸福感
的人。想要孩子成长为这样的人，
的确是需要父母们下些功夫。这期
先了解一下哪些行为会毁掉孩子
的幸福感。
用成人的思维方式去理解孩子

例如，妈妈看到宝宝用手打了
一下外婆的脸。立即理解为：“无法
无天了！”然后把宝宝用“以小看大”
的理论，好好地教训了一番。假如，
宝宝用手打了一下外婆的腿，妈妈
会不会同样的生气呢？一般是不会
的。因为在我们大人眼中有个“打人
不打脸”的底线，我们用大人的思维

方式去解释孩子的行为时，就会把
孩子定性。可怜的是宝宝可不知道
打脸和打腿有什么区别，一伸手能
摸到哪就打到哪了。三岁左右的孩
子，有攻击性是正常的。心理学衡量
小孩子的方式与衡量成年人不同，
我们更多是通过躯体反应来看待孩
子内心，有攻击性是内心强大的表
现，这样的孩子长大以后，会更有竞
争力和内动力。如果妈妈以成人的
方式解读孩子的“攻击性”，就会把
孩子定义为“坏小孩”，这样的孩子
会觉得幸福吗？
不允许孩子犯同一个错误

妈妈们对孩子抱有各种期待，
总希望自己的孩子是最好的。逐渐
的，这种潜意识会外化到妈妈的各
种行为上来，例如，孩子犯错会严厉
纠正，不允许孩子犯同一个错误。

为什么孩子可以犯错误，而且
可以犯同一个错误呢？因为犯错的
孩子比不犯错的孩子要聪明，智力
发展也相对充分。允许孩子犯错，

实际上是在培养孩子的内心力量，
因为就算不被家长批评，犯错本身
其实就是一种挫折。同时，遵循孩
子的发展规律，让孩子像孩子那样
成长，而不是以成人的角度去“速
成”。因此，小孩儿是可以犯错的，
只有他们才有权利犯错。不要以成
人的、社会的价值观去要求你的小
孩儿，就让他做个幸福的、自由自
在的小孩儿吧！
冷暴力会让孩子更受伤

现在的父母已经意识到用“打”
的方式管教孩子是不对的，于是很
多父母在无奈的情况下，用起了“冷
漠”的方式。孩子撒了谎，妈妈很生
气，又不能动手打孩子，怎么办呢？
就冷冷的，不理不睬。

在日本有过一个出名的心理学
实验，实验对象是三碗一模一样的
米饭，每天每个经过的人都要对第
一碗米饭说：“我好爱你！”，对第二
碗米饭说：“我讨厌死你了！”，对第
三碗米饭则视而不见。半个月过去

了，实验结果是第一碗米饭发出了
淡淡的酒香味儿，第二晚米饭馊了，
令人意外的是第三碗米饭，它已经
恶臭不堪且长满黑毛。类似这样的
心理学实验很多，被冷落的反而是
最受伤害的。作为妈妈，教育方式要
得当，孩子还小，要有所为有所不为
才是家长之道。

打骂会伤害孩子的自尊心，总
要有个管教的方法吧？我建议家长
从孩子小时候就建立与孩子平等
交流的关系，随着孩子逐渐长大，
逐渐步入青春期，家长们会从交流
关系中受益匪浅。言论自由、姿态
平等的家庭是疏导型的家庭，任何
的苦难和矛盾在疏导型的家庭系
统中都会得到妥善的处理。听听孩
子的心里话，尝试从孩子的角度去
理解孩子的行为，家长们就会有新
的发现，原来孩子并非我们想象的
那般坏！

下期我会接着讲述关于幸福教
育的几个培养方式。

提供一站式

高品质英语教学

安迪少儿国学英语的
负责人徐老师告诉记者，
安迪少儿英语是烟台首家
推出国学式英语教学，融
国学于英语学习中，在锻
炼孩子英语语境和语感的
同时注重培养孩子的情商
训练。徐老师介绍说，引进
安迪少儿国际英语项目的
同时，也考虑到中国小学
生的家庭教育特点与家长
需求，融入少儿国学教育，
包括三字经、弟子规、千字

文等国学启蒙经典，也包
括少儿趣味识字，英语拓
展训练等，理念是“传播国
学，传承美德，为适龄孩子
提供一站式高品质的英语
教学服务”，让孩子们越玩
越聪明，越学越爱学。

将英语学习

与国学培养相统一

安迪少儿英语除开设
针对7-12岁孩子的英语课
堂外，还成功举办了多次
国学英语夏令营和国学经
典竞赛等活动。徐老师告
诉记者，1 3岁之前是人生

的黄金记忆期，这一阶段
孩子通过识字和对经典语
句的记忆、理解并应用于
生活，便可在提高英语成
绩的同时提高个人素养等
综合素质。

徐老师介绍说，安迪
少儿国学英语立是足于中
国数千年的文化积淀和传
统教育的考试大纲，结合
西方先进、高趣味性的多
元教学方法和教师资源，
在提升英语学习兴趣的同
时提升考试成绩。在英语
学习中体会中国传统文化
的神奇和让孩子在安迪少

儿英语的国际课堂上，开
心学习，快乐成长。

英语增自信

国学提情商

记者在安迪英语体验
课上看到，老师经常与孩
子进行频繁的眼神沟通，
给孩子自信，他们并不急
于直接纠正孩子们在初期
的语言表达中不影响语意
的小错误，而是留给孩子
更多的空间及时间自己领
悟错误，老师的任务是启
发孩子找到解决问题的方
法。

合家欢乐的春节结束
了，父母们开始上班了，可
是离 2月 1 9日学生们开学
还有半个月，学生们仍留
守在家过着欢乐的假期，
相对于春节期间的轻松自
由，剩下的半个月学生们
的假期安排却十分重要。2

月2日，记者为此采访了新
睿 思 教 育 学 校 的 教 育 专
家。
根据自己的兴趣做好安排

新睿思教育学校的杨
海涛老师告诉记者，每个
同学都有一些自己的个人
爱好和兴趣，也有很多同
学想利用寒假时间学习一
些新技能，比如学绘画、学
游泳、学打球、学舞蹈等。
所以，学生们可以每天把
学习这些内容的时间安排
进去，这样就能保证每天
能按照学习进度学习，保
证学习的效果。当然还有
一些同学想在寒假期间养
些小动物，比如养小兔子。
寒假应该是轻松愉快的，
学生们可以把平时学习的
时候没有时间和精力来做

的事情放到寒假里做，完
成自己心中的愿望。比如
旅游外出，体会书本上学
不到的东西；读两本好书，
增长自己的知识和开阔眼
界。

假期里父母仍然要上
班，杨老师建议学生们主
动为父母分担一些家务，
这 不 但 能 减 轻 父 母 的 劳
累，而且对于锻炼自我的
劳动能力、自理能力都有
好处，所以同学在寒假期
间应多帮助父母分担一些
家务劳动。
开学前一周做好开学准备

杨海涛老师告诉记者，
学生在开学前一个星期左
右就要开始为开学做准备。
准备主要是三个方面：

首先是调整作息时间，
假期期间，很多孩子都养成
了睡懒觉的习惯，如果不提
前进行调整，上学时早上容
易睡不醒，起不来，上课还
容易犯困走神。因此开学前
一周，家长们应督促学生按
照学校的作息时间安排学
习和适当的活动。

其次是调整好心态，过
了寒假，孩子们都长大一
岁，新学期学生们要打造自
己的新形象，从言谈举止、
外在形象、学习成绩等多方
面塑造，可以写一份形象计
划书，写写自己长大后的梦
想、今年的目标、这学期的
目标、这个月的目标，用目
标激励自己，给自己适当的
压力，让自己的新形象离梦
想更近一步。

最后是要做好学习前
的准备，如果寒假玩了一
个假期，入学后会有一段
时间的学习适应期，杨老
师建议学生们在开学前做
好学习的准备去缩短这个
适应期。比如每天抽出一
定的时间复习上学期的内
容，适当给自己一定的学
习压力，因为开学第一节
课往往不是新课，而是复
习上学期的内容。这样做
一方面为新学期学习新知
识作“迁移”，另一方面唤
起 自 己 上 学 期 的 情 感 记
忆，使自己迅速地回到学
校生活中来。

由新睿思教育和北大附属实验学校名师
团授课，根据艺体考生的实际特点，帮助考生
全面落实考纲要求，精确把握命题方向，明确
命题考查范围，夯实学科基础，构建知识网络，
拓展知识层面，理清备考思路，明确备考方向，
掌握备考方法，树立备考信心，成功冲击2012

高考！
上课时间：

第一阶段：2月1日至3月5日，灵活上课时
间，根据本人考试时间安排情况进行授课，可
以单独辅导。

第二阶段：3月5日至6月3日每周一至周六。
每周课程安排：

英语、数学各6节；语文、地理(物理)、政
治、历史(化学)各5节，以及每科阶段测试课程4

节。共计36节/周，每月总课时144节以上。
特别赠送：
★全程晚自习，资深教师跟踪答疑解惑；
★艺体生送考、跟考服务；
★艺术类考前综合心理辅导；
★艺考生考前模拟培训(课时免费)。

2011年，共有627名艺考生经过新睿思教育
的辅导，顺利考入中央美术学院、西安美术学
院、山东艺术学院、四川音乐学院等理想学校！

为了让本报小记者们有更多机会体验到新式少儿国学英语，安迪少
儿国学英语特别针对小记者们派送了学习大礼包，现在小记者报名学习
安迪国学少儿英语，便可免费学习一个级别安迪少儿国学英语的课程，还
可享受其他各种优惠回馈，花费388元便可享受价值2958元的五大试学全
程体验。

寒寒假假还还有有半半个个月月，，该该咋咋过过
专家支招节后寒假安排
专刊记者 王伟凯

格教育资讯

高考艺术生文化辅导开班啦！
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