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看天下·广角镜

月月都有高发病
亲，提前预防哦

本报讯 据《信息时报》
消息，英国媒体近日报道称，
爱尔兰一名失业艺术家可谓

“财大气粗”，竟然“耗资”14亿
欧元建成了一个世界上“最贵
豪宅”。

据报道，失业在家、欠了银
行一屁股债的艺术家法兰克把
面值相当于14亿欧元的钞票直
接打碎糊在了地板和墙壁上，
这些糊墙用的钞票其实都是爱
尔兰加入欧元区后已经停止流
通的纸币，是法兰克从爱尔兰
国家铸币厂借来的。

这名艺术家目前离开妻
子，独自一人住在这座世界

“最贵豪宅”里，墙壁和地板全
部是用碎钞票铺就，屋内非常
暖和，睡觉时甚至连毯子也不
用盖。

为什么要用废钞盖一间
房子呢？这名艺术家表示，爱
尔兰自加入欧元区后，信用泛
滥，通货膨胀，国家经济更是
一落千丈，房子贬值。他建造
这间“最贵豪宅”，就是为了警
示政府和民众。

瑞士最后的“淑女学校”
◎课程

学习各种礼仪

在瑞士开办精修学校有着得天独
厚的优势。这里空气清新，风景秀丽，
文化多元，安全稳定，交通便捷。一些
富人到欧洲旅行时，把女儿“寄放”在
瑞士精修学校，让她们接受短期培训。

皮埃尔弗别墅学院建在山上，俯
瞰日内瓦湖。院长是维维亚娜·内里。

学院课程包括制作甜点、插花、
仪态、服装搭配等传统内容，同时提
供语言、社交礼仪、旅行常识、风土
人情等着眼国际交往的培训。

学生可以花一周时间学习欧洲
“饮食艺术”，再花一周时间学习国际
风俗礼仪，包括与外国客人交往时馈
赠礼物的注意事项、谈话技巧、接待贵
宾注意事项等，了解茶、咖啡、巧克力
等饮食新趋势。学生们可以了解20个
国家和地区的风俗和禁忌，其中包括
金砖四国，即巴西、俄罗斯、印度和中
国，因为内里认为人们与这些新兴经
济体的生意来往会越来越多。

如果时间不多，可以只学一周
课程。

◎生源

来自世界各地

精修学校的主要生源曾经是欧
洲人，后来是拉美人，接着是印度
人、阿拉伯人和日本人。眼下这里俨
然是一个“小联合国”，经常接待来
自世界各地的学生。她们或为律师、
顾问、企业家等行业翘楚，来这里寻
求提升修养、增添女性魅力，或由身
家丰厚的父母送来学习。

学生们身份特殊，都不公开姓，
师生和学生之间都以名相称。

◎目标

成为现代淑女

“很多人拿到工商管理硕士学
位，但没几个人具备我们传授给她
们的知识。”内里说。她经营精修学
校多年后开发出一套专用教材：5本
介绍国际礼仪，3本讲烹饪，1本介绍
家庭管理。

39岁的学生波莉说：“到这里学
习不是为了守在家里，事事听丈夫，
伺候丈夫，而是为学习知识，成为现
代淑女。”她戴一串珍珠项链，穿一
袭蓝裙子，外罩粉色羊毛开衫，举手
投足透着优雅和自信。

瓦尔加斯·德休伯给学生们讲
服饰知识。她告诉学生们，无论何时
何地都要重视仪表，因为“人们会以
貌取人，无论是否公平，事实如此”。

(欧飒)

14亿废钞

建造“最贵豪宅”

本报讯 据澳大利亚《每
日电讯报》2月1日报道，新加
坡国立大学的人工智能研究
员日前开发出一款“接吻机器
人”，它能够模拟和传送接吻
的感觉，带给远距离的异地恋
人额外的亲密接触，也可用作
视频游戏的辅助设备。

这款机器人名为“Kiss-
inger”，形状和大小与垒球相
似，它有两片内置触敏装置的
嘴唇，可以发现和复制情侣接
吻的感觉。研究员胡曼·萨曼
尼说，除了可以解决异地情侣
之间的身体接触需要外，这款
装置还可以与虚拟世界相连，
增加新的游戏维度。萨曼尼
说：“在玩游戏的时候，人类可
以亲吻虚拟人物，当然也可以
接受虚拟人物的吻。”

研究人员认为，这款机器
人将会令人类与机器人的关
系更加亲密。

萨曼尼等人还开发了第
二款机器人，名为“M i n i -
Surrogate”，它可以通过动作
捕捉传感器、扬声器和麦克
风，也可以模仿人类声音和动
作，比如挥手等。

新加坡开发出

接吻机器人

本报讯 英国媒体《每日
电讯报》1月31日报道称，一种
可以读出大脑受损患者想法
的设备有望成为现实。这一概
念能为成千上万名大脑遭到
损坏的患者提供希望。科学家
们已证实，电脑能够通过分析
患者脑电波“猜测”到患者听
到的是什么单词。

此类设备距离面世还需
要很长的一段时间，因为研究
者要让这种技术更为精确，并
且要把患者脑子里想的东西
而不是听到的东西翻译过来。

报道称，研究小组找了15

名癫痫患者作为研究对象。这
些患者正在接受实验性手术，
希望能寻找出他们癫痫发作
的病因。

“读心”设备

可能成为现实

免疫力低

胆固醇水平升高

美国哈佛大学一项新研究发
现，坏胆固醇(LDL)和甘油三酯水
平在 1月和 12月最高，夏天则最
低。这与夏日气温较高、活动量大
和血流更畅通有关系。

在1月份，各种原因的死亡率
达到峰值。额外死亡病例的病因包
括从抵抗力低到各种疾病侵袭。另
一大原因是，免疫系统抗击病菌的
关键——— T细胞水平在冬季相对
较低。

而牙病在冬季达到最高峰也
与免疫力下降有关。

视网膜易脱落

视网膜脱落的风险在 2月更
大，若不快速治疗，容易导致失明。
天气寒冷可能是关键因素。

不 过 ，另 一 项 刊 登 在 美 国
《生育与不育》杂志上的新研究
发现，人的精子数量在2月和3月
最多，而9月最少，具体机理尚不
清楚。

热性水疱高发

美国《跨学科研究杂志》刊登
的一项研究发现，在3至4月，感冒
疮发病率最高，另一高峰期是8月。
春季免疫力下降和夏日的太阳暴
晒是主要原因。感冒疮又叫热性水

疱，可见于口腔、唇、鼻、面颊或手
指处，由单纯性疱疹病毒引起。

但是，3月是手术最安全的月
份之一。一项涉及近20万名肺癌患
者的研究发现，春季手术幸存率更
高。

丛集性头痛高发

英国利物浦华顿中心神经病
学专家尼古拉斯·西尔芙表示，丛
集性头痛是所有头痛中比较严重
的一种，属于血管性头痛之一，因
头痛在一段时间内密集发作而得
名。4月是该病高发期，另一个高发
期在9月。

腹泻和便秘加重

腹泻和便秘等肠易激症状，在
春季和夏季更频繁。

另外，意大利费拉拉大学一
项研究发现，由于免疫力季节性
变化的缘故，5 月的多发性硬化
症(皮肤变硬的疾病)复发率是 9
月的3倍。

低血压问题多

血压在 6月会达到一年中的
最低值。瑞士苏黎世大学附属医
院 的 弗 兰 克·卢 什 茨 卡 教 授 表
示，一大原因是人们在夏季获得
更多维生素D，可以激活调节血
压的激素。

阑尾炎

发病率上升

一项涉及1300名患者的研究
发现，7月是急性阑尾炎发病率最
高的月份。

此外，美国《静脉学》杂志刊登
研究称，夏季腿部溃疡更频繁，治
疗愈合的速度也更缓慢。这与免疫
系统活力的季节性变化有关。

前列腺特种抗原

水平较高

《欧洲泌尿学》杂志刊登的新
研究发现，前列腺特种抗原水平在
夏季更高。

不过，夏季和秋季诊断出的癌
症患者存活时间更长。该现象与日
晒多、维生素D水平上升有关，而
维生素D在阻止肿瘤生长方面具
有重要作用。

哮喘症状加重

美国《公共卫生》杂志刊登的
研究显示，在新学期开始的9月之
时，儿童哮喘住院病例会达到高
峰。

胃溃疡高发

俄罗斯医学科学院发现，在10
月，消化道溃疡住院病例达到最高
峰(8月最少)，而褪黑激素是问题

的关键。
10月至来年3月，类风湿关节

炎发病率是一年中其他时间的两
倍，冬季该病病症会加重。

10月，痤疮就诊病例也达到高
峰。

肺病和牛皮癣恶化

产后抑郁最严重

澳大利亚悉尼伍尔科克医学
研究所发现，冬季月份，慢性阻塞
性肺炎发病率会增加一倍。

瑞典研究发现，10至12月生
孩子的妇女发生产后抑郁症的危
险会增加一倍。

同时，11月也是牛皮癣高发月
份，印度研究发现，牛皮癣恶化的
几率在冬季会增加42%。紫外光的
变化是问题的关键。

咳嗽达到峰值

英国研究发现，12月更容易发
生咳嗽。到了12月下旬，咳嗽就诊
率会达到高峰。

美国俄亥俄大学研究发现，妊
娠毒血症(妊娠高血压)在冬季发
病率更高。研究人员表示，传染病、
哮喘、维生素D水平和营养的季节
性变化都起到了一定作用。

（宗禾）

月份不仅对动植物有影响，疾病也会因气温等因素而分出“淡

季”和“旺季”。英国医学专家罗杰·道布森博士日前总结了一年12个

月中，各自不同的高发疾病情况。

格奇思妙想

瑞士曾经有数十家专门培养女性社

交礼仪和风度气质的贵族学校，又称精修

学校。它们绝大多数因种种原因已经关

门，其中包括培养过已故英国王妃戴安娜

的学校。

皮埃尔弗别墅学院是瑞士目前仅存

的一所精修学校。

淑女学校的学员们在学习用餐礼仪。

1月

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月


	B03-PDF 版面

