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女人故事：给我多一些体谅

你，
一定要真的幸福

I am OK,you are OK！

从幼年开始人就形成了
四种人生立场，这些无意识中
形成的人生立场支配着你未
来的人生走向，恋爱与婚姻也
是如此。如果你渴望拥抱幸
福，从现在起把自己切换到“I
am OK.”的格式中吧，这样会
让你变成产生正能量的聚集
体，幸福就是你本身！

我们的一生都是寻找证
明自己立场的旅程。如果最后
能够得到幸福的答案自不必
说，但是如果穷极一生得到不
幸的答案就真的很让人懊丧
了。人生的剧本到底如何写
成，和你的立场息息相关。感
到自己总是在不幸的人生中
挣扎的人，有必要正视一下自
己的人生立场。恋爱与婚姻也
是如此，这四种人生立场不知
不觉决定你的爱情属性和状
态，从现在起修正和完善还为
时未晚，如果你渴望拥抱幸
福，就从现在起把自己切换到

“I am OK.”的格式中吧！

四种人生立场

I am OK,you are OK(自他肯
定)

自他肯定是最理想的状
态。珍惜他人首先要从珍惜自
己开始。择偶时，看重的不是
条件，而是要选择“I am OK,
you ar e OK”的人。遗憾的
是，拥有这样完整人格的少之
又少。心态健康，认同自我与
他人，不论任何时刻都能给出
建设性的意见，直面挫折的性
格是最为可取的。
I am not OK,you are OK(自
我否定)

容易受他人左右，无法说
出自己的意见。
I am OK,you are not OK(自
我肯定)

考虑任何事情都是以自
我为中心。
I am not OK,you are not
OK(自他否定)

自我迷失，自暴自弃，对
人生失去希望。对于他们来
说，活着就是遭罪。

怎样让自己变得“I am OK.”

怎样使自己产生“I am
OK”的心态呢？那就是充分意
识到自己的优点，从喜欢自己
开始。比起短处、自卑心，大家
都不太会考虑自己的优点何
在，甚至忘记。虽说时刻谨记
自己的缺点能让人变得谦逊，
但是考虑过多就会让生活变
得索然无味。不要让自己陷入
极端，过度自谦和过度自傲都
是失败的性格。探寻自己的优
点，适当自我赞美。

幸福就掌握在你的手中

恋爱时，认清对方的人生
立场会让你在恋爱中占据主
动位置，通过你的努力可以更
加融合你们的关系。探究他其
实不难，无非就是四种立场其
中之一，关键在于了解之后你
的行动，好的人生立场皆大欢
喜，如果不尽如人意那么就要
好好想一下该如何平衡你们
之间的关系。

很多人闯进你的生活，只是为了掉头
@啵澜：人生，就是这

样，如果没有人闯进你生
活，你怎么学会成长，不知

道你所谓的是爱情，还是
人生，但是这是个好事，没
有那些人闯进你生活，你

就不会明白很多东西，看
简单点，就只当上了一堂
很简单的课吧，很多东西
就这样。

@俊杰：很多人闯进你
的生活，只是为了掉一个
头而已。

@地空捣蛋：大多数
人对初恋释怀的主要原
因是：越长越难看了。

@中二怪：年轻时安
全感缺失，整日惶惶然。
要证明自己值得被爱，正
被爱着，反复证明，时刻
证明。一秒钟被忽视，要
向全世界宣告自己有多

脆弱，等着被救。现在也
没好多少，但总算明白，
被爱一瞬间就够了，只要
存在过，不虚伪。对我来
说爱和救早没什么关系。
至少自己先得上岸，等着
被打捞上来的，不可能不
廉价。

@巷口那个叼着大烟
的南大爷：据说，梦见一个
人是因为他想见你——— 谁
发明了这些自欺欺人的傻
话？

@夏正正：“你躲到哪里
我都会去找你，除非是你躲
进另一个男孩的怀里。”

@杀死小队长：对于发
生在这个世界上的绝大部
分事情我都没兴趣了解，
也不想知道我这个一看到
你在线就得吃速效救心丸
的习惯什么时候才能改。

@黄贱人：“是的，你是
对的，我错了”——— 说出这
句话，你就可以避免无休止
的唠叨，而换来片刻的安
静，安静要比真理重要。

@头顶避雪针：“男人
可无聊了，带你去风景好
的地方，就是为了在你说
好漂亮噢，之后跟上一句
你比它们更美。”

办完了母亲的丧事，
可岚被两个哥哥硬拉回了

家 。大 哥
拿出一个
存折告诉

她：“这是4万块钱，这几年
你照顾爸妈不容易，这是
爸妈留下的，算是对你的
回报。”还没等可岚明白过
来是怎么回事，大哥又说：
“父母的钱你拿，留下这

个房子我和你二哥分，
这也是爸妈的意思。”

可岚的心神一时
有点缓不过来。丈夫

新志说话了：“这事儿不对
吧。这七八年，一直是可岚
照顾爸妈，先后把爸妈送
终。论奉献可岚最大，就是
不论贡献，遗产也应该是
平分。”二位哥哥马上就
板起了脸：“照顾爸妈，大
家都有份儿，可岚来得勤
一点儿，因为她不忙啊。
再说，我们家就可岚上了
大学，爸妈给她多花了多
少钱？大学毕业不久她就
结 婚 了 ，没 为 家 里 尽 义
务，我们哥俩儿，从十五
六岁就为家里挣钱。论贡

献，我们才更大。再者，儿
子继承家业天经地义。

可岚强打着精神说：
“ 我 付 出 是 我 应 尽 的 义
务，可是，你们做事要公
平，况且，爸在临终时说
过，我付出太多了，房子
要给我的。”两位哥哥急
了眼：“爸有这话，有证人
吗？你要是不求回报就拿
着这些钱走。”新志也来
了脾气，大声说：“想这么
分遗产，门儿也没有，不
行咱们就法庭上见。”可
岚生怕邻居们笑话自家

刚送走了妈妈就吵架，忙
拦住丈夫：“我们先回去，
以后再说。”丈夫气愤地
推开她：“你侍候父母时他
们说你是女儿，照顾得周
到，天天哄着你。现在分财
产了，他们说你是女儿就
该少分。这些年，你光顾着
忙乎你们家的事儿，而作
为妻子、作为母亲的义务，
你又尽了多少？这些账我
还得和你算呢！”

可岚不想与自己家的
亲人走上法庭，她只想要
一个公平。

◆侍奉双亲 却难得到公平

儿子应该得家业，就这种传统让很多当儿子的理直气壮。但是，这种传统并不符合法律。按
照法律规定：同一顺序继承人继承遗产的份额，一般应当均等。继承人协商同意的，也可以不均
等。对被继承人尽了主要扶养义务或者与被继承人共同生活的继承人，分配遗产时，可以多分。
其中并没有性别的规定。所以，需要用法律保护自己的时候，还是应该拿起法律武器。

◆“三好”女人 却难留住丈夫
雪菁给父母送了“月

钱”，口袋里还剩下1000块
钱。她不知道如果再去租一
处房子还怎么生活。现在，
老公把她轰出了家门，今天
晚上她都不知道该在哪里
过夜。可是，她不能对父母
说，她从小就是乖女儿。

本来雪菁大学毕业后
有自己爱的人，就因为对
方家在外地，父母坚决反
对，听话的雪菁放弃了自

己的爱，草草选择了各方
面都远不如自己的现在的
老公，结婚后的近20年，她
一直没有培养起对这个男
人的爱，而这个男人也不
断地伤害着她。

从父母家出来，她不
得不回到自己的家，可是，
家门反锁了，她不敢大声
叫门，怕邻居听到。她到楼
下，拨通了丈夫的电话，对
方粗暴地说：“你愿意去哪

儿就去哪儿。”雪菁说：“你
开门，要是不开，我就报
警。”丈夫冷冷地说：“报吧，
你不是习惯报警吗？我怕你
啊。”雪菁无语，前几天她刚
报过警，因为她把老公和他
的情人堵在了家里，丈夫不
仅不愧疚，反而故意和那个
女的有说有笑，雪菁愤怒之
下就把那个女的打了，而
丈夫却挥手给了她一个耳
光。当时她报了警，可是，

民警走后，丈夫再次对她
大打出手并把她推出家
门。她不想再报警了，她怕
人家笑话。

雪菁在寒冷的夜里哆
嗦着说：“这些年我付出了
多少，公婆病重是我一直
照顾到他们去世，孩子从
小到上大学，都是我负责。
可是你呢，你找了多少情
人？”没等她说完，丈夫就
在那边怒吼着：“少跟我说

这些，这些年我也受够了，
在你眼里我就不算个人，
你不爱我，还不允许我爱
别人吗？你付出，是你的本
分。”雪菁又气又恨：“那我
们离婚行吧。”对方冷笑
着：“不离，这样的日子，我
过着还挺有意思的。”说完
就把电话挂了。

雪菁知道就是进了
家，要面对的也是战争，进
不了家，她去哪里呢？

一个好女儿、好儿媳、好妈妈，却为什么丈夫要这样对待她？这个女人不容易，可是，不容易的背后，也有自己的问题题。她与自
己不爱的丈夫结婚本身就是对自己人生幸福的不负责任，而后又把自己的不快乐归于丈夫无情，还认为自己做到了好儿儿媳、好母
亲就应该得到丈夫的爱与尊重，但自己并不认可和尊重丈夫。对方的无情无义其实是一种反抗，他需要被妻子理解和真真正的爱。
妻子应该站在这个角度上来与丈夫沟通，生活是门全科的学问，落下哪一门也难幸福，女人要把这几方面都平衡好，的的确不容易。

◆生了孩子 却难保住工作
莉莉面对着愤愤不平

的婆婆、一脸无奈的丈夫
和哭得声音嘶哑的只有4
个月大的儿子，加上一阵
阵腰疼，真要崩溃了。婆婆
说：“你产假还没休完，腰
又出了毛病，怎么就非得

去上班呢？”莉莉强忍着自
己的眼泪说：“单位说我的
产假只给3个半月，病假条
儿他们也不收，再不去上
班就算旷工，辞退我了。”
婆婆问：“单位故意把你调
到那么远的分公司，难道

不到4个月的孩子就得断
奶吗？”丈夫也发话了：“没
有你们单位这样的，你刚
怀孕时就劝你休长假。结
果工资不给，保险还得自
己交。生了孩子，生育津贴
也不给，你是大龄产妇，应

该休4个半月，结果刚3个
多月就让上班。这种班不
上也罢，你就在家带孩子
吧。”莉莉这时眼泪真的掉
下来了：“我也心疼孩子，
可是，现在找工作不容易，
在家呆久了，业务都生了，

再想求职更难了。”丈夫
说：“反正孩子和工作你选
一样。”说完就摔门走了。
莉莉很委屈，她坚持到32
岁才要孩子，就是想事业
先有个基础，结果，孩子和
事业还是难两全。

女职工处于孕期、产期、哺乳期,用人单位在女职工没有过错的情况下与其解除劳动合同是违法的。企业没按照规定让职
工享受全部的产假及相关生育待遇也是违法的。作为女性，要保护自己的权益，可以要求继续履行劳动合同。遇到不近近人情的
单位，一再忍让以保全岗位也不是长久之计，可以选择离开并要求用人单位支付经济赔偿金。特别要谴责一些单位，借借着就业
压力大，刁难女职工，这是要付出代价的。
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“做女人难”，难字包含了很多含义，特别是现代女性要“上得厅堂，下得厨房，进得
职场”。家庭中，她们要温柔、贤惠、勤劳、相夫教子、承担家庭重任。另一方面，从现代社
会角度讲，女性自己又要在事业中有一席之地。其实，女人们不容易，需要更多的理解。

C0066

◎本周语录◎格心情播报厅

格南屏晚钟

格women美人计


	J06-PDF 版面

