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立立春春后后警警惕惕
55大大复复苏苏疾疾病病
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过了立春，气温逐渐回暖，再加上节后各路人马纷纷返城，气候因素

和人口流动频繁，导致一些疾病复苏。专家提醒，过了立春，市民提防 5

种病。

肺 炎

开春儿是呼吸道感染的高

发季节，尤其是儿童，发病率

是夏季的4倍多。感染肺炎之前

常有上呼吸道感染，以突发短

期寒战开始，然后出现发烧、

咳 嗽 、 呼 吸 困 难 等 ， 伴 有 恶

心、呕吐、肌肉疼痛。开始咳

嗽时无痰，逐渐变成带脓或带

血丝的痰液。

对抗招数：不滥用食醋熏

蒸 和 服 用 板 蓝 根 阻 止 疾 病 传

播。应该保持工作、生活环境

通风换气；注意增减衣物，加

强户外锻炼；一旦出现发热、

咳嗽等症状，及时治疗。

麻 疹

麻疹好发于冬春季节，通

过呼吸道飞沫传播。

未患过麻疹又未接种过麻

疹疫苗者普遍具有易感性，6个
月- 5岁的幼儿发病率最高。麻

疹是由麻疹病毒引起的一种急

性呼吸道传染病，以发热、咳

嗽、流涕、眼结膜充血、口腔

黏膜疹及全身斑丘疹为临床特

征，并常并发肺炎，危及婴幼

儿生命。

对抗招数：小孩子不要到

人 群 密 集 的 地 方 去 ； 一 旦 发

病，要早隔离、早治疗，麻疹

患儿应隔离至出疹后5天。

腮腺炎

在冬春交替的时候，很容

易感染腮腺炎。腮腺炎是由腮

腺炎病毒感染引起的传染性疾

病，可通过接触、飞沫等途径

传染。

腮腺炎的主要症状是以耳

垂为中心的耳垂下方肿大，伴

有明显的疼痛或压痛、张口困

难、发烧、食欲下降。一般潜

伏期为2-3周，常常一侧先肿大

后另一侧也出现肿大，并伴有

疼痛和热感。

对抗招数：注射腮腺炎病

毒减毒活疫苗；采用喷鼻或在

气雾室内进行气雾吸入。

心 梗

患病前往往心绞痛时间延

长，超过 3— 5分钟，甚至半小

时。同时，患者还可能出现胸

闷不适、心慌气促、乏力嗜睡

等症状。

初春季节，时冷时暖，容

易受到寒冷的刺激，引起心梗

发作。

对抗招数：注意保暖，避

免受寒；劳逸结合，避免过度

疲劳和长途旅行；保持心情舒

畅；避免一次进食过饱食后活

动；少吃高脂肪饮食，肥胖者

要控制饮食。

肝 炎

甲、戊型病毒性肝炎，分

别是由甲型、戊型肝炎病毒引

起的肠道传染病，临床上主要

表现为发热、恶心、呕吐、肝

区痛并伴有黄疸和肝功能异常

等。

对抗招数：不食用生或半

生海、水产品，尤其是毛蚶类

水产品；养成饭前便后洗手的

个人卫生习惯。

本刊 综合

黄黄承承明明，，11998877年年毕毕业业于于苏苏州州医医

学学院院，，由由最最初初的的一一位位普普通通医医生生，，一一

步步步步成成长长为为一一名名优优秀秀的的核核医医学学科科

学学科科带带头头人人，，2200余余年年的的医医路路生生涯涯，，

核核医医学学科科的的成成长长与与发发展展离离不不开开他他

的的坚坚韧韧、、对对梦梦想想的的那那份份执执着着，，对对病病

人人的的那那份份医医者者大大爱爱和和一一支支高高素素质质

人人才才队队伍伍，，更更倾倾注注了了医医院院领领导导悉悉

心心的的关关怀怀和和大大力力的的支支持持。。

核核医医学学是是研研究究核核技技术术在在医医学学

中中的的应应用用及及其其理理论论的的学学科科，，也也可可

定定义义应应用用放放射射性性核核素素或或核核射射线线诊诊

断断、、治治疗疗疾疾病病和和进进行行医医学学研研究究的的

学学科科。。““做做一一个个病病人人信信任任的的好好医医生生，，

必必须须在在刻刻苦苦求求学学、、严严谨谨为为医医的的基基

础础上上，，善善于于思思考考和和发发现现。。””黄黄承承明明主主

任任就就是是这这样样一一个个人人，，为为了了更更好好的的

应应用用核核医医学学专专业业技技术术服服务务更更多多的的

病病人人，，不不迟迟劳劳碌碌却却有有着着属属于于自自己己

的的那那份份快快乐乐。。他他说说：：““自自己己就就是是要要用用

核核医医学学技技术术，，让让ββ、、γγ射射线线的的耕耕耘耘给给

患患者者带带来来健健康康和和快快乐乐。。””

核核医医学学科科从从22000077年年进进行行了了房房屋屋

扩扩建建，，设设备备更更新新，，从从美美国国GGEE公公司司引引

进进了了最最新新一一代代核核医医学学设设备备——SSPPEECCTT

//CCTT，，该该设设备备具具有有灵灵敏敏度度高高、、分分辨辨率率

好好，，使使用用方方便便，，性性能能稳稳定定等等特特点点，，已已

经经成成为为国国内内最最受受欢欢迎迎的的高高端端分分子子

影影像像设设备备之之一一，，可可同同时时提提供供病病变变的的

解解剖剖结结构构及及功功能能代代谢谢信信息息；；重重视视团团

队队建建设设，，加加强强人人才才培培训训，，现现有有专专科科医医

生生44名名，，其其中中研研究究生生学学历历22名名，，专专业业技技

师师11名名，，专专科科护护士士22名名。。高高素素质质团团队队促促

进进核核医医学学科科迅迅速速成成长长，，使使科科室室在在医医

学学教教学学，，临临床床，，科科研研及及人人才才培培养养方方面面

取取得得累累累累硕硕果果，，综综合合实实力力跃跃居居省省内内

先先进进水水平平，，市市内内领领先先水水平平。。

据据黄黄主主任任介介绍绍，，目目前前核核医医学学科科

主主要要开开展展的的SSPPEECCTT特特色色诊诊断断项项目目

有有：：全全身身骨骨显显像像，，对对代代谢谢性性骨骨病病、、早早

期期急急性性骨骨髓髓炎炎、、隐隐匿匿性性或或可可疑疑骨骨折折、、

特特别别对对骨骨肿肿瘤瘤骨骨转转移移多多种种骨骨病病可可

以以早早期期发发现现，，从从而而使使其其得得以以及及时时的的

治治疗疗，，提提高高骨骨病病治治疗疗效效果果。。肾肾动动态态显显

像像，，可可进进行行肾肾脏脏形形态态、、功功能能和和尿尿路路通通

畅畅的的检检测测；；移移植植肾肾的的监监护护；；肾肾血血管管性性

高高血血压压的的诊诊断断和和肾肾小小球球滤滤过过率率

((GGFFRR))测测定定。。全全身身骨骨髓髓显显像像，，对对血血液液

病病的的诊诊断断、、疗疗效效评评价价和和预预后后判判断断，，骨骨

髓髓穿穿刺刺部部位位的的选选择择有有很很大大的的帮帮助助。。

心心肌肌血血流流灌灌注注显显像像，，是是心心血血管管疾疾病病

现现代代化化诊诊疗疗与与研研究究的的一一种种灵灵敏敏、、准准

确确、、无无创创的的重重要要手手段段。。甲甲状状腺腺显显像像及及

甲甲状状腺腺吸吸碘碘试试验验，，可可以以对对甲甲状状腺腺功功

能能、、甲甲状状腺腺肿肿瘤瘤作作出出较较好好的的诊诊断断。。肺肺

灌灌注注显显像像++双双下下肢肢静静脉脉显显像像，，用用于于肺肺

栓栓塞塞的的诊诊断断和和治治疗疗后后观观察察疗疗效效，，检检

测测分分侧侧肺肺功功能能，，双双下下肢肢深深静静脉脉血血栓栓

形形成成等等。。亲亲肿肿瘤瘤显显像像，，可可以以对对肺肺部部、、

甲甲状状腺腺等等部部位位的的肿肿块块进进行行良良、、恶恶性性

的的鉴鉴别别。。同同时时黄黄主主任任在在同同位位素素靶靶向向

治治疗疗方方面面具具有有很很成成熟熟的的治治疗疗经经验验，，

累累计计治治愈愈了了44千千余余例例甲甲亢亢患患者者，，应应用用

同同位位素素治治疗疗治治疗疗肿肿瘤瘤骨骨转转移移及及骨骨

疼疼痛痛疗疗效效显显著著，，极极大大延延长长了了肿肿瘤瘤病病

人人的的生生存存期期限限。。其其中中9999mmTTcc--MMDDPP((云云

克克))与与钐钐--115533--EEDDTTMMPP或或锶锶--8899联联合合

应应用用治治疗疗骨骨转转移移瘤瘤填填补补了了鲁鲁西西南南

地地区区的的空空白白。。擅擅长长：：碘碘--113311治治疗疗甲甲

亢亢、、甲甲癌癌，，钐钐--115533、、锶锶--8899治治疗疗骨骨转转移移

癌癌及及疼疼痛痛，，云云克克治治疗疗肿肿瘤瘤骨骨转转移移、、甲甲

亢亢突突眼眼、、类类风风湿湿关关节节炎炎等等。。

在在技技术术研研究究领领域域，，先先后后在在国国

家家级级专专业业期期刊刊发发表表论论文文1100余余篇篇，，完完

成成科科研研课课题题66项项，，主主编编著著作作33部部，，参参

编编22部部。。在在黄黄承承明明主主任任的的带带领领下下，，核核

医医学学科科这这群群高高素素质质的的专专业业技技术术人人

员员，，经经过过共共同同努努力力在在很很多多项项目目的的

开开展展上上走走在在了了全全市市甚甚至至全全省省前前

列列：：局局部部脑脑血血流流灌灌注注异异常常对对学学习习

记记忆忆功功能能的的影影响响及及机机制制研研、、中中药药

减减肥肥的的临临床床和和实实验验研研究究、、联联合合交交

替替使使用用放放射射性性核核素素治治疗疗肿肿瘤瘤骨骨转转

移移性性疼疼痛痛疗疗效效研研究究。。

目目前前，，核核医医学学科科已已发发展展成成为为

济济宁宁市市第第一一人人民民医医院院的的重重点点学学

科科，，一一步步步步的的发发展展，，渐渐渐渐被被广广大大患患

者者所所熟熟知知，，在在这这一一群群勇勇于于开开拓拓的的

团团队队中中，，无无论论工工作作再再苦苦身身体体再再累累，，

大大家家也也没没有有丝丝毫毫怨怨言言，，因因为为在在他他

们们心心里里，，患患者者的的信信赖赖就就是是对对自自己己

最最好好的的回回报报。。

黄承明：铸剑为犁 让β、γ放飞生命希望

黄承明 副主任医师，
核医学科主任，中华医学会
山东省核医学分会委员，济
宁市医学会核医学专业委员
会主任委员，山东抗癌协会
肿瘤临床协作专业委员会委
员。1990年在济宁市肿瘤医
院首次创建核医学科。1994
年到山东大学齐鲁医院组建
核医学科并担任齐鲁医院
ECT室主任8年。从事核医
学工作的20余年中，开展了
SPECT影像诊断及同位素靶
向治疗，在同位素诊断、治
疗方面积累了丰富的经验。
累计治愈了4千余例甲亢患
者，应用同位素治疗肿瘤骨
转移及骨疼痛疗效显著，极
大的延长了肿瘤病人的生存
期限，提高了生存质量。
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行医以德为先
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