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格每日扮靓3分钟

外敷祛“熊猫眼”最见效

春节过后
您在为 发愁么？
专刊见习记者 朱桂杰

对于许多女人来说，最大的
美丽克星就是脸上的斑斑点点。
然而祛斑因其专业性和安全性
要求高，总是令人难以做出最好
的祛斑决定。为此，华美首席激
光美容专家杜杰，就目前被广泛
推崇的激光祛斑方法给广大爱
美人士做一次详细地介绍。

杜杰介绍说：“一般所指的
祛斑主要是针对黄褐斑、色素沉
着、痤疮印痕、老年斑、雀斑等。
激光祛斑的技术也是围绕着如
何有效祛除这些色斑而逐步发
展起来的。”祛斑前要与医生沟
通，了解质量过程并减轻恐惧
感。

在通过激光祛斑之后，需要
注意：

激光祛斑后一定要做好治
疗修复措施：做好必要的防晒功
课；采取必要的内调等综合治疗
手段，积极配合。

脸上为何会长斑？

那么，我们的脸上为什么会
长斑？长斑的原因是什么呢？杜
杰说：“长斑的原因主要分四种：
1、遗传原因;2、内分泌原因;3、紫
外线照射;4、生活习惯问题。”

很多身体因素都是天生遗
传的，色斑也不例外。杜杰介绍
说像第一种色斑遗传原因：常染
色体遗传是色斑主要成因。女性
居多，春夏重，秋冬轻。淡褐色至
黄褐色针尖到米粒大小的斑点，
对称分布面部(特别是鼻部)。针
对这样的色斑，尤其在春夏应该
多注意防晒和保湿。

由于现在生活节奏比较快，
上班族白领们生活习惯不规律
也是导致色斑生成的一个原因
之一。杜杰说：“压力、偏食、睡眠
不足等不良生活习惯也会令黑
色素增加。”所以睡眠时间不稳
定的人，皮肤的代谢率也不佳，
会影响黑色素颗粒的产生。

格美丽讲堂

“斑”女郎如何蜕变

专刊记者 王梓蓉

一、热敷。合上双眼，用热
毛巾盖住眼周，可加快血液循
环，消除眼部淤血和祛黑眼
圈。

二、喝番茄汁或红萝卜
汁。早上起床后喝一杯番茄汁
或红萝卜汁，它们含有的维生
素A可消除眼部疲劳，使眼睛
恢复神采。

三、马铃薯片、苹果片敷
眼：将没长芽的马铃薯去皮洗
净，切成薄片外敷眼部5分钟
后洗净。或用苹果切片敷眼15

分钟洗净，很多MM说对缓解

黑眼圈很有效。
四、盐水棉敷眼。用热盐

水浸泡药棉，拧半干敷于眼袋
部位，黑眼圈可快速变淡。反
复多次，数日后眼袋也逐渐变
小。
星绝招：
鹃张梓琳——— 蛋黄热滚

模特出身的张梓琳说想
睡饱不大可能，但她有“鸡蛋
偏方”！她分享道：“将煮熟的
鸡蛋趁热剥开，取出热腾腾的
蛋黄，最好在蛋黄中包一枚银
戒指或其他纯银物，然后用手

帕裹住蛋黄，直接在眼周滚动
10分钟。再黑的‘熊猫眼’也能
迅速减轻！”
鹃伊能静——— 精油热敷

她在自己的《美丽教主
之变脸天书》中，透露了她消
除黑眼圈的秘笈：拧干一张
浸入了薄荷、熏衣草和柑橘
精油各1滴的小方巾，把方巾
卷成长条，敷在闭起的眼睛
上，利用蒸汽活络眼周血管。
同时用双手的食指、中指和
无名指，在下眼睑处轻快地

“弹钢琴”。

要是以上两种方法各位MM

们会觉得需要克服的东西太多，
那就选择最快速的医学减肥吧。
曹博士告诉记者：“医院减肥最大
的优势是减肥迅速，效果明显，这
其中的原理是减少人体脂肪数
量。”这也是与传统减肥方式的最
显著的区别之一。据悉，曹博士美
容整形医院有专门的形体雕塑中
心部门，曹博士告诉记者：“吸脂
术从上个世纪90年代开始引进我
国，目前已相当成熟，在爱美女性
最热衷的整形项目排行榜上名列
第二。”

现在曹博士美容整形医院所
采用的是风靡欧美、日、韩，以精
细、微创、平滑感好而著称的聚能
震波剥脂术。其原理是利用生物
内分子的高能水平，在保护细胞
结构和周围组织完整性的前提
下 ，有 选 择 性 地 跟 踪 、击 破 脂
肪，按脂肪的不同密度和碎块
大小分批处理吸出，术后采用
独特恢复手术，手感柔软，平
滑。

曹博士特别提醒广大爱美
女性：“客观来说，医学减肥是通

过微创手术方式进行，必
然存在一定风险，有产生
并发症的可能性，不过
根据现在吸脂减肥案
例表明，一定要选择
正规医院和经验丰
富 的 医 生 进 行 手
术”。

昨晚放肆地熬夜看元宵晚会，今天熬出的黑眼圈和憔悴面容如何迅
速扫除？

采访对象：

华美首席激光美容专家 杜杰

专业擅长：

皮肤美容、色斑治疗

曹博士告诉大家：“正确的
节食方法是可行的。”根据营养
师搭配的食谱合理饮食，少吃
热量高的食物，又注重营养，而

不是单纯的少吃食物或者不吃
肉类等。通过节食来达到减肥
的效果会比较慢，需要长期坚
持。

运动减肥是目前被采用最
多，也是最有效的方法之一。是
通过参加一定的体育运动，来
消耗脂肪，促进脂肪代谢，达到
减肥的目的。一般来说，运动量
越大，运动时间越长，消耗的脂
肪和糖越多，减肥效果越明显。

所以通过运动来减肥，也需要
长期坚持。

不过，曹博士提醒各位爱
美人士：“无论是否达到了减肥
的目的，运动对人体都是有益
无害的，可以精力增加、压力减
少、感觉更健康、睡眠更好。”

近年来，激光祛斑已经达
到一个成熟发展阶段。得到很
多爱美人士的认可，那么，什
么是激光祛斑呢？

杜杰说：“激光祛斑就是
利用激光的选择性热作用，作
用在皮肤上，有针对性地将色
斑分解去除，在祛斑的同时又
能很好地细嫩、美化皮肤。”由
于某一波长的激光被相应颜色
的色素吸收，只有病变的细胞
才吸收特定的激光，而正常的
皮肤组织不受损伤，所以不会
留下疤痕。先进的激光技术还
可以控制激光所达到的皮肤深
度，可调节的脉冲能够使皮肤
的损伤降低到最小程度。

激光祛斑虽然不是什么手
术，但是杜杰说祛斑后还是有
很多地方是需要注意的。治疗
部位有痂皮会在一段时间后自
行脱落，不要用手揭掉。治疗
部位保持清洁，避免感染和磨
擦。激光点斑后在治疗部位会
有轻微的灼热感和皮肤轻微的
发 红 现 象 ，此 属 正 常 应 有 反
应。痂皮脱落后，局部可有短
暂色素沉着，为防止或减少此
情况，可合理应用防晒，促进
色素代谢用品。

激光祛斑安全吗？

医医疗疗减减肥肥

减肥
春 节 长 假

已经过去。节日

期间，人们难免

会 控 制 不 住 自

己的食欲，而节

后 怎 样 恢 复 苗

条身材，成了上

班 后 讨 论 的 热

点 话 题 。近 日 ，

记 者 从 曹 博 士

美 容 整 形 医 院

了 解 了 几 种 常

见的减肥方法，

或 许 能 帮 你 找

到 最 适 合 自 己

的窈窕之道。

开年，

值得一试的减龄术

如果你对整形还是有莫
大的恐惧但又十分热衷，你不
妨投资几千元做些微妙的尝
试，一些痛苦小、花钱少、效果
明显的整形项目很适合你，而
且这些微整形能够同时解决
你的两个以上问题，让你物超
所值。

BOTOX

收获:除皱+瘦脸

适合尝试人群：25-30岁
有瘦脸愿望的轻熟女

BOTOX注射所需的时间
约为5-10分钟，微创针头是普
通针头的三分之一，注射时几
乎没有感觉。术后外观上看不
出任何痕迹，6天后你会感觉
整个脸小了一圈，一个月后效
果最佳，瘦脸维持时间在6-12

个月。如果将它注射到动态皱
纹处，可立显年轻态。它的作
用是就让动态皱纹静止，一般
半年后可再次注射。

RF射频

收获:弹性+提升

适合尝试人群：30-50岁
有深度皱纹的熟女

RF射频可直接穿透皮
肤，利用皮肤形成的阻抗作
用产生能量，使得真皮层的
温度瞬间升高。当加热到适
当温度时，胶原纤维立即收
缩、拉紧，同时对皮肤表面采
取冷却措施，真皮层被加热
而表皮保持正常温度，这时
会产生两种反应：一是皮肤
真皮层变厚，皱纹随之变浅
或消失；二是皮下胶原质的
形态重塑，产生新的胶原质，
皮肤在治疗后2-6个月中，胶
原蛋白逐渐增生、重整，从而
再次托起皮肤的支架，使得
下垂或者松弛的皮肤得到整
体提升，恢复皮肤弹性。

通过RF射频原理达到即
刻收紧、提升、去皱、瘦脸、嫩
肤的功效。通过智能表面冷却
系统使整个治疗过程变得舒
适、安全和易接受。维持时间
12-24个月。

运运动动减减肥肥

节节食食减减肥肥
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