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年年节节凝凝结结着着中中华华民民族族的的精精神神和和民民族族情情感感，，承承载载着着中中华华民民族族的的文文化化血血脉脉和和思思想想精精华华。。在在新新的的形形势势下下，，要要深深刻刻认认识识年年节节的的文文

化化内内涵涵，，正正视视所所面面临临的的机机遇遇和和挑挑战战，，才才能能有有效效传传承承这这一一传传统统节节日日，，使使其其真真正正成成为为凝凝聚聚大大众众的的文文化化灵灵魂魂及及思思想想精精华华。。

□□ 济济宁宁市市旅旅游游局局副副局局长长 陈陈晓晓霞霞

春春节节俗俗称称““过过年年””，，它它起起源源于于民民间间

有有关关““年年””的的传传说说。。在在过过年年期期间间燃燃放放爆爆

竹竹 、、 贴贴 上上 红红 色色 对对 联联 ，， 为为 的的 是是 不不 再再 受受

““年年””的的侵侵扰扰。。春春节节是是我我国国民民间间最最隆隆

重重、、最最热热闹闹的的一一个个传传统统节节日日。。““过过年年””

其其实实表表达达的的是是人人们们驱驱除除邪邪恶恶、、躲躲避避灾灾难难

和和追追求求幸幸福福安安康康、、吉吉祥祥快快乐乐生生活活的的美美好好

愿愿望望。。尽尽管管漫漫长长的的文文化化习习俗俗使使““过过年年””

的的内内涵涵有有所所改改变变，，然然而而，，其其原原始始本本真真的的

意意义义却却定定格格在在中中华华民民族族的的文文化化积积淀淀中中，，

成成为为中中华华民民族族文文化化一一个个组组成成部部分分。。各各地地

过过年年形形成成了了丰丰富富的的礼礼仪仪、、禁禁忌忌等等文文化化。。

过过年年期期间间，，很很多多地地方方都都会会祭祭祀祀祖祖先先，，朝朝

拜拜神神灵灵，，接接福福迎迎春春，，祈祈求求保保佑佑。。尽尽管管各各

有有差差异异，，但但都都大大致致相相同同，，它它表表达达的的是是人人

们们的的一一种种情情感感，，寄寄托托了了人人们们对对未未来来的的一一

种种祈祈福福，，把把““福福””、、““禄禄””、、““寿寿””、、

““财财””、、““喜喜””、、““安安””上上升升到到了了很很高高

的的价价值值。。春春联联最最初初来来源源于于““桃桃符符””，，是是

一一种种用用来来驱驱鬼鬼的的神神像像或或神神名名，，是是春春节节文文

化化底底蕴蕴的的重重要要表表征征。。

传传统统年年节节文文化化体体现现了了中中华华民民族族追追求求

和和谐谐的的核核心心价价值值理理念念。。““和和””是是中中华华民民

族族不不懈懈追追求求的的理理想想境境界界。。中中国国传传统统节节日日

中中蕴蕴含含着着的的崇崇尚尚自自然然的的哲哲学学情情怀怀，，追追求求

和和谐谐的的核核心心价价值值理理念念，，渗渗透透其其中中的的传传统统

美美德德，，以以及及期期盼盼团团圆圆的的民民族族情情结结，，这这些些

是是建建设设中中华华民民族族共共有有精精神神家家园园的的重重要要资资

源源和和基基本本途途径径。。““和和””是是中中国国文文化化传传统统

的的基基本本精精神神。。““和和合合故故能能谐谐””，，我我们们今今

天天所所要要建建设设的的中中华华民民族族精精神神家家园园，，应应该该

是是人人与与人人之之间间和和谐谐相相处处的的和和合合精精神神家家

园园，，而而中中国国的的传传统统节节日日则则是是““和和文文化化””

的的有有效效载载体体。。风风俗俗虽虽不不是是法法律律法法规规，，但但

是是一一种种无无声声的的命命令令，，不不管管地地位位高高低低，，贫贫

贱贱富富贵贵，，都都得得遵遵守守，，否否则则就就会会受受到到社社会会

的的指指责责。。节节日日风风俗俗形形成成的的过过程程，，大大致致是是

根根据据生生活活的的需需要要，，经经历历了了由由不不自自觉觉到到自自

觉觉，，由由不不定定形形到到定定形形，，逐逐步步发发展展和和补补充充

的的过过程程。。节节日日也也代代表表着着温温暖暖和和亲亲情情，，

““每每逢逢佳佳节节倍倍思思亲亲””，，向向往往与与亲亲人人团团

聚聚，，共共享享天天伦伦之之乐乐，，共共同同祭祭奠奠祖祖先先成成为为

中中国国传传统统节节日日的的主主要要内内容容，，在在其其乐乐融融融融

中中，，家家庭庭关关系系更更加加紧紧密密，，更更加加和和睦睦。。春春

节节拜拜年年，，同同宗宗拜拜祖祖，，晚晚辈辈拜拜长长辈辈，，朋朋友友

互互拜拜，，互互送送年年糕糕、、点点心心等等礼礼品品，，通通过过节节

日日巡巡游游、、歌歌舞舞、、节节日日竞竞技技的的展展演演，，释释放放

内内心心的的情情感感、、期期望望，，加加强强社社区区成成员员之之间间

的的情情感感依依赖赖和和精精神神交交流流，，从从而而使使人人际际关关

系系 更更 加加 和和 谐谐 。。 并并 使使 ““ 勤勤 劳劳 ”” 、、 ““ 忠忠

孝孝””、、““诚诚信信””、、““仁仁义义””等等传传统统美美德德

贯贯穿穿在在节节日日之之中中。。年年节节有有着着浓浓郁郁的的风风俗俗

习习惯惯。。年年节节风风俗俗的的内内容容，，涉涉及及生生产产、、祭祭

祀祀、、表表彰彰、、庆庆贺贺等等各各个个方方面面，，而而有有些些是是

礼礼节节往往来来性性质质的的，，具具有有礼礼仪仪性性、、理理想想

性性、、时时代代性性、、群群众众性性、、地地方方性性等等特特点点。。

随随着着社社会会生生产产力力的的极极大大提提高高，，人人们们

已已经经告告别别了了食食物物短短缺缺年年代代，，经经济济的的持持续续

增增长长和和人人们们物物质质财财富富的的增增加加，，作作为为节节日日

符符号号性性特特征征的的食食物物随随时时随随地地都都可可以以购购买买

到到，，这这使使传传统统节节日日中中代代表表性性食食物物的的吸吸引引

力力逐逐步步下下降降，，人人们们对对于于传传统统节节日日食食物物也也

丧丧失失了了期期待待和和向向往往。。随随着着人人们们生生活活的的改改

善善，，人人们们在在日日常常生生活活中中都都能能够够得得到到满满

足足，，传传统统春春节节的的一一些些倾倾向向于于物物质质消消费费方方

面面的的习习俗俗和和功功能能与与人人们们的的现现代代社社会会生生活活

已已不不相相适适应应，，这这在在一一定定程程度度上上消消解解了了人人

们们的的过过年年情情结结，，由由于于过过年年的的氛氛围围越越来来越越

淡淡，，使使蕴蕴含含着着一一些些文文化化内内涵涵的的习习俗俗和和仪仪

式式逐逐渐渐被被人人们们忽忽略略或或是是淡淡忘忘，，导导致致中中国国

传传统统年年节节文文化化日日趋趋淡淡化化。。

社社会会发发展展和和社社会会结结构构分分化化动动摇摇了了传传

统统节节日日的的文文化化基基础础，，在在传传统统的的农农业业社社会会

中中，，人人们们禁禁锢锢于于家家族族和和宗宗族族关关系系中中，，节节

日日的的庆庆典典活活动动多多围围绕绕祭祭祀祀和和礼礼仪仪展展开开。。

进进入入现现代代工工业业社社会会，，社社会会流流动动性性加加快快和和

社社会会职职业业角角色色的的增增强强，，使使得得节节庆庆活活动动不不

仅仅仅仅限限于于家家族族血血缘缘关关系系，，而而且且广广泛泛参参与与

社社会会交交往往。。根根基基于于农农业业文文明明中中的的传传统统年年

节节,,随随着着工工业业化化和和城城市市化化的的发发展展,,其其原原有有的的

单单一一性性、、封封闭闭性性逐逐步步被被工工业业文文明明的的开开放放

性性、、多多元元化化、、参参与与性性、、平平等等性性所所取取代代，，

使使传传统统节节日日的的文文化化基基础础得得到到动动摇摇。。

现现代代社社会会的的快快节节奏奏和和激激烈烈的的竞竞争争,,使使

许许多多国国人人特特别别是是年年轻轻人人经经受受着着巨巨大大的的心心

理理压压力力。。生生活活的的巨巨大大压压力力使使人人们们特特别别是是

年年轻轻人人纷纷纷纷从从传传统统节节日日中中寻寻求求精精神神慰慰

藉藉。。中中国国人人几几千千年年来来对对以以家家庭庭为为核核心心的的

亲亲情情文文化化的的认认同同，，以以及及农农耕耕文文化化强强调调的的

自自然然与与和和谐谐，，为为他他们们找找到到了了缓缓解解现现实实冲冲

突突的的精精神神资资源源，，使使烦烦躁躁的的心心灵灵感感到到安安宁宁

和和慰慰藉藉。。传传统统节节日日民民族族精精神神的的感感召召力力与与

亲亲情情的的凝凝聚聚力力，，在在人人情情日日渐渐淡淡薄薄的的今今天天

正正在在得得到到日日益益强强化化，，年年节节已已成成为为人人们们缓缓

解解生生活活压压力力的的需需要要。。

全全球球性性的的多多元元文文化化互互动动使使得得文文化化交交

流流和和相相互互影影响响的的机机会会在在增增加加，，面面对对世世界界

性性文文化化交交流流的的大大舞舞台台，，民民族族传传统统节节日日作作

为为一一个个民民族族文文化化的的象象征征符符号号，，应应该该传传承承

并并弘弘扬扬，，因因为为它它是是让让全全民民族族精精神神振振奋奋的的

力力量量，，也也是是让让世世界界了了解解民民族族文文化化、、尊尊重重

民民族族精精神神的的必必然然选选择择。。它它为为人人们们提提供供一一

个个交交流流、、学学习习的的过过程程，，让让人人们们在在欣欣赏赏节节

日日文文化化的的同同时时，，更更多多地地思思考考民民族族的的文文化化

权权利利和和生生存存利利益益，，成成为为民民主主机机制制建建设设的的

组组成成部部分分，，为为传传统统年年节节的的传传承承发发展展提提供供

了了动动力力。。

科科技技发发展展有有效效促促进进了了传传统统年年节节的的传传

承承。。随随着着声声、、光光、、电电和和网网络络技技术术的的迅迅猛猛

发发展展，，可可以以图图像像保保存存传传统统年年节节习习俗俗活活

动动，，许许多多宝宝贵贵的的节节日日民民俗俗资资料料得得以以记记录录

和和流流传传。。大大量量现现代代化化手手段段的的运运用用，，使使得得

传传统统年年节节在在保保留留原原有有内内涵涵的的基基础础上上，，能能

够够以以更更为为丰丰富富、、精精彩彩、、时时尚尚的的形形式式展展现现

出出来来，，并并迅迅速速传传播播到到世世界界各各地地，，更更易易被被

现现代代人人接接受受并并传传承承。。
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