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Xin Xiang

同事之间

以诚相待错了吗

慧心老师：
春节上班后，很多同事都穿了

新衣裳，也有同事带来了外出旅游
的照片。当大家问起我衣裳好不好
看、照片拍得好不好时，我都很真
诚地有一说一。但我发现当我说衣
裳不好看或照片取景不理想时，对
方便会很不高兴。有位同事带来了
她自己烤的小饼干，当我说口感不
太好后，她立刻把饼干盒拿走了，
让我很尴尬。是我错了吗？同事相
处难道不该以诚相待吗？

——— 凝凝
凝凝读者：

你好，作为刚刚参加工作不
久的职场新人，面临这样的人际
困惑是很正常的。一天当中，我们
和同事相处的时间是最长的，同
事关系和谐，哪怕工作累一点，心
情也会愉快；反之，即便从事简单
的工作，也会心情不畅。有些不会
处理情绪的人，常常会把工作中
的坏心情带回家，从而影响到家
庭的和睦幸福。

同事不是诤友。若一味地吐
露心声，咋想咋说，则会令关系紧
张，产生矛盾。当同事问你新衣裳
好不好看时，她并不是真正征询
你的意见，否则她会在购买之前
来征询。她已经穿在了身上，这说
明她认为是好看的，也希望听到
大家说好看。这时候，说不好看只
能让她不开心，尤其是关系一般
的同事，更应慎重说出不好看三
个字。因为不好看三个字，所包含
的内容是很丰富的。也许你只是
针对衣裳本身来表态，比如款式、
颜色、材质等，但同事未必如此理
解。她或许会理解成你认为她的
气质、年龄、身材不适合这件衣
裳，要么是对她身材相貌的否定，
要么是对她审美水平的否定，总
之都是否定。

古代圣贤告诫子女，容易引
起误会的话不说，让别人不开心
的话不说，自己不喜欢听的话不
说，仔细琢磨，你会品读出其中为
人处世的道理。

无伤大雅的“言不由衷”，是人
际关系的润滑剂。我们眼睛看到
的一切都是自己的“解读”，而不是
真理。一朵云彩，有人觉得像莲花，
有人觉得像元宝，那么，它到底像
什么？没有标准答案。同样，一件衣
裳好不好看，也没有标准答案。所
谓畅销款，也不过是认为好看的
人多些而已。明白这点，就会在评
判时多一些慎重多一些柔软和弹
性。比如，“衣裳很不错，但我觉得
你皮肤很白，颜色可以再鲜艳一
点更美”这样，既表达了自己的想
法，又照顾了别人的感受，听起来
就舒服一些。

话讲出去前，你是它的主人，
讲出去后，则是它的奴隶。如果我
们能够把自己的观点留在心里，而
说些让同事愿意听，听了高兴和快
乐的话，不也是一种善良吗？当我
们对同事说，“你看上去真年轻。”

“这件衣裳穿在你身上特别好看。”
“你女儿长得像你，很漂亮。”之类
的话时，他(她)绝不会去追究和计
较你说的是实话还是谎话。但如果
你咋想咋说，“你看上去比实际年
龄老五六岁。”“这件裙子你穿着不
好看，因为你太胖了。”“你女儿继
承了你的缺点，像个非洲人。”想想
看，同事听着会舒服吗？他(她)还愿
意和你多交往吗？

有些时候，真话除了令同事
尴尬和不高兴外，没有任何积极
意义，相反，言不由衷反而能给予
同事自尊、自信和快乐。同事自有
他(她)的诤友，而你的角色只是同
事。只要不涉及大是大非的问题，
不损害工作利益，同事之间不妨
来点无伤大雅的言不由衷。祝福
深深。 慧 心
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文/白国宏

山口百惠是日本的巨
星，“为爱卸妆”，百惠的华
丽转身确实再一次颠倒众
生，甚至在日本女艺人圈
里也出现了一阵息影的风
潮，只不过最彻底的只有

百惠，真正有勇气“为爱卸
妆”，也有福分遇到一个深
爱她灵魂深处的好男人。
盛大的婚礼过后，百惠含
着泪缓缓放下了自己的话
筒，也彻底告别昔日的光
艳。为了让妻子在家安心，
三浦友和向妻子立下了三

条誓言 (下了重重的毒誓，
违反遭天谴)：

1)51岁开始戒烟。
2 )不是投机取巧地度

过人生。
3)决不拈花惹草。
日子一过就是 3 1年，

3 1年的夫妻生活，其中的
风风雨雨只有这对老去的
金童玉女自己知道。他们
的家是一方温馨的港湾，
深爱着的夫妻从没有发生

过口角，当被问及秘笈时，
百 惠 的 话 平 淡 得 耐 人 寻
味，她说：因为合得来。3 1

年过去了，百惠开始发胖，
昔日巨星的光环已经日渐
消失了，在我们面前的只
是两个孩子的母亲，一个
已 经 胖 胖 的 日 本 家 庭 主
妇。用三浦友和的评价是：

“幸福的胖子”。没有一丝
妆容的百惠和丈夫，手牵
手外出旅行或者看电影。

丈夫——— 我永远的大树
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文/孟祥菊

我和老公同为60后，区
别在于，他属于65前，而我
则属于65后，我们有5岁的
年龄差。

35岁前的老公，在我的
心里，是一棵倔强的青松。
他高大帅气，温文儒雅，待
人接物谦恭有度。我个人工
作关系的调转、户口的转出
转入等系列琐事以及我们
结婚的一切筹备工作都是
他一人办理的，我很少参
与，不是不想介入，而是无
从插手。我常常深感歉意，
他却乐此不疲，还调侃着

说，连我都成了他的一部分
了，何必在意彼此付出的多
与寡，感动得我说不出话。
于是，我甘心做他树下的一
棵草，仰仗他的庇护无忧无
虑地生活着。

35岁后的老公，在我的
心里，是一株厚重的向日
葵。他变得日渐成熟，对工
作和生活能做到兼顾。他会
为了工作，一连加班几个通
宵而不喊苦累；也会为了满
足儿子的一道“钦点”大餐，
不惜花费半天时间亲下厨
房甘当“煮夫”；对于我的工
作老公更是百分百支持。我
是一名小学教师，学校里、

班级里的事儿总是忙得焦
头烂额，老公便分担了大部
分家务，还甘做我的得力

“助教”，偶尔帮我批改作
业，查阅资料。我知道，在这
个家里，我和儿子是太阳，
老公则是那株不断围绕我
们旋转的向日葵。他忙碌
着，快乐着，充实着……

转眼老公过了45岁，在
我的心里，他成了一株遮阴
的垂柳。他似乎看淡了一切，

“与世无争”的秉性暴露得一
览无余。单位评优，明明到手
的名额他会拱手让出；外出
乘车，对于现在90后不肯让
座的怪现象也不再多嘴，而

是主动腾出座位让给长者；
街头散步，他会极有耐心地
挤进拐角处的人群中，为下
棋的人观战；偶尔也会骑上
那辆老式的飞鸽牌自行车，
绕着市内的街路做环城旅
行……老公依然顾家，依然
热爱他的本职工作，依然间
接扶持我和儿子的成长，但
他逐渐变得安静起来，如一
株垂柳，默默地为我们奉献
着阴凉，从不图任何回报。

读着光阴的故事，想着
我和老公的未来。50岁，60

岁，70岁……愿那时的他，
依然是我可以倚靠的一株
植物，依然会宠我如初。

春节、元宵节刚过，洋节又来———

你说我说情人节

主持人：淑怡
邮箱jiashipindao@163 .com

博客：http://huixinrexian.blog. 163 .com

送走传统的春节和元宵节，又迎来了浪

漫情人节。对于这个洋节日，国人的态度大相

径庭，有喜欢的，有排斥的。淑怡带着好奇采

访了身边的几位朋友，一来想听听大家对于

这个节日的看法，二来想知道喜欢这个节日

的人会怎样度过龙年的情人节。

借情人节由头

全家来个大聚餐

●出场人：婷然，女，
40岁，大学教师

我喜欢情人节，在我
看来，情人并不是狭义的

“有爱有性关系的伴侣”，
而是指一切有情义的人。
去年情人节，我们一家三
口请父母和公婆在酒店吃
了顿饭，因为我们是有情
有义的一家人。15岁的女
儿很调皮，准备了3枝红玫
瑰，让在座的三位男人献
给自己的妻子。在“哈哈”
的笑声中，我们每个人都
感到非常幸福，也意识到
自己身上沉甸甸的责任。
今年情人节，公婆说由他
们做东，全家人再吃一顿

“情意饭”。借着过节的由
头，大家在一起聚一聚，聊
聊天，增进彼此的感情，感
受家人的温暖，这才是我
们最看重的。

婚后我们

不再过情人节

●出场人：小裴，女，
32岁，护士

我觉得情人节是属
于情侣的节日，结婚后，
对于这个节就看淡了。结
婚前，我们俩对这个节日
是很重视的，这一天，我
们一定会穿情侣装，一起
吃饭逛街看电影，并会互
送礼物，很甜蜜。过这个
节日，让我们彼此感到有
一种承诺，那就是你是我
的爱人，是要携手共度一

生的人。结婚后，我们不
再过这个节日了，但这一
天，我们都会早早地回到
家里，一起吃晚饭。我们
以这种方式告诉彼此：这
个节与我无关，你是我的
唯一。

婚后我们郑重纪念的
是结婚纪念日。我觉得婚
前的情人节也好，婚后的
结婚纪念日也好，都是一
种仪式。通过这种仪式，我
们彼此向对方表白：你是
我最亲近的人。这种仪式
也能让我们约束自己，绝
不去发展有害于亲密关系
的婚外情。

害怕过情人节

●出场人：阿东，男，
26岁，公司职员

我是比较害怕情人
节的，因为这一天必须送
女朋友礼物。礼物送得太
轻，会让对方觉得小气。
吃饭的地方还必须高档
有情调一点，平日可以吃
碗米线，但情人节如果再
吃米线就显得太没品位
了 。但 是 这 一 切 都 需 要
钱。去年情人节，吃饭、送
礼物的开销足有500元，真
有些吃不消。今年的情人
节，女友提议去拍一套情
侣写真做纪念，少说也要
几百元吧。情人节，听起
来浪漫，但对我这样的工
薪族来说，真是蛮有压力
的浪漫。

一个人的情人节

●出场人：小灿，女，
29岁，公务员

每到情人节，我心里

就蛮不舒服的，因为我都
快30岁了，还是孤独一人。
圣女也罢，剩女也罢，反正
都是孤独寂寞。这一天，走
在路上，看到手捧玫瑰花
走在男友身边的女子，我
都特别羡慕。闺蜜们不是
嫁人，就是有男友，我只能
自己躲在家里看电视，蛮
凄凉的。今年情人节，我准
备送自己一份礼物，算是
自我安慰吧。

温馨贴士

适合情人节的

礼物

●送女伴：玫瑰花、香
水、内衣、丝巾、首饰、衣
裳、包包等。

●送男伴：巧克力、T

恤衫、衬衣、领带、真皮钱
夹、腰带、钥匙包等。

●情侣双选礼物：情
侣款的衣裳、鞋子、包包、
手机、香水等都是情人节
大受欢迎的礼物，可以根
据自己的经济情况选择。

淑怡祝福每一位茶友
都拥有幸福甜蜜的情人
节。

下期话题

天冷如何保护

膝关节

姗姗来电说，爱美的
她这个冬天一直着短裙、
短裤配长靴，的确很美，
但近日觉得膝关节隐隐
作痛，上下楼时更加明显 ,

同事说她可能得了关节
炎。姗姗想请教下午茶的
朋友，冬天穿得少会得关
节炎吗？该如何保护膝关
节呢？
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