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来“神秘岛”历险吧

《地心历险记2》2月10日上映

在一座完全不和外界沟通
的神秘岛上，来了四个人，他们
要寻找一位老人。在这个自有一
套生存法则的神秘岛上，这些人
将有什么样的经历？

10日上映的美国大片《地心
历险记2：神秘岛》，将带来一场
神奇与探险之旅。

该片故事取材自凡尔纳的
小说《神秘岛》，据称，剧情简单，
但3D效果震撼。

片中，17岁的肖恩·安德森
收到一组发自无人知晓的神秘
岛的密码求救信号，他和继父汉
克，以及铤而走险的直升机驾驶
员嘎巴托和他美丽坚强的女儿
凯兰尼一同踏上了南太平洋之
行。

他 们 到 达 了 最 终 目 的
地——— 一个风光旎丽、有着各种
珍禽异兽和金山火山的小岛。其
实，那组求救信号，就是发自肖
恩的爷爷亚历山大，他们要带着
亚历山大一起逃出神秘岛……

《地心历险记2：神秘岛》中
有老戏骨麦克尔·凯恩耍宝，也
有当红偶像凡妮莎·哈金斯秀身
材，但光芒都被巨石道恩·强森
掩盖。
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本报菏泽2月8日讯(记者
邓兴宇 通讯员 郜玉

华) 今年，牡丹区将继续在
改善民生上给力，重点实施
就业、教育、医疗等方面的十
大民生工程。

据了解，这十大民生工程
包括：新增城镇就业16500人，
困难群体再就业1000人，转移
农村劳动力26500人；招考教师
200名，新建幼儿园25所，新建、
扩建城区学校5处，新建、改建
校舍19 . 2万平方米；启用牡丹
人民医院病房楼，完成何楼、
马岭岗卫生院病房楼建设，
基层医疗单位实行药品零差
价销售；新建农村社区文化

大院100个，开展送戏下乡100

场、送电影下乡5400场；解决5

万人的饮水安全问题；城乡
低保标准分别提高到每人每
月260元和每人每年1600元，
改扩建乡镇敬老院7个，使全
区17个乡镇敬老院全部达到
省一级院标准，确保五保对
象集中供养率70%以上；贯通
长城路，完成高新化工产业
园5条道路配套建设，改造农
村公路80公里；新增社会保
险扩面5万人，实现城乡居民
养老保险全覆盖；完成棚户
区改造1800套、公租房770套；
确保财政供养人员人均月增
工资500元。

本报定陶2月8日讯(通讯员 臧
宝安) 双龙舞狮、话剧小品、唢呐、
坠子书、说唱秧歌……2月7日上午，
定陶县杜堂乡的农民们迎来了第六
届农民文化艺术节。

一个个健康向上、喜闻乐见的
精彩节目无不洋溢着浓郁的乡土气
息，吸引了十里八乡的近千名群众
前来观看，人人兴高采烈，比过年
还要高兴。

此外，在此次文化艺术节上，杜
堂乡政府评选出了“十佳少生快富带
头户”、“十佳孝星”、“十佳科技致富
带头人”、“十佳干事创业青年”、“十
佳和谐家庭”、“十佳爱岗敬业好干
部”、“十佳干群连心人”和“十佳新农
村建设带头人”等“乡村明星”。

立春已过，养生专家提醒市
民，此时节饮食也应调整，口味宜
清淡可口，尽量少吃火锅。

据了解，在五脏与五味的关系
中，酸味入肝，具收敛之性，不利于
阳气的生发和肝气的疏泄。因此，
专家建议此时节忌辣远酸，少食油
腻、生冷、粘、硬等食物，以免伤脾
胃。此外，立春过后，火锅要少吃，
羊肉、狗肉也不宜多吃，因为这些
食物都可能损耗阳气，导致上火。

此外，立春过后，菏泽气温变
化仍较大，这时应除尘通风，减少
和抑制病菌病毒繁殖，预防疾病。
而适当增加室外锻炼，则可吸收到
更多新鲜氧气，改善心肺功能，增
强体质。 (宗和)

胖宝宝张正淳提醒：

近日低温，莫忘添衣加被
Hi，大家好，我叫张正淳，现在四个月大了。我现在是

累了就睡觉，醒了就微笑，大人都夸我是个乖宝宝。通常情况下是
爸爸妈妈还没逗我呢，我随便一个表情就把他们逗乐了。

过年时，亲戚看到我，说我有点胖。在这个以瘦为美的时代，我听
了也有点不高兴呢，但为了能够在两个月后独立坐起来看电视，目前
暂不实施减肥计划。

大家别看我穿的少就觉得气温高了哦。这两天，菏泽气温
还是比较低的，气象部门的预报说最高气温也只有3℃

呢！所以，胖宝宝张正淳在此提醒叔叔阿姨爷爷奶
奶还有小朋友们，莫忘添衣加被哦！

本报免费征集“说天气”的宝贝啦！将宝贝照片
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