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近三成学生假期里还没玩够
一些学生出现“开学综合征”，专家支招帮学生尽快收心
本报记者 李飞

本报2月8日讯(实习生
程美慧 记者 赵丽)

新学期快要开始了，8日，记
者走访了省城多家文具店，
发现不少孩子正忙着换“新
装备”，其中新奇文具尤其
受欢迎。不少家长无奈地表
示，孩子几乎每学期都要换
文具，实在浪费。

临近开学，文具柜台
和文具商店又开始热闹起
来。“开学前后来买文具
的顾客最多，比平常能多
上两三倍。”一家文具专柜
的售货员告诉记者。而在历
山路一家超市，文具新品也
被摆上了货架，在迪士尼书
包礼盒、米奇文具大礼盒、
史努比指南针笔盒等新奇
时尚的文具前，不少学生
和家长停下脚步挑选。

记者注意到，文具商家
在求新求异上下足了工夫。
在这家超市的笔盒货架上，
摆着 各 种 牌 子 的 塑 料 笔
盒、铁笔盒、笔袋，普通的
售价在1 5元左右，而带有
指南针、日历表的多功能
笔盒则一般卖到 3 0 元左
右。“还是这些新奇文具
卖得好，一般每年都会增
加几款新的，手里有压岁钱
的小孩子更乐于消费。”该
专柜的一位售货员介绍说。

买文具的孩子兴高采
烈，陪同的大人却有些无
奈。“孩子看了《喜羊羊和
灰太狼》的动画片，非要
买一个印有喜羊羊图案的
书包，上学期刚买的一个
书包还很新，这学期就不
用了。”正在给孩子挑选
书包的李女士诉苦说，现
在文具越来越新奇，越来
越贵，不买孩子不乐意，自
己也不忍心拒绝，但要买的
话确实是种浪费。

“孩子以前的文具还能
用，但看到别的同学换了新
文具，孩子也要换新的。”另
一位家长告诉记者，有时过
年过节朋友同事也会送文
具，这就使得文具“更新换
代”特别快。自己除了无奈，
还担心这些千奇百怪的多
功能文具会让孩子在学习
时分心。

本报2月9日讯(实习生 程美慧
记者 赵丽) 虽还不到开学时

间，一些应届生已经准备各种考试
了。9日，记者走访省城几家培训机
构，发现目前各类国考面试、选调生
笔试辅导班正火热招生。

国考面试、选调生考试、省
考……虽然还没开学，一些高校
应届生已经提前返校准备考试

大战了，而为了多一分胜算，不
少人选择参加培训班。9日下午1
时，记者来到历山路一家培训结
构，发现业务席前坐满前来咨询
和报名的学生及家长，甚至等候
区里也座无虚席，很多人不得不
站着等待。记者粗略数了一下，1
个小时内该培训机构接收的新
生不下30人。

“进了面试还是报个班吧，要不
然被淘汰了太可惜了。”一位通过上
海出入境机构岗位笔试的姓刘的同
学告诉记者，他认识的好几个通过
国考笔试的同学都报了面试培训
班。记者在培训机构的报名现场发
现，参加选调生考试的学生也是报
名的主力军。

而在宣传材料上，记者看到

一种面试特训班价格更是高达万
元，课程安排为6天7晚全封闭课
程、专业资料、课后4天实战演练。

“这个班可先签协议，如果通不过
面试，退回8000元。”前台工作人
员介绍说。

“钱花得很心疼，但为了孩子的
前程，这钱不得不花。”带着儿子咨
询省考事宜的市民刘先生说。

买个笔盒30块

一年换上两三个

国考面试、选调生考试在即

各类培训班又开始“热”起来

学生>>

近三成学生还想继续放假

还有几天，就要告别假期生活
迎来新的学期了，中小学生们都做
好准备了吗？在腾讯网开展的一项

“开学啦！你准备好了吗？”的网络
调查中，记者看到，截至9日下午，
统计数据显示，在休整了一个假期
后，仍有28%的人表示“没休整好，
还想继续放假”。而在开学贴吧里，
一则“开学了，四个字形容心情”的
帖子引来众人跟帖：痛不欲生、忐
忑不安、莫名悲伤……

“开学前，出现身体不适”、“不愿
意上学，上课打盹、干什么都没兴
趣。”9日下午，国家二级心理咨询师、
济南中学心理健康教育中心主任周
秀琴告诉记者，每年开学前和开学
初，她都能接到不少学生和家长的咨
询。“以上都是‘开学综合征’的表现，
严重的甚至会产生开学恐惧，比如

对学校产生恐惧，头痛、恶心等等。”

家长>>

尽快帮孩子调整作息时间

针对“开学综合征”，周秀琴表
示，开学前，作为家长应帮助孩子
调整身心状态、尽快收心。

周秀琴说，家长帮孩子调整身
心状态，首要做的就是调整作息时
间，根据上学的时间来合理安排，
督促孩子晚上早睡，早上早起。“不
能再让孩子贪玩睡懒觉了，否则开
学后容易迟到。”其次，很多孩子的
寒假作业还未完成，甚至都不清楚
还有哪些作业未完成。她建议家长
应提醒学生及时检查作业完成情
况，如果未完成要抓紧查漏补缺。

另外，面对即将开始的新学期
学习，为避免“开学综合征”的出
现，周秀琴建议学生最好对新课程
做预习，找回学习感觉，让身体和
心理都有所适应。

老师>>

开学初期对学生要多鼓励

周秀琴说，学生们经过一个寒
假，还沉浸在假期中自由自在的气
氛中，会有些懒散，不容易进入正
常的学习状态。

周秀琴建议，开学初期，为了
帮助学生尽快适应新学期的学习
生活，作为老师应该给学生一个过
渡期，不要对学生太严格。

“老师最好不要一开学就对学
生要求这么严格，应多鼓励。”周秀
琴说，作为老师，应该给学生留出一
段时间的过渡期，让他们的身体和
心理上有一个适应过程，同时积极
引导他们尽快调整状态，否则会让
一些学生产生厌学情绪，甚至旷课。

“放假时间越长，开学后，学生
们重新适应的时间也越长。”周秀
琴建议，老师至少给学生留出三到
五天的过渡时间。

2月13日，省城初中
和小学将正式开学。在
腾讯网开展的一项“开
学啦！你准备好了吗？”
的网络调查中，截至9
日下午，统计数据显
示，在休整了一个假期
后，仍有28%的人表示

“没休整好，还想继续
放假”。

开学在即，孩子们
该如何收心，避免出现

“开学综合征”？9日，记
者采访了国家二级心
理咨询师、济南中学心
理健康教育中心主任
周秀琴。

温馨
提示

9日，在文化
东路西口公交站
点，为方便艺考
学生去长途汽车
站和考点换乘车
辆，工作人员手
工制作了“温馨
提示”，这一便民
措施受到市民称
赞。

本报记者
赵伟 摄
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