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要把“心”收回学校

新睿思教育学校的杨海涛老师
告诉记者，由于将近一个月的寒假，
加上欢度春节，寒假生活相对于学
校生活来说，较为散漫、无序。因此，
开学之前，学生要调整好心理，迎接
新学期。新学期开始前，端正学习态
度显得尤为重要，杨老师建议家长
们要帮助孩子们认识到学习的意义
及重要性，并培养好孩子学习的兴
趣。而学生们在学习心理上，要有知
难而上的决心。特别是对基础差点
的学生而言，因为学习的任务重、难
度大，千万不要因此而自暴自弃，而
应知难而进，坚信自己是最好的、最
有希望的。

调整作息规律

英联教育的许老师告诉记者，
假期期间，很多孩子都养成
了睡懒觉的习惯，如果不提
前进行调整，上学时早上容
易睡不醒，起不来，
上课还容易犯困走
神，这样会严重影
响新学期的学习效

率。因此开学前一周，家长们应督
促学生按照学校的作息时间安排
学习和适当活动，这样学生们在入
学后才会很快适应紧凑的学校学
习生活。还有就是在饮食习惯上，
要固定时间。许老师表示，由于寒
假中学生们多数的时间呆在家里，
吃零食、喝饮料很方便，有的学生
早餐很随意，该吃饭时不吃饭，一
旦饿了，便马上就吃。开学前，此种
饮食习惯一定要注意改变，家长要
帮助学生把饮食习惯和生活方式
校正好。

提前进入学习状态

乐易学教育的杨老师告诉记
者，开学前一周，学生首先要安排时
间“温故知新”。如复习上学期学过
的英语单词，数学公式、物理定律
等，唤醒大脑里储存的记忆。其次是
要提前制订一份可行的学习计划，

这也是最重要的环节，学生一定
要主动学习摸索方法。。

杨老师指出，预习是学习的
一个重要环节，通过预
习，学生可以对自己将
要学习的内容有初步了
解，从而有重点、有目的

地去听课，尤其是自学弄不懂的知
识，更要注意老师的分析与推理，学
会正确的思维方法。因此开学前学生
们要提前预习，争取新学期学习的主
动性。预习时，要养成“不动笔墨不读
书”的习惯，对课文中关键知识点、知
识结构可圈可点，可作些笔记，这不
但能够加深学习的印象，而且能为以
后的学习积累资料，极大地提高学习
效率。

理性购买文具“装备”

家住芝罘区四马路附近的李
女士告诉记者：“新学期要有新气
象，买点新的文具会给孩子带来更
大的学习积极性。”也有不少家长
表示，并不会完全按照孩子们的想
法，买些仅是外观非常吸引人的文
具，而是更加注重品质和实用性，
并且不给孩子买太多，只买些学习
必需品，在购买时还要培养孩子的
节俭意识。此外，学生用品的安全
问题也需要关注，根据相关规定，
水彩画颜料、蜡笔、橡皮擦、书写笔
及书包、卷笔刀等用品的安全标准
都有严格规定，建议学生家长在选
购时不要忽略文具的安全性问题，
要注意咨询相关知识。

要做好“戒网”准备

如何避免网络成瘾是如今每个
家长都绕不开的一个话题，特别是对
经历过假期的学生族来说，怎样在开
学初期尽快“断网”是多数家庭最希
望解决的问题之一。

烟台育心心理咨询室的周瑾
老师指出，在这个信息社会，即使
不是在假期中，让学生做到“零网
络”也是一件几乎不可能的事情，
所以个别家长希望通过将孩子与
网络完全隔离这个办法让他戒网
是不可取的，如果方法不当还可
能引起孩子的逆反心理。其实，有
些学生并不是真性网瘾，只不过
因为在假期中用电脑过度，导致
他们开学后一下子不能很好地适
应上网时间减少的日子。但他们
会通过一段时间调整过来，家长
也要相信孩子并给他们足够的时
间来进行自我调整。开学前的这
段时间，家长要逐步加强控制孩
子的上网时间，循序渐进地减少
孩子的上网时间，也可以多和孩
子沟通，听听他们的想法，观察他
们是否在“戒网”路上每天都有进
步。
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专家表示，这可以大致通
过以下四种情况来判断是否
患有网瘾。

1 .依赖网络：即孩子强烈
地想要上网，自己却又无法控
制；脑里总是不断浮现上网的
想法以及网络上的场景，渴望
着再次上网；多次想控制自己
不去上网，但都以失败告终。

2.“耐受”表现：需要不断增
加自己上网的时间，才能感到
愉悦感、满足感；实际上网的时
间和频率比计划的更多、更长。

3 .“戒断”表现：上网时神
采奕奕，下网后无精打采，感
到生活毫无乐趣。

4 .生活受到影响：为了上
网不惜放弃其他的事情，比如
交友、学习；为了有更多的时
间上网而改变自己的生活方
式，有时甚至通宵达旦地留在
网上，不吃饭、不洗漱；遇到问
题，只会回到网络，麻痹自己，
发泄情绪。

我是小明星NO. 6
姓名：杨菁菁
英文名：ANNA

小名：菁菁
性别：女
生日：2011年4月3日
星座：白羊座
身高：152CM

体重：45KG

爱好：唱歌，弹钢琴，拉小
提琴，主持节目，打乒乓
球
学校：烟台星海艺术学校
五年级
个人经历：

我自小性格活泼、爱
唱歌，十分好学，乐感很
好，是家中的“小白灵”，
在幼儿园参加芝罘区少
儿文艺汇演，荣获集体一

等奖。
6岁开始学小提琴，

经过努力，现已取得中国
音乐家协会认证的小提
琴专业六级证书。

以良好成绩，取得中
国音乐家协会认证的小
儿歌唱专业九级证书。

以良好成绩，取得山
东省学生艺术考试声乐
专业十级证书。

2011年6月代表学校
参加烟台向阳社区庆祝
建党九十周年文艺演出，
独唱节目获得好评。

2011年7月参加中国
青少年艺术节烟台赛区
歌唱比赛，荣获少儿组一
等奖。

2011年参加第六届中
国小音乐家歌唱比赛，荣
获山东赛区儿童组声乐
金奖。
父母寄语：

希望菁菁能健康快乐
的成长，成为一个有爱心，有
理想，有追求，有作为，快乐
但不平庸的女孩子。
教师寄语：

课堂上，你富有感情
的朗读吸引着大家 ;联欢
中 ,你嘹亮动听的歌声让
大家陶醉，你还是一个热
爱读书，善于钻研，爱好
广泛的孩子。愿你踏踏实
实 ,勤勤恳恳地走好每一
步 ，期 盼 着 你 的 凯 歌 奏
响！

格小贴士：

如何判断孩子

有网瘾

乐学·求学

愉快的新年假期结束
了，春天的脚步愈来愈近。在
这样一个万物勃发，生机盎
然的季节里，WECL英语学
院的新老学员们，你们准备
好了吗？

WECL教育的八大特
色是全北美职业教师、全原
文教材、全北美模式、全复
合课程、全英语环境、全主
流英语、全应用为目的、全
成功案例。本学期，来自美
国和加拿大的七位外教老
师，将继续与学生共同在英
语的世界里挥洒汗水，播种
希 望 。R e g 老 师 的 认 真 负
责，R i c h a r d老师的风趣幽

默，B a r b a r a老师的耐心仔
细 ，B o b 老 师 的 雷 厉 风
行……相信都会给您留下
深刻的印象。

烟台WECL办学十二年
间，大批优秀学员通过WECL

这个桥梁走向世界。我们会一
直秉承我们的办学宗旨———
解决一生的英语问题、一生的
发展问题！为更多的学生提供
最优质的教育资源！

烟台大学WECL英语学
院春季全日制课程将于2月
20日正式开课。

详情咨询：6 9 0 3 2 1 2 ，
6903219

网站：www.weclyt.com

烟台WECL春季班
2月20日正式开课

离开学还有一个多星期，很多家长开始关
心学生们的开学准备，如何能让学生在开学后
更快地融入学校环境，迅速进入学习状态？其
实，开学前一个星期最为关键，但是很多家
长却不知该如何去帮助孩子做好准
备。为此，2月9日记者采访了几
位教育机构专家，看看开学前都
要做好哪些事。

迎接新学期专家来支招

开开开学学学前前前先先先做做做好好好五五五件件件事事事
专专刊刊记记者者 王王伟伟凯凯

周瑾，国家执业心理
咨询师，烟台广播电视台
特约心理专家，育心心理
咨询中心首席心理咨询
师，从业经验非常丰富。

咨询电话：0535-6286807

幸福教育(二)
培养幸福感，从认识情绪开始

幸福教育，实际上是在培养感
受幸福的能力。无论是独处还是在
社会群体中，无论在恶劣环境下还
是在优越的环境里，孩子都能感受
到幸福。说来说去，是在培养一种美
好的感受。既然是感受，就与情绪有
着莫大的联系。情绪本身就是一种
感受，喜怒哀思悲恐惊是人类与生
俱来的七种原始情绪感受。幸福感，
则是靠后天培养。

首先让孩子理解自己的情绪，
父母们不去对孩子的情绪做价值判
断，例如：“哭鼻子很懦弱！”“发脾气
是不对的！”这样的价值引导，会使
得孩子在某些情绪上受到压抑，形
成压抑的性格。作为妈妈，可以告诉

孩子，伤心的时候是可以哭的，哭过
了伤心就会减少一些。

家长要允许孩子的脾气自然变
化，孩子哭不去哄她，而是微笑着等
她哭完。在孩子经历了与情绪独处
之后，在下一次哭的时候，他自己就
会有所觉察和调整，当然，这是个循
序渐进的过程。

孩子逐渐意识到，原来哭过了
就没事了，伤心不会一直持续，总会
结束。继而，高兴也不会一直持续，
也会结束。这样，孩子就能坦然面对
自己的各种情绪感受，不会陷入其
中无法自拔。

用情绪肯定孩子

孩子们总能从妈妈的眼睛里读到
妈妈想要表达的内容。这就是孩子的

特点，对外界的感受力强于理解能力。
妈妈如果经常笑，而且幸福指数很高。
那么无论你在说什么，哪怕是在批评
孩子，孩子也会感到轻松快乐。相反
的，如果你在赞扬孩子的时候言不由
衷，敏感的小孩儿们可不会领情！

多夸奖孩子，用赞赏的眼神、紧
紧的拥抱、快乐的声音去赞扬孩子，
孩子才会通过妈妈的眼睛来做“自
我认可”。心理学动力学中对情绪动
力的研究证实，如果小孩从小就被
父母指责着长大，内心就会充满挫
败感和自我否定。日后，无论是谁来
认可和夸赞他，他都无法从这层阴
影中走出来，更无法重新接纳自己。
夸赞孩子不是用语言，也不是用物
质来奖励，而是眼神、肢体接触和表
情。

社会群体成就幸福感

现在有些家长喜欢用忧患意识
来灌输孩子，是担忧有一天孩子受
到伤害。实际上，人的群居本性必定
是促使孩子们最终会投入社会群体
的，如果在投入社会之前就被社会
的阴暗面吓住，那相当于第一步未
迈，就早早的失败在起点上了。

我提倡“幸福教育”的理由是使得
孩子用正面积极的态度认识和理解这
个社会。让孩子知道社会的美好比让
孩子知道社会的负面信息要明智得
多。那么忧患意识要在什么时候传播
比较合适呢？建议家长们在孩子上了
初中以后，因为这个时期的孩子已经
有了较为独立的自我意识，能够客观
的判断妈妈所传达的这些负面信息。
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