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[ 东营 ]

今天：多云转晴，气温-5℃～2℃（东营气象台提供）

>>C02 重点

东营市第五次党代会昨开幕

用工荒、招聘难，“春风行动”来搭桥
C05、C06 聚焦

 广饶代表团团长田和友：

五年内争取进入全国百强县上游

 垦利代表团团长韩利学：

实施为民办实事工程打造幸福垦利

 东营区代表团团长贾瑞霭：

建设富裕秀美幸福的现代化东营区

 河口区代表团团长聂建军：

港区联动、工业优先、富民强区

 利津代表团团长杜振波：

工业强县、农业固县、民营活县、生态立县

蛤展望发展

3-6岁，通常被人称为“潮湿的水泥”期，
孩子85%-90%的性格、理想和生活方式都是在
这段时间形成的。年青的父母希望自己的孩
子成为一个快乐、自信、受欢迎的人。只不过
这些特质不会只是因为父母的“希望”，就会
出现，更多情况下，是需要家长关注和进行培
养的。以下的几个信号是提醒父母们对孩子
要进行帮助和干预了。

害羞！很多害羞的孩子在家时，声音洪
亮、手舞足蹈，可一旦来了生人，就好像变了
个人。事实上，害羞的孩子“安全区域”小，因
此适应慢，花费时间长；由于不爱争取，常常
会失去很多机会;害羞的孩子首先要知道自己
并不是那么“与众不同”，跟那些在公众面前
表现活跃的同伴相比，他只是需要更多的时
间进入状态。他要知道在某些情况下，如何争

取并把握住自己的权利；他还需要了解公众
表现的具体方法和技巧。

在龅牙兔中，孩子将会学到的课程有：
《情绪立方体》
《害羞跟我说bye-bye》
《彼得猪的烦恼——— 表现力的前奏曲》
《天生表演家——— 表现力技巧》
坏脾气！其实，人人都会生气、伤心、沮

丧。而尖叫、哭喊，都是坏情绪的的表达方式，
不是健康的。家长需要清晰地向孩子传达这
样一个信息：生气可以，但是发脾气的发泄方
式是不被接受的。孩子需要知道的是，如果不
用哭喊等发脾气的方式表达，还能怎样表达
自己内心的烦恼与压抑？

在龅牙兔中，孩子将会学到的课程有：
《火山爆发》

《生气家族三兄弟——— 解决无聊，厌烦，
被激怒的情绪》

《生气家族三姐妹——— 解决嫉妒，有敌
意，被冒犯的情绪》

《如何处理失望？——— 海龟策略》
我不行！3-6岁是保护儿童自信心的关键期，

苦恼的父母经常用尽各种表扬、鼓励的方式，孩
子还是“挫折过敏”，“我不行”。情商训练鼓励家
长多去表扬孩子的努力，而不是当下的某个结
果。不要说：“你今天表现很好”，而是说：“因为
你上课不乱跑，所以我要表扬你”。清楚地让孩
子知道，父母更重视自己努力的过程。

在龅牙兔中，孩子将会学到的课程有：
《我坚持，我努力，丑小鸭变成白天鹅》
《我独立,我可以》
《成功的法门——— 练习的意义》

《给“努力”一个A+——— 关于挫折抵抗力》
不合群！3-6岁的孩子仍然以自我为中

心。有些孩子容易与他人发生冲突；还有的孩
子游离在人群之外，很难参与游戏。专家们深
信，良好的人际关系和社会交往技巧一定是
可以通过学习而得的。

在龅牙兔中，孩子将会学到的课程有：
《结交新朋友的步骤》
《如何开始一个会话？》
《如何加入集体？》
《顺序与等待——— 秩序感训练》
《温暖的毯子——— 如何维持友谊》
《HAPPY加油站——— 分享》
《木桶不漏水的秘密——— 合作的技巧》
电话：8513200 8513201
登陆：www.pngm.com进行留言

3-6岁，“性格信号”大解码
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