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林书豪：抓住机遇的那个人
本报记者 刘伟

为梦想而打球
林书豪的父母上世纪70

年代从中国台湾移民到了美
国，他的父亲林继明是位铁
杆篮球迷，1993年乔丹三连
冠的时候，5岁的林书豪从门
缝里开始分享起老爸的篮球
世界。

林书豪很自律，生活简
单得甚至有些枯燥。他的饮
食、训练以及对待生活的态
度，与普通球员不大一样。武
汉亚锦赛期间林书豪来到中
国，并参与了中央电视台的
转播。同行在与林的接触中
发现，他不吃油腻的东西，不
吃猪肉，吃鸡肉时从来不吃
皮。林书豪说自己其实挺喜
欢吃鸡皮，吃了当然也不会
怎么样，“只不过营养师也许

会杀了我！”
小的时候，林书豪的父

亲任由儿子兴趣自由发展，
但林妈妈却想让林书豪成为
医生，还坚持让他练过几年
钢琴。不过，身体条件在美国
并不算出众的林书豪最终还
是选择了篮球。

林书豪不同于玩街球出
身的黑人，在他成长的美国
体育体制下，打篮球少了一
些功利的色彩，更多的是发
自内心的热爱。他很少去想
一年能拿到几百万美金、如
何煊赫一时，也不会像有些
年轻球员一样，有了钱晚上
就不知道去了哪里，也不知
道几点回家。相反，在充满诱
惑的NBA，他和前队友史蒂

芬·库里却是出了名的听话，
客场比赛与派对、酒吧绝缘，
最大的乐趣仅仅是打打游
戏。

“从一开始他就怀揣着
梦想，他知道自己要得到球
队的信任很难，但是他有足
够的准备从替补开始，慢慢
地成为主力，然后再帮助球
队赢得总冠军，这是他的目
标，他对此无比执着。”在朋
友眼中，林书豪一直是一个
有梦想的人，颠沛流离的职
业生涯始终未动摇过这一
点。

一切对林书豪都相对简
单了一些，抛却了世俗的功
利，沿着梦想最初的痕迹，逐
渐走向了成功。

在击败爵士的比赛后，

对《孙子兵法》颇有研究的斯
塔德迈尔盛赞林书豪就是

“年轻的孙子”。在肌肉林立
的NBA立足，华裔出身的林
书豪没有姚明、王治郅和易
建联那般高人一等的天赋，
成功只有比别人付出更多的
努力、动更多的脑子。

有这么个段子，至今仍在
林书豪高中篮球教练彼得·迪
彭布鲁克的回忆中。有次随校
队前往旧金山比赛，林书豪被
赛场工作人员误会，“对不起
先生，今晚这里不是排球比
赛，是篮球。”在黑人横行篮球
场的美国，亚裔身份带给了林
书豪许多苦恼，也让外界低估
了这个华人小子。

林书豪最初想去加州斯
坦福大学，但被拒绝，后来凭
借自己优异的学业成绩，他
进入了哈佛大学主修经济。
哈佛大学没有运动奖学金，
所在的常春藤联盟篮球水平
也很一般，想在这里实现冲

击NBA的梦想，林书豪付出
的努力可想而知。初入大学，
林书豪代表哈佛打比赛的时
候，观众席上总少不了冷嘲
热讽，“刚开始确实感觉很
糟，但我必须学会屏蔽这些，
而这段经历让我的内心变得
更为强大。”林书豪坦言。

有人说林书豪模板是完
全可以复制的，他的成功证
明黄种人照样能在组织后卫
上成就事业。不过这种观点
却忽略了一个大前提，那就
是球员的成长环境。林书豪
是美国人，不会说汉语，他有
着美国人的思维方式，更容
易接受美国的体育理念和体
育文化。“就组织后卫而言，
美国教练更注重大局观、整
体意识，也就是所谓的篮球
智商。在评价一个后卫时，美
国教练更看重他打球的合理
性和掌控全局的思路，这些
都是内在的东西。”一位圈内
人士透露，“林书豪基本技术
非常好，这得益于从小的严

格训练，美国基层教练水平
非常高，每一名球员的动作
都非常规范，技术功底非常
扎实。而国内目前基层教练
水平参差不齐，影响了我们
球员的发展。”

私底下，林书豪是一个非
常勤奋的球员。网上曾有过林
书豪训练的视频，6点半起床，
7点出发，8点到体育馆，中午
吃点儿东西，下午练各种技
术，晚上到力量房去练力量，
晚上10点多吃点东西回去睡
觉。有人说这是林书豪在摆
拍，而据了解林书豪的朋友介
绍，他没必要这样做，因为即
便是在中国从事商业活动期
间，林书豪的训练日程也是雷
打不动，非常有规律。

林书豪很谦逊，“这世界
上有太多天赋出众却懒散的
人，感谢他们吧，是他们给了
我们这样没什么天赋的人以
机会，因为我们会努力。”在
负重中飞翔，他更懂得天道
酬勤的道理。

哈佛的高材生

林书豪的努力得到了回
报。按照NBA的规定，北京时
间2月8日上午7点，是NBA各
球队裁员的最后截止日期。因
为最近一周在尼克斯的优异
表现，林书豪逃过一劫。这也
意味着，林书豪此前与尼克斯
签下的无保障合同已经转为
保障性合同。对林书豪而言，
梦想得到了延续，不过前景依
旧充满变数。

纽约媒体此前报道，林
书豪之前一直住在哥哥家，
有时还会寄居在队友兰德
里·菲尔兹的沙发上，在获得
尼克斯70多万美金的保障性
合同后，他终于可以安顿下
来。林书豪上位首发，得益于

队内两位主力暂时缺席，而
一旦受伤的安东尼和斯塔德
迈尔归队，两人必定会让林
书豪手上持球的时间缩水，
其表现机会也将大打折扣。

另外，在连续几场爆发
后，对手也会加强对他的针
对性防守。林书豪的身体素
质在华人球员中算是出众
的，加之在美国长大，接受美
国篮球体系的训练，大局观
与整体性不错，不过跟NBA
其他控卫球员比，他的身体
素质仍占据不了多大优势。
以后的比赛，能不能在残酷
的队内竞争中取胜，进而稳
住脚跟，一切都还不好说。

从之前随时可能被裁

掉，甚至一度考虑去美国之
外的地方打球，到如今延续
自己的篮球之梦，林书豪坚
持到了最后已经是一个奇
迹。林书豪很幸运，在美国有
太多像他这样的球员，很多
人都失败了，唯独他还坚守
着最初的梦想。

“受到外界高度关注的林
书豪就像当年的张德培，土生
土长的美国人，和中国篮球一
点关系也没有，但是中国球迷
还是爱着他。不光因为他是华
人，还因为他提供了一种梦
想：黄种人的后卫依靠技术和
意识，也有机会打NBA。”这就
是林书豪留给我们的启示，一
个现实版的美国梦。

现实版的美国梦

纽约，天堂与地狱的化
身，一座奇特而苛刻的城市，
无数美好的事物在这里能被
异化。天赋异禀的安东尼来
到后有些水土不服，苦了坐
拥三巨头的尼克斯主教练。
赛季刚开始，擅长跑轰的主
帅德安东尼就被逼上了梁
山，开始病急乱投医。

当从板凳席末端拎起
林 书 豪 的 时 候 ，德安东 尼
多半有种买彩票的感觉，
得之我幸，失之我命。谁也
没想到，他会中了大奖，并
且一中就是好几回。当奖
金一回比一回丰厚，眼馋
的人越来越多的时候，林
书 豪 的 身 价 跟 着 水 涨 船

高，人们开始相信林书豪
的成功绝非撞大运。德安东
尼自然不是瞎猫，林书豪也
不是死耗子，成功的机遇永
远只留给最有准备的人，林
书豪不过是抓住机遇的那个
人，只不过他以简单的美国
梦，同时唤起了大洋彼岸无
数人的憧憬。

没人注意到他的努力，也没人准备好他的爆发，几
乎在不经意之间，林书豪红了。
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