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世界

研究显示恋爱与毒瘾使用的大脑机制相同

我爱你，真的像老鼠爱大米？

本报讯 据英国媒
体 2月 1 1日报道，英国一
家糖果厂自称是世界上

“最浪漫的工作场所”，因
为该厂500名员工中就有
61对情侣。

这家糖果工厂位于英
国德比郡北部，每年生产
2亿颗“爱心”糖，糖果上
有“ 我 爱 你 ”( I L o v e
Y o u ) 、“你是属于我的”
(Al l Mine)等浪漫信息，
长期处于恋爱的气氛中，
或许是工厂员工纷纷坠
入爱河恋上同事的原因。
500名员工中，约1/4都处
于甜蜜的“办公室恋情”之
中。

本报讯 据英国《每
日邮报》2月11日报道，目
前美国约有300万人在为

“世界末日”做准备。
据报道，在美国这一

人群在不断扩大。凤凰城
一男子在自己的游泳池底
放养了1000多只罗非鱼，
称如果发生太阳耀斑爆
发、人们回到石器时代的
情况，自己不至于饿死。
一对夫妇在自家储备了2
万多发子弹，还有足够支
撑半个世纪的食物。红十
字会也表示学习急救的人
数有所增加。

本报讯 据台湾“中广
新闻网”13日报道，美国研
究人员通过分组实验得出
结论，一天摄入2100大卡热
量以下的人记忆力不会有
明显变化；而每天摄入热量
超过2100大卡的人出现记
忆丧失的情形会增加2倍。

研究人员建议，要是不
想痴呆最好吃少一点、吃得
健康一点。

情人节到来之际，不少人在探
讨爱的真谛。美国一项不浪漫的研
究结果显示，爱是一种大脑活动，
会随着时间的流逝而逐渐改变。

爱如毒品

纽约州立大学和爱因斯坦医
学院的研究人员共同进行系列实
验。他们找来10名女性和7名男性，
这些人都处于热恋中，恋爱时间从
1个月到2年不等。研究人员给他们
看各自爱人和与爱人相似之人的
照片，同时扫描他们的大脑。

扫描结果显示，看到心上人
照片时，这些人脑部与奖赏有关

的部分活跃。
“趣味科学”网站13日引述研

究报告作者之一阿瑟·阿伦的话
报道：“热烈的爱情使用的大脑机
制与人对毒品上瘾时脑部活跃的
部位相同。”

换句话说，恋爱中的人盼望
见到恋人的心情如同瘾君子对毒
品的渴求那样不可遏止。

最强烈情感

研究人员说，浪漫的爱是一
个人所能拥有的最强烈的情感。
人类的大脑天生“预置”了一个配
偶选择程序，会为赢得伴侣竭尽

所能。有时，为了吸引心上人注意
力，甚至不惜铤而走险。

“如果你恋爱了，你会感到快
乐，同样也会感到焦虑，”参与研
究的神经学家露西·布朗说，“那
个人成为你生活的目标。”

如果追求成功，这个“目标”就
会变成“奖赏”。她说，大脑中负责奖
赏的部分也是大脑的愉悦中心，它
对大脑十分重要，“它能帮助我们分
辨出，什么时候我们在开心。”

爱会褪色

爱会随着时间的流逝逐渐减
少吗？研究人员找来17名平均婚

龄21年、仍对伴侣有浓烈的爱意
的志愿者，让他们看另一半的照
片。大脑扫描结果显示，这些人看
到照片时，脑部与依恋、爱慕有关
的部位活跃。

“对大多数人来说，浓烈的爱
会逐渐淡去，但彼此的依赖会逐
渐增长，”阿伦说，这种依赖会让
伴侣不离不弃，共同抚养后代。

不过，阿伦说，大脑研究显
示，爱的确会随着时间而改变，

“只要爱还在，我们就会对这种关
系慢慢习以为常，不担心伴侣会
离开，所以就会逐渐不重视对方
的需求。” 据新华社

英国《实验生物学杂志》双月刊
日前刊出相关文章，称这种黑白相
间的条纹最不会招惹虻蝇。

为证实自己的理论，学者们给
马涂上三种颜色，一种是白色，另一
种为黑色，第三种则是斑马色，并用
胶水覆盖，以粘住前来攻击的虻蝇，
便于统计数量。结果发现，攻击斑马
色马匹的昆虫最少。

此前，人们认为斑马的黑白条
纹可以震慑天敌，但研究发现，猛兽
们似乎完全无惧这种色彩。另一种
说法是，该色彩在斑驳的光影中会
令人难以发觉，但似乎也缺乏根据，
因为斑马的主要天敌是狮子，后者
总是在近距离捕食。

非但如此，在月光中，这种黑白
条纹反而令斑马显得比非洲大草原
上的其他动物更为醒目，而喜欢猎

食它的狮子恰好偏爱夜间行动，所
以这身美丽的条纹其实成了它保命
的负累。

另有奇思妙想称黑白条纹是用
来博取异性的青睐，然而，无论雄
雌，图案都大致相同，所以这种说法
也只能博人一笑。有动物学家认为，
这身条纹有助于抵御非洲的烈日，
减少被灼伤的机会，但倘若正确，那
里的所有动物也都可能拥有这样的
条纹以蔽体。

斑马究竟是黑皮肤白条纹还是
白皮肤黑条纹？最初，人们认为它是
一种白色动物，黑色只是点缀，理由
是它的肚子是白色的，因此白色应
是主色调。然而，人们在对胚胎阶段
的斑马进行研究时，竟然发现黑色
才是基色，所以，认为它是黑色带白
纹的动物更为确切。据《参考消息》

据英国《太阳报》2月
13日报道，来自英国伦敦
西北部的42岁男子基思·
马丁（右图）目前体重为
368公斤，成为世界上最
胖的男子。

马丁身高1 . 75米，腰
围竟达 1 . 8 3米。因为过
胖，马丁已经10年没有离
开床榻。

上一任世界最胖男
子得主，来自墨西哥的曼
努埃尔·乌里韦过去有
571 . 5公斤，现在已经减
至199 . 57公斤。
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斑马条纹有啥用 原来是为防虻蝇
美丽的斑马为

何有与众不同的黑

白 条 纹 ？ 长 久 以

来，这一直是人们

津津乐道的未解之

谜。学者们给出了

众多说法，但却无

法 提 供 足 够 的 证

据。不过，此次匈

牙利和瑞典科学家

似乎找到了斑马条

纹的成因——— 只为

防止虻蝇叮咬。
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