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玫瑰花、巧克力、浪漫的烛光晚宴，让情人节变得
活色生香。在这个浪漫的节日里，或为还没有伴侣焦虑
抑郁，或为精心准备甜美礼物兴奋不已，或为与爱人共
进浪漫晚餐幸福满满……无论您怎样度过，这个情人节
在浪漫之外，别忘和健康有个约会。

齐鲁医院与美国

医院合作项目获

专家好评

近日，由“耶鲁—中
国”基金会(Yale-China
Association)和耶鲁大学联
合资助的中美精神卫生专
家访问团一行，来到美国
康涅狄格州哈特福德医院
参观访问。正在该院进修
的齐鲁医院访问学者连雪
洪、孙文宇参加了此次学
术交流活动。

受哈特福德医院院方
委托，连雪洪代表哈特福
德医院中国学者项目，在
报告会上向与会专家介绍
了项目合作双方——— 山东
大学齐鲁医院和哈特福德
医院的基本情况，以及项
目的历史、现状、特色
等。与会中美专家对这一
项目取得的丰硕成果，以
及双方在长达20年的合作
中表现出来的相互信任、
理解和支持表示赞赏。

哈特福德医院中国学
者项目启动于1992年，是
齐鲁医院最重要的海外合
作项目之一，迄今为止齐
鲁医院已派出100多名医
疗、护理、药检放和管理
人员在该院进行学习和研
究。

(谢阳 赵永鑫)

美敦力设立

山东首家办事处

近日，全球领先的医
疗科技企业美敦力宣布正
式启用济南办事处。美敦
力大中华区管理层来到济
南，与办事处员工共同为
新办事处揭幕。山东省商
务厅为办事处启用发来贺
电。

据美敦力全球副总
裁、大中华区总裁李炳容
介绍，这是美敦力在山东
省成立的首个办事处。该
办事处的设立将有助于美
敦力更好地践行对山东地
区的长期承诺，更好地为
患者减轻病痛、恢复健
康、延长寿命。办事处的
设立也是美敦力继与山东
威高集团战略合作之后，
在本土化方面的又一重要
举措。

据介绍，美敦力作为
全球最大的医疗科技企
业，60余年来致力于将生
物医学工程领域的技术应
用到慢性疾病治疗领域。
2008年，美敦力入股山东
威高集团，并与威高成立
合资公司，在中国全力推
广美敦力的脊柱产品及威
高的脊柱、关节、创伤产
品，并合力开发合资品牌
的骨科产品，在业界被誉
为合资公司的典范。合资
公司一直保持稳健的发
展。2010年12月，美敦力
获得了上海市政府颁发的
地区总部地位。目前，美
敦力在心脏节律、心血
管、骨科、糖尿病、神经
调控、神经外科等主要疾
病管理领域为患者提供合
适、优质的疗法和服务。

医界动态

每到情人节之前，医
院门诊总会出现因为情人
节而焦虑抑郁的患者。专
家指出，这些患者有的是
不敢表白，有的是害怕分
手，有的因为恐婚，有的
则是因为没找到伴侣而产
生焦虑症状，如睡眠障
碍、易怒、肌肉疼痛、易
疲倦、无法专心等。专家
表示，如果这些症状一直
无法改善，可能会导致其
它并发症的发生，如忧
郁、酗酒，甚至轻生。

相关调查也表明，
“情人节焦虑症”并非耸
人听闻。一方面，当下社

会的经济压力、舆论压
力，导致“剩客”尤其是
“剩女”承受着巨大的心
理压力。由全国妇联中国
婚姻家庭研究会等单位发
布的《2009中国人婚恋状
况调查报告》显示，4成
中国女性担心自己嫁不出
去。另一方面，现代人享
受充分的恋爱自由，多数
大龄单身人士都曾拥有过
不尽完美的恋爱经历。有
数据显示，25-29岁的单身
人群中，49%的有过不止1

次的恋爱经历；30-40岁的
单身人群中，这一比例高
达 7 0 % 。 心 理 学 家 分 析

说，这些人会留下一种情
感挫折的感受，潜伏在内
心，在情人节等特殊时期
和情况下，这种感受往往
会爆发，造成抑郁感。

专家强调，在情人节
前后出现心理焦虑抑郁等
表现时，应及时与朋友或
家人交流沟通，倾吐内心
的不快和失落等不良情
绪；或通过运动、出游、
读书等兴趣爱好转移注意
力，以丰富的生活减少焦
虑机会；必要时可以寻求
心理医生帮助，以避免症
状加重。

情人节，别让“焦虑症”打扰

情人节街头，不出几
步就会看见怀抱玫瑰花的
年轻女性，但对于结婚多
年的女人们，情人节似乎
只有艳羡的份儿。而专家
提醒，情人节不仅仅是年
轻人的节日，对于结婚多
年的夫妻来说，情人节也
是一个表达感情、为婚姻
加分的好机会。“在情人
节，夫妻双方通过语言或

者礼物，表达出对对方的
爱意或感谢，会促进婚姻
的健康发展，更能让人从
婚姻中获得幸福和满足
感。”专家指出。

在现实生活中，大家
的日子过得大都平平淡
淡，特别是结了婚的女
人，每天除了工作外就是
围绕着家庭、丈夫和孩子
打转。至于爱情，似乎早

就被柴米油盐所淹没，根
本没有时间再去考虑这个
问题，很多人更是抱怨结
婚后没感觉了。而一年一
度的情人节，正是为已婚
人士提供了这样一个表达
爱情的机会。给妻子买个
礼物，或给妻子一个惊
喜，都会提升夫妻双方的
幸福感。

“老夫老妻”给婚姻加点糖

油炸食品：像炸鸡
块、炸薯条之类的油炸食
物不可避免是富含油脂和
高脂肪的，而这两种物质
堆积在胃里就会造成疾
病。油脂在高温下会产生
一种叫“丙烯酸”的物质,

这种物质很难消化。营养
学家表示，如果你已经患
有胃肠炎等方面的疾病，
那么尤其要注意少吃多
油、多脂的油炸食品，否
则会引起一些不适症状，
比如反胃、腹泻等。

生冷食物：像冰激
凌、冰棍、冰冷饮料等生

冷食物如果吃得过多，会
影响肠胃功能的正常运
转，造成食物很难消化，
容易损伤脾胃。吃的时候
虽然美味无穷，但之后却
会导致食欲下降，也会刺
激脾胃，形成腹胀、腹痛
的恶性循环。

豆类食品：豆类所含
的低聚糖如水苏糖和棉子
糖，被肠道细菌发酵，能
分解产生一些气体，进而
引起打嗝、肠鸣、腹胀、
腹痛等症状。严重消化性
溃疡病人不要食用豆制
品，因为豆制品中嘌呤含

量高，有促进胃液分泌的
作用。急性胃炎和慢性浅
表性胃炎患者也不要食用
豆制品，以免刺激胃酸分
泌和引起胃肠胀气。

辛辣食物：红辣椒或
墨西哥胡椒能刺激食道的
内壁，吃完后会有种令人
讨厌的心痛，并且增加胃
的负担。对于肠胃不好或
是身体燥热的人来说，如
果实在拒绝不了辛辣食物
的诱惑，最好选择一些微
辣的食品，少吃青、红辣
椒。

浪漫晚餐，五种食物要少吃

情人节送爱人“健康礼物”

不少人选择在情人节
前后外出旅游。但这期间
常遇水土不服，往往令人
扫兴。因此，出游时应该
格外注意自己身体的变
化，并且采取适当的预防
措施。

腹泻：外出时，由于
地理环境、气候、饮用水
硬度以及饮食的变化，很
容易因为水土不服而引发
腹泻。腹泻会使人体内流
失水分及电解质，可能引
起虚脱乏力、抽搐、发烧等
并发症，不可掉以轻心。

预防腹泻最有效的方
法就是在旅途中多喝一些
乳酸类饮料，比如酸奶。

每天坚持饮用1到2支，如
果不是发生食物不洁等特
殊情况，基本上不太可能
腹泻了。如遇腹泻，患者
千万不要滥用抗生素来治
疗腹泻，否则会对身体造
成更大的伤害。

失眠：有些人在旅程
中会出现失眠现象。原因
之一是初到新地入睡环境
改变、噪音影响、光感和
气味变化导致入睡困难；
原因之二是过度兴奋、疲
劳或者由慢性病引发的不
适影响睡眠。

要克服旅游失眠，首
先应保持情绪愉快，尽可
能保持平时饮食、起居、

睡眠等习惯，每到一处新
地方应尽快适应当地的气
候环境，克服生疏感。如
果条件允许，出行时最好
带上一两件日常陪伴自己
睡眠的东西，比如抱枕、
布娃娃或者放在枕边滴滴
答答走个不停的闹钟。

晕车晕船：造成晕车
晕船的原因，主要在于车
船的直线变速运动、颠
簸、摆动或旋转时造成部
分神经系统非常敏感的人
的身体局部功能紊乱，这
种情况多见于体质虚弱
者，以女性为多。睡眠不
足、饮食不当、精神紧张、
某种气味的不良刺激，均

可诱发或加重症状。
防治晕车晕船，首先

要保证睡眠充足，饮食宜
清淡，不要过饥或过饱，
不要喝酒，同时要保持良
好的精神状态。晕车晕船
时，患者最好平卧休息。
如无条件平卧，可将头靠
在椅背上，闭目休息，最
好能换坐在近窗的位置
上，空气清新有利于缓
解、减轻症状；同时，可
用清凉油或风油精等涂擦
头额部位，或在肚脐上直
接贴上伤湿止痛膏。

高山反应：如到海拔
较高的地方旅游，由于气
压降低、空气稀薄，外游

人士很容易会出现高山反
应。征状为呕吐、耳鸣、头
痛、发烧，严重者会出现感
觉迟钝、情绪不宁、产生幻
觉等，也可能产生浮肿、休
克或痉挛等症状。

为预防高山反应，在
海拔高的地方不宜动作太
迅速，最好步调平稳并配
合呼吸，且避免急促的呼
吸。编排行程不宜太紧
迫，睡眠、饮食要充足正
常，经常性地作短时间的
休息，休息时可作柔软操
及深呼吸来强化循环功能
及高度适应，平常应多作
体能训练以加强摄氧功
能。

情人节出游当心“旅游病”
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情人节礼物，玫瑰
花、巧克力自然必不可
少。不过专家提醒，送
鲜花和巧克力也要因人
而异，切莫送出健康问
题。

不少对花粉过敏的
人，常常会被爱人送的
鲜花害惨。专家提醒，
在接触鲜花时一旦出现
红斑、丘疹、有瘙痒感
或灼热感等症状，应及
时予以处理。可用湿毛
巾冷敷或涂擦维生素E

霜，也可选用扑尔敏、
息斯敏、苯海拉明等药
物内服治疗。如果症状
迟迟不能消除，应尽快
到医院治疗。

在 巧 克 力 的 选 择
上，专家提醒最好选黑
巧克力。因为黑巧克力
含有钙、磷、镁、铁、
铜等多种对人体有益的
矿物质，在所有巧克力
中，它是含糖量和脂肪
量最低的。此外，黑巧
克力还有降压、预防动
脉粥样硬化的作用。当
然，好的东西也不能吃
太多，一般每天最多吃
两小块为宜。

此外，一些别具一
格的“健康礼物”同样
可以让你的情人节既浪
漫又温馨。

纯棉内衣：纯棉内
衣透气卫生，对保护女
性身体很有帮助，所以
不妨在节日里多送几条
纯 棉 内 裤 给 女 人 ， 为
“性福”铺好路，也让
女人真切感受到你最深
的爱。

甜蜜果篮：蔬菜水
果不仅是维生素的最佳
补充，也是排毒的最佳
食品。比如时下当季的
柑橘、紫色菜头就是很
好的排毒食物。而且果
篮物美价廉，非常适合
送给追求健康的爱人。

营养早餐：在这个
情人节醒来的早晨，能
让爱人睁眼就看到你做
的营养早餐，晚上入睡
前，也让爱人能喝到你
亲自端来的热牛奶，这
不仅养了爱人的胃，也
培养更多他或她对你的
爱。

美容健身卡：给她
送一张美容卡，在情人
节这天祝福她越来越漂
亮，相信没有什么比这
更让女人高兴的了；一
张时尚健身卡则可以让
她保持曼妙的身姿和健
康的身体，同样是很受
欢迎的健康礼物。

(宿可伟)
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