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用手轻轻搓 枸杞就掉色
市场上有人卖染色枸杞，常食染色枸杞伤肠胃
本报记者 孟敏 实习生 刘华东 杨亚平

近日，有读者反映省城市场出现染色枸杞，用手轻轻一搓就掉色，清水一

泡，水红得像番茄汁，13日，记者为此进行了调查。记者在省城西部的一家药材

批发市场调查时发现，有的枸杞颜色鲜红，用纸巾一擦就掉下一层橘黄色。

“买了两斤枸杞，想洗洗熬粥喝，结果
染红了一盆清水。”家住舜耕路附近的市
民童女士端出了两碗清水，放上最近买的
鲜红的宁夏枸杞和朋友送的暗红色的枸
杞，一会儿工夫，鲜红色的枸杞就把清水
染成了“番茄汁”。

童女士表示，买枸杞时一斤要价五六十
块钱，当时没看出来是染色的。回家后对比
发现，这种枸杞比普通枸杞大很多，而且不
同于普通枸杞的暗红色，颜色更鲜红，闻上
去甜甜的，有一种蜜枣味。“可能是品种问

题，也没太在意。”童女士说，老两口每天煮
粥都放30克枸杞，到粥煮好这些枸杞还是鲜
红的。老两口开始觉得不对劲儿，“平时买的
枸杞，干时个头小，放在水里或一煮就变得
又圆又大，这些问题枸杞正好反着，买回来
时个头那么大，一泡就瘪了。”

为了吃得放心，童女士的老伴儿周先
生专程上网查了一下，当得知商贩可能用
甲醛、双氧水、福尔马林等浸泡枸杞时，周
大爷很气愤，“当时很多市民买了，这得危
害多少人！”

记者来到省城西部的一家药材批
发市场调查发现，多家小店铺售卖枸
杞。在其中一个摊点上，记者看到有一
种枸杞颜色比其他枸杞鲜红得多，用纸
巾偷偷一擦就掉下一层橘黄色，就专门
买了一小包。

等拿到门口的一家药店后，记者对比
发现，药店的枸杞是暗红色，但颜色柔和、
肉质饱满。“染色的枸杞子整个发红，连蒂
把处的小白点也是红色的，而正常枸杞尖
端蒂处多发黄、发白。”药店的工作人员表
示，这枸杞很可能是染色的，现在宁夏枸
杞卖得最好，有人为了卖个好价钱，将枸

杞染色，卖给不是内行的人。
据了解，枸杞有降低血糖、抗脂肪肝

和动脉粥样硬化等作用，很多人都拿枸杞
当做保健品食用，甚至每天熬粥、泡茶喝。
而一些不良商家为了迎合市民的消费心
理、卖个好价钱，就给枸杞染色。

“滥用色素会对人体的肠胃有很大刺
激，长期食用的话危害更大。”记者将手上
的问题枸杞送到济南市质监局实验室，一
位专家介绍，他们将对枸杞进行处理、粉
碎、称样，提取胭脂红、苋菜红等色素，进
行液相色谱分析，然后三级审核，于明后
天出来检验结果。

本报2月13日讯(记者
郭静 通讯员 关天星)

原本陪母亲住院治疗心脏
病，却发现自己患有更严
重的冠心病。近日，来自
淄博的李先生接受了心脏
三处“搭桥”手术。顿顿
饭离不了猪头肉、中午晚
上各半斤白酒的不良生活
习惯是其患心脏病的罪魁
祸首。

李先生在济南开五金
店十多年，生活富裕。最初，
他是为了吃饭时图个方便，
把猪头肉夹在馒头里吃，可

以一边吃一边工作。没想
到，这一习惯竟然渐渐上
瘾。近几年，每顿饭都离不
开猪头肉，而且中午和晚上
都要喝至少半斤白酒，此习
惯至少已有十年。

今年春节过后，李先
生81岁的老母亲因为心脏
病，从老家淄博赶来济南
市中心医院住院治疗。在
医院陪床期间，李先生向
医生咨询自己经常感觉胸
部憋闷、疼痛时，接受医
生建议进行了相关检查。
结果显示，李先生的心脏

功能竟然比81岁的老母亲
还要差，其中三条主要血
管已经粥样硬化到必须手
术治疗的程度。2月9日，
济南市中心医院心外科主
任张昌来为其三处心脏血
管实施了“搭桥”手术。

张昌来介绍，长期过
量摄入脂肪，必然造成人
体内的脂肪代谢紊乱，血
液中的脂质附着在原本光
滑的动脉内膜上，破坏内
皮质细胞，逐渐发展为动
脉粥样硬化病变，特别严
重时会导致心源性猝死。

顿顿猪头肉 一天一斤酒

一男子吃喝出心脏仨“桥”
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枸杞一泡清水变“番茄汁”

正常枸杞(左)与染色枸杞对比。

染色枸杞湿度大，很难掰开。
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