
近两年来，时尚界风行烟
熏妆，内、外眼线都要画粗、画
黑，让眼睛变得深邃迷人。正因
为突出眼部妆容，画眼线、涂眼
影、刷睫毛膏，能让人看起来更
年轻妩媚。着重眼部妆容，从视
觉上还具有大眼小脸的作用。
所以，女生们越来越追求眼部
的美容效果。

对于睫毛稀疏、短小的女
生来说，贴假睫毛就成为其凸

显眼部神韵最重要的法宝。但
是，戴假睫毛总是给人以夸张
的印象。平面模特COCO说：“在
镜头前的我总以大眼示人，所
以假睫毛不可离身，但麻烦的
是，睫毛膏胶水的刺激，常常让
眼睛受不了。而且由于上妆卸
妆，经常牵扯上眼睑而致掉睫
毛，原本浓密的睫毛开始变得
稀疏。”

而摄影师阿伟更不喜欢假

睫毛，他说，在高倍镜头下，贴
出来的睫毛总显得不够自然。

后来，又有一种嫁接睫毛
的办法来改善睫毛稀疏的问
题。遗憾的是，这种在睫毛根部
粘贴人造纤维假睫毛的方法，
在1周之后就会令人苦恼，因为
时间长了，粘贴的睫毛开始掉
落，必须持续补粘，长期使用胶
水，眼睛不但容易感染细菌，也
有危害自然睫毛的风险。

假翘睫太夸张不自然

种睫毛一般选用耳后头
发的毛囊，因为这里的毛发更
为柔细，种在眼睑更像睫毛。
种睫毛对医生的技术要求较
高，通常我们的睫毛并不是排
排站，而是错落排列。在稀疏
的地方种植上有活性的毛囊，
这首先需要在显微外科的技
术下取出一个个毛囊，然后在
高倍放大镜下，小心地把毛囊

种植在上眼睑上。
一般来说，单眼大约需要

50-100个的毛囊。把这小小的
毛囊种植在眼睑上，是一个极
精细的活儿，从取毛囊到完成
移植，整个过程只需要两小时，
而且技术成熟的医生操作，种
上的毛囊成功率可达到95%以
上。

植入的毛囊，有时会在

两三周的时候脱落，你可能
会觉得好像又回到原来的样
子，这时不必过于担心，它们
只是暂时进入休眠期，三个
月后，发干就会如发芽一般，
再次长出来。一般而言，如果
医师经验丰富，技巧纯熟，存
活率95%以上不是问题，但起
码要等半年才能真正看到完
美的效果。

种睫毛一劳永逸

种睫毛相比于嫁接和粘
贴假睫毛，其安全性更高，至
少不会因为化学物质常常刺
激眼睛而感到不适。在局部麻
醉下，取毛囊并不痛苦，种睫
毛的时候也没有特别的感觉，
眼睛只需要盯着一处看，医生
小心翼翼把一个个活性毛囊

种在眼睑上。虽然种睫毛后有
的人眼睑会有些红肿，但2-3

天之后可恢复正常。
由于种睫毛时毛囊是按

照自然角度来种植，所以，种
出来的睫毛更自然。不过专
家提醒，睫毛移植技术是由
头发移植手术演变而来，人

工种植的“睫毛”，具备了头
发的特性，会不断长长，所以
需要定期修剪。种出来的睫
毛还有一个不足之处，就是
没有睫毛那种尖尖的锋端，
而是稍微有点钝，但用透明
睫毛膏刷一刷，其峰端的效
果就能出来了。

种出来的睫毛更自然

如今的整形美容，已经武装到牙齿
和毛发，就连种睫毛也成为当下爱美女
生的一大喜好。因为贴假睫毛总是给人
以夸张的印象，而嫁接假睫毛又常常形
成倒睫，刺激眼球，引起不适。因而，种睫
毛就自然而然成为“偷懒”女生最佳的选
择。专家称，种睫毛只需要两个小时，就
能永久性植入，让你不必再贴假睫毛也
能拥有忽闪忽闪的大眼睛。

种睫毛，让你自然翘睫

现在微博、微信满天飞，带我们走进了一个“微”时
代。那你知不知道微整形呢？近年来，“微整形”概念逐渐
通过明星的口碑传播、电视杂志广告的宣传被人们所熟
知，更被爱美人士纳为当下的时尚潮流。人们也大都听说
过“微整形”的概念，但对其了解的程度参差不齐。

拥有一双白嫩柔滑的双手
其实很简单！天气渐暖，在家你
可以试试超简单的手部护理
DIY。利用每家冰箱里都有的食
材，在家自制手部护理，做法简
单，材料好找，非常适合懒人一
族呢！

酸奶特润手膜DIY

乳酪含有丰富的蛋白质、钙
质和多种维生素。当作手膜敷
后，会令双手变得柔软滋润。连
倒刺都会慢慢变少。
材料：

纯味酸奶1杯
做法：

直接将酸奶擦在手背及手
指上。敷15分钟之后，再用清水
洗净。

柠檬砂糖手部美白磨砂DIY

柠檬汁具有美白的功效，而
白砂糖则可以去除老废角质。柠
檬砂糖手部美白磨砂用过之后，
皮肤立刻变得白白嫩嫩。不过双
手有损伤的话，建议不要使用。
因为酸性的柠檬汁可能会让伤
口发疼。
材料：

柠檬汁1茶匙、白砂糖1茶匙
做法：

将柠檬榨汁后，加入砂糖，
然后双手进行按摩2分钟即可。

鸡蛋紧致去皱纹手膜DIY

蛋清具有紧致肌肤的功效。
牛奶及蜂蜜则有滋养皮肤的作
用。因此这款鸡蛋紧致去纹手膜
特别适合双手已经出现细纹、皱
纹的人。
材料：

蛋清1只、牛奶适量、蜂蜜适
量
做法：

将所有材料混合。均匀涂于
双手之后，敷15分钟。最后用温
水冲洗即可。

只花几分钟

简单手部护理DIY近日，记者就“微整形”采访
了烟台三有医疗美容门诊部的
尤克济院长。

尤克济说，狭义的微整形概
念是采用高科技的医疗技术和
材料，获得创伤小、甚至无创、术
后恢复快的医疗效果。有个问题
需思考适合高龄的除皱术怎么
微整形解决呢？所以微整形还有
个广义的概念，就是微创；医术

更加高超，医疗设备更加精良，
医疗技术更加进步，使用高科技
产品，手术过程更加精细，做更
适合她(他)的手术，使病人在获
得同样手术效果的前提下，所遭
受的痛苦更小，术后效果更加满
意。比如，术后留下的疤痕比较
隐藏或者疤痕较淡，甚至看不出
来。微整形和微创是美容医生的
法典，这个法典确保求美者获得

最好的效果。
尤克济还说，不要偏于渲染

微整形或微创，而应该着重于这
个“微”字，“微”是一个原则，贯
穿于每一个医技细节中。像是，
手术前，给求美者详细讲解，哪
种手术更适合她(他)、怎么做这
个手术、会达到的什么效果以及
可能出现的风险等，消除求美者
的疑惑，缓解求美者的紧张情

绪，为手术做一个良好的铺垫。
另外，在手术后，要进行细致的
护理和服务，例如，术后早期冰
敷，有助于伤口消肿，加快恢复。

“微”字当头，效果领先。
尤克济风趣地说，做美容整

形，要因人而异，俗语“看人下菜
碟”，话不好听，放这儿可是真道
理。要根据求美者的个人条件，
为其选择适合她(他)的手术。

熬夜工作狂的

最佳养护秘方！
工作忙的程度：上班忙、下

班忙。似乎无时刻刻不在忙，一
忙忙到三更半夜，如此下去我们
作为年轻美丽的俏佳人们是真
的要考虑怎么保养好我们的皮
肤了。忙了这么几年，体会非凡，
介绍几种护肤秘诀。

1、晚餐补维C

晚餐时多补充一些含维生
素(维生素食品)C或含有胶原蛋
白的食物，利于皮肤恢复弹性和
光泽。动物肉皮富含胶原蛋白
(胶原蛋白食品)。大量的水果(水
果食品)中都富含维生素C，也可
以口服1片维生素C。要少食辛
辣食品，少饮酒，至于那些抽烟
的女生们就更不用说了，赶紧扔
掉手中的香烟吧。

2、抗疲劳的功效

饮食上尽量选择量少质高
的蛋白质、脂肪和维生素B族食
物如牛奶、牛肉、猪肉、鱼类、豆
类等，也可吃点干果如核桃、大
枣、桂圆、花生等，这样可以起到
抗疲劳的功效。

3、及时给皮肤补足水分

皮肤缺水就会显得干燥。缺
水的原因包括环境因素和护理
不当。熬夜时应该让室内空气通
畅，并有一定湿度。还可以使用
含有充足水分和养分的乳液。空
气加湿器和保湿喷雾就是我们
必不可少的“合作伙伴”。

甜蜜手册之完美妆容

你玩微博、微信，我看“微整形”
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