
催乳师，孕产行业的“万事通”
一个好的催乳师，不仅催乳技术好，还要懂得疏导产妇情绪、掌握孕产知识等
本报记者 邢孟
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>>催乳师工作没正点 没有活就是休息日

我儿媳妇都生孩子8天了，怎
么一直没有奶水，你能过来给看
看吗？”“您家在哪？我马上过去。”
此时已是晚上9点半，累了一天的
高级催乳师任凤菊正准备休息，
却接到一个求助电话。

任凤菊了解到这位产妇可能

因为乳腺炎，一直发烧，奶水很少，
而且之前为催奶吃过好几副中药不
见效，情况比较严重，虽然已是晚上
9点半，但任凤菊还是决定走一趟。
无奈，因为担心妻子的安全，丈夫李
旭随着一起出发，“陪她去工作是经
常的事，大晚上她自己跑那么远，不

放心。”李旭笑着说。
任凤菊说，因为工作的特殊

性，她从来都没有正常的上下班、
节假日，只要一接到电话，就得赶
紧赶过去，平时没有活儿就算是
休息，但是，她心里还得绷着一根
弦儿，随时准备出门。深夜出门为

产妇催乳是经常的事，“尤其是好
多人都赶在龙年生宝宝，正月里
几乎也没闲着。”任凤菊说，年前
年后这段时间一直特别忙。由于
每次按摩都在一个小时以上，每
天都要跑好几个地方，一天下来，
总是累得腰酸背疼。

>>催乳不等于简单按摩 操作不慎会弄巧成拙

记者跟随任凤菊走了几趟
后，发现催乳师并不是想象的那
么简单。术业有专攻，同样是按
摩，催乳师和按摩师专攻的方向
不一样，疗效也不尽相同。

任凤菊告诉记者，她是6年前
接触这一行业的，不仅拿到高级
按摩师和高级催乳师证书，在行
业内也渐渐有了名气。据她介绍，

大部分产妇之所以奶水少，很重
要的一个原因就是肾经、胃经、肝
经等经络不通畅所致，况且，产妇
的乳房比较脆弱，催乳时按摩的
力道、方法和技巧都非常重要，一
旦操作不慎，力道和技巧没有掌
握好，会带来反效果，不仅孩子吃
不上奶，也会给大人身体带来麻
烦。

2月12日上午，记者跟随任凤
菊来到一位产妇家做催乳。这是
任凤菊第二次为这位产妇做催
乳，“一般情况下做一次就会有效
果，较为严重的需要多做一次巩
固一下。”记者了解到，这位产妇
因为乳房内有些许肿块，导致乳
腺不通，奶水较少。

任凤菊让这位产妇平躺下，

净手后开始帮她按摩一侧较为
严重的乳房，为这位产妇逐一按
摩乳房与身体五脏六腑相连的
经络和八大乳腺，又根据产妇身
体状况，将手臂和腿部与胃经相
连的穴位进行了按摩，大约十分
钟后再回到乳房部分，如此一个
多小时时间，终于完成第一次治
疗。

>>要想干好催乳师 还要当个“万事通”

任凤菊告诉记者，并不是只要
懂得如何催乳就能成为一个好的催
乳师。“在给产妇做催乳过程中，很
多产妇和家人都会问我很多关于产
妇哺乳、饮食、及婴儿饮食起居等问
题，如果你不知道，别人也就不会相
信你能做好。”任凤菊说。

“产妇坐月子期间有哪些注
意？”“给婴儿喂养母乳都需要注意
什么？”“平时产妇如何调节饮食才

能保证奶水充足、营养价值高？”“小
孩子不爱喝母乳怎么办？”这些都是
很多产妇和其家人经常咨询的问
题，而且都非常琐碎，但都要认真对
待，否则就会引起大麻烦。比如，产
妇不能喝燕麦粥，最好少吃母鸡，这
些食物都容易回奶；刚生完孩子的
产妇不能喝猪蹄汤。

“很多时候产妇因为奶水较
少，会比较急躁，如果不及时帮助

产妇调节好情绪，即使给她做好
催乳，以后还会出现奶水少的情
况。”任凤菊说，做催乳时还要时
刻观察产妇情绪，或者通过和产
妇多聊天了解产妇心理、身体状
况，然后再予以适当指导，才能从
根本上解决产妇奶水少的问题，

“有时候还要主动找话题说，其实
我本是那种话比较少的人。”任凤
菊笑着说。

为了能更好解答有关产妇的
各种问题，任凤菊闲暇时研读孕、产
方面书籍，看的多了，她几乎成了孕
产方面的“万事通”，在给产妇催乳
过程中，根据不同产妇的情况配以
一些饮食上、情绪调节上的建议，不
仅能帮助催乳，还很实用，让一些产
妇和其家人走出传统的误区。“有时
候催乳师也是月嫂，还是心理疏导
师，什么都要懂。”

随着行业的细化，催乳
师这个职业正在慢慢走近
普通市民，很多人都有疑
问：催乳师到底是干什么
的？她们只是简单地按摩就
能使产妇达到催乳效果？本
报记者跟随高级催乳师任
凤菊走进一线，为您揭开这
个职业神秘的面纱，让你更
加真实地感受催乳师不为
人知的酸甜苦辣。
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