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尽管幼儿园正式招收新生大都在秋季完成，还是有不少家长
选择在春季让宝宝入园。春季入园与秋季入园哪个对孩子更为适
合呢？初春的季节，乍暖还寒，在此期间入园的新生家长该特别
注意些什么？

孩子约3岁时，随着宝宝生
理和心理的发展，生活基本上
能够自理，能用语言表达自己
的要求和愿望，他们已经不满
足于家庭的空间、只和几位家
庭成员进行交往，产生了参与
社会生活的愿望和需要，伙伴
关系开始发展，产生了与小伙
伴交往的兴趣和愿望。

尽管公认“3岁是宝宝入园
的最佳年龄”，但有些学前教育
专家持有不同观点，他们认为
以年龄作为划分入园时机的唯
一标准是不够科学的。那么何
时才是宝宝入园的最佳时机
呢？家长不妨从以下4个方面来
考查孩子的心智成熟度：

1、是否有辨认方向的能

力；
2、是否能分清人的称呼；
3、是否能说清楚基本的日

常生活用语；
4、是否可以自己洗手、拿

勺吃饭、穿鞋袜。
孩子若能基本达到上述标

准，就具备了上幼儿园的能力。
此时便是入园的最佳时机了。

宝宝哭了，爸妈咋办

宝宝入园的最佳时机

1 .送完孩子立即离去

刚入园的孩子年龄较小，注意
力容易转移，在老师组织活动的情
况下，孩子的哭闹现象会有所好

转 ，但 孩
子思维的
另一个特

点是直觉形象性，看到家长 (不仅
是自己的家长)又会想家、想爸爸妈
妈，所以为避免增加刺激孩子的机
会，每位家长送完孩子后即可离
去，相信老师会用适当的方法转移
孩子的注意力，使孩子投入到幼儿
园的生活中去。

2 .不要轻易答应孩子不去
幼儿园的请求

新入园的前一两个星期，孩子
可能会对幼儿园产生抵触情绪，还
可能身体不适，不愿去幼儿园，这
时父母要密切观察孩子身体、情绪
等各方面的变化，如果您确信这只
是宝贝不适应的反应时，可以淡然
处之。入园期间，妈妈可以多陪陪
宝贝，与宝贝多一些身体接触和抚
慰，但一定不要随便哄宝贝说：“好

好好，我们明天不上幼儿园。”可以
简单向宝贝说明：“宝贝长大了，该
上幼儿园了，就像妈妈上班一样。”
然后就转移宝贝的注意力，对上幼
儿园的问题不再讨论，也不深究。
这样的态度，会让宝贝认识到，上
幼儿园不是哭闹可以改变的。一般
来说，幼儿会在20天左右的时间适
应幼儿园生活。

1 .教孩子提前进入角色

教会孩子自己吃饭、到时间
就能睡，知道跟大人表达大小便
的意愿，养成饭前、便后洗手的
习惯；有自己的毛巾，有自己喝
水的杯子；会穿、脱简单的衣

服、鞋子。
家长可以带孩子参观

一下幼儿园，熟悉幼儿
园的环境。此外，人和

人的沟通也极其重要，包
括和老师、和同伴的沟通

过程。

2 .有针对性地打理入
园物品

换洗衣物：除身上穿的衣服
外，备用1件上衣、2套裤子、两
双袜子，绣好名字放在小书包
里。另外，可以准备1件薄厚适度
的外套马甲带上，与厚重的外套
相比，在孩子外出活动时马甲既

起到保暖的作用，又不影响孩子
奔跑、攀爬等活动，是这个季节
入园必备的物品之一。

鞋子：因气温尚低还不能为
孩子准备单鞋，但也要尽量避免
选择厚重的鞋子。鞋子的选择应
当以轻便、合脚、软底、不用系
鞋带为原则。刚入园的孩子经常
会出现相互穿错鞋子的事情，所
以为孩子准备一双特征明显的鞋
子也是非常必要的。

3 .增强孩子抵抗力，预防
感冒

入园，对孩子来说，生活环境
发生了巨大的改变：离开熟悉的
家，四周都是陌生的面孔，对幼儿
园集体生活难以习惯……孩子会
产生强烈的焦虑和紧张感，情绪紧
张焦虑的情绪会导致孩子的免疫
力下降，感冒病菌自然就容易趁虚
而入。

另外，托幼机构的集体生活

中，2、3个老师要照顾几十个孩子，
不可能像家里那样周到，而且在最
初的阶段老师也不十分了解孩子
在家里的生活习惯，照料时稍有疏
忽，孩子就容易着凉感冒，这就是
新入园的宝宝容易生病的原因。

幼儿园游戏多、活动量大，而
且孩子本身都好动，穿得太多，很
容易出汗，汗湿了衣服，凉凉的贴
在身上，就容易受寒着凉。另外，穿
衣太多、穿脱不方便也给孩子在幼
儿园午睡增添了感冒的几率。让孩
子养成洗手的习惯，进幼儿园和回
家后的第一件事是洗手，严防病从
口入。增加户外运动，户外活动给
孩子增加锻炼的机会，户外新鲜空
气可减少生病的机会。多喝鸡汤
(鸡汤富含蛋白质，能增强机体抵
抗力)、多吃西红柿。西红柿富含维
生素C，且本身能帮助白血细胞增
强抵抗病毒(菌)的作用，从而起到
预防感冒作用。

宝宝在幼儿园哭闹，大概有
以下几个原因。

1 .情绪上的问题

从熟悉的环境突然到一个
自己完全不熟悉的地方，宝宝
无 法 对 周 围 的 事 物 产 生 安 全
感，而且他不知道如何和周围

的人相处，不知道自己该做些
什么、怎么做，从而产生巨大
的心理压力，并通过哭泣来发
泄自己害怕的情绪。3岁的宝宝
已经建立了一套比较固定的生
活习惯和生活程序，而去幼儿
园突然打乱了他原来熟悉的生
活程序，新的生活程序和原来
的又天差地别，这让宝宝感到

恐惧和不安，所以会哭闹。

2 .生理上的问题

和一般所认为的单纯的情
绪上的问题不同，生理上产生
的病痛也会让宝宝出现哭泣的
行为，如感冒、发烧、肠胃不
舒服时，宝宝会因为疼痛、难

过而哭泣。

3 .个性原因

除了这些原因，有时候也是
宝宝的个性使然，如有的宝宝本
身就比较胆小、内向，或是不喜
欢与他人相处，这样的宝宝在幼
儿园哭泣的几率会更高。

宝宝为什么会哭闹

家长要提前做好功课
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