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有人说“爱情由胃而生”，情人节，当然要在餐桌上下点工夫。吃
点什么最浪漫？无论是甜蜜蛋糕还是浓情巧克力，无论是餐厅大餐
还是爱心私房菜，和你的爱人一起尽享温馨和甜蜜吧。

这一天，
我我我们们们一一一起起起吃吃吃美美美食食食
情人节，你最中意哪款美食

爱情蛋糕：

增加甜蜜指数

情人节，选购或
者自制一款爱情蛋
糕，无疑会给爱情增
加甜蜜指数。不少女
性朋友在情人节会收
到巧克力，何不用这
甜蜜的巧克力做个蛋
糕给爱人呢?

主料：巧克力65

克，蛋白80克，忌廉60

克，砂糖100克，蛋黄
60克，可可粉40克

无盐牛油50克，
低筋面粉20克

制作步骤：1、牛
油软化，搅拌成忌廉
状。2、忌廉加热至体
温程度。3、巧克力隔
水加热，搅滑，加入牛
油，拌匀。4、加入可可
粉拌匀，再加入温热
忌廉，拌匀。5、蛋黄加
30g砂糖打至变白，加
入中，拌至半混合状
态。6、加入低粉，拌至
半混合状态。7、蛋白
加70g糖打至发泡，分
2-3次切拌加入中。8、
170度50分钟，熄火留
在炉内焖 1 0分钟即
可。

DIY寿司：

简单的爱心餐

给爱人做一道爱
心寿司，可谓是厨房新
手的藏拙妙招。首先准
备寿司的原料：大米、
鸡蛋、紫菜、黄瓜、胡萝
卜、肉松、火腿肠、沙拉
酱、黑芝麻、白醋、盐和
白糖。

先蒸米饭，将大米
和水按 1∶1的比例混
合，可在大米中加入少
量的糯米。米饭蒸熟
后，加入少许寿司醋，
拌匀。家中若没有寿司
醋，可自己调制，在白
醋中加入少许盐和糖
就行了。为了增加寿司
的香味儿，还可以在米

饭中撒一些黑芝麻。
趁着米饭晾凉的

工夫，可以准备其他材
料。将鸡蛋打成蛋液，加
入少许盐，放在平底锅
中用小火煎成蛋皮，将
蛋皮切成细丝。然后，将
黄瓜、胡萝卜、火腿肠都
切成细丝备用，若想口
感更好，还可以将胡萝
卜丝用油炒一下。

当米饭晾到温热
时，将紫菜平铺在寿司
帘上，放上米饭，用勺
子抹平，再抹上沙拉
酱，放上黄瓜丝、胡萝
卜丝、火腿肠丝、蛋皮
丝和肉松，将紫菜卷
起，捏紧，一份大方美
观的爱情便当就可上
桌了。

情侣火锅：

沸腾的爱，热辣辣的告白

处于热恋阶段的情侣，需要点一些
能刺激味蕾的菜品，川菜、湘菜、火锅，
都和火辣辣的爱情十分应景。

情人节期间，不少餐厅酒店业推出
了情侣套餐。威海市天外天酒店的推出
的情侣自助海鲜火锅，成为今年情人节
中值得关注的中餐。据介绍，自助菜品
推出飞蟹、赤甲红、爬虾、海蛎子、各种
蛤类、螺类等数十种海鲜，各种点心、青
菜、肉类、啤酒、白酒、饮料应有尽有，无
疑是情侣们大快朵颐，尽享美食的特色
餐厅。

狮子座、射手座、
白羊座的人喜欢富丽
堂皇、恢宏大气的菜
式。做法无须过于繁
琐，但材料一定要能体
现他们的品味。

金牛座、处女座、
摩羯座的人号称是最

实在、最踏实、最实惠
的星座群。食材要选就
选物美价廉的，烹制方
法还不能随意而为之。

天秤座、双子座、
水瓶座的是最能适应
环境多变状态的人，而
且他们特别容易“贪新

忘旧”，因此保持美食
的创新性才能吸引到
他们哦。于是新颖逗趣
的菜式，即便是稍微有
点“出格”，都会获得他
们的欢心的。给他们的
没事设置一个造型吧！
逗趣的毛毛虫和胖嘟

嘟的龙猫，一定让童心
未泯的天秤座、双子座
以及水瓶座的恋人开
心不已的。

双鱼座、天蝎座、
巨蟹座的人喜好在情
调满分的场所品味美
食，品味不是一般高

哦。所以格调高雅的
西 餐 更 能 讨 他 们 欢
心。即便在家里无法
准备精致的餐具，对
于正在热恋或是想要
开始恋爱的人来说，
一款特色的巧克力必
不可少哦。

12星座的

情人节美食
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