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TA 的故事，牵动你我的心

从上海返回日照做实习护士的小遥谈工作

“喜欢在一线却怕身体撑不住”
本报记者 彭彦伟

新春伊始，有些人继续奋战在原来的岗位上，也有一些人背起行囊，正在重新寻找新的岗
位，他们或许远赴他乡，或许依然驻守在原来的城市，在实现梦想的旅途中，新春寻岗人又有
怎样的故事，让我们一起走近他们。

本期，我们推出的是从外地辞职回到家乡日照工作的小遥的故事。在上一个单位，小遥已
经可以带实习生，而现在，她需重新穿上实习服从一名实习护士做起。面对新的开始，除了回
乡的喜悦，小遥内心还多了一丝酸楚。

在外地恋家

辞掉工作回到日照

白皙的面庞上画着淡淡的妆，长长的
睫毛嵌有一双大眼睛，说话时脸上会露出
一丝微笑，“我很小资，喜欢各种前卫的东
西。”她就是护士小瑶，虽然只有 24 岁，但
她已经工作两年多了。

2006 年，高中毕业后小瑶选择了护
士专业，“因为家里有个表哥在上海一家
医院工作，毕业后可以去那边。”小瑶说。
经过 2008 年一年的实习期，2009 年小瑶
毕业后到上海一家公立医院做了一名护
士。“工资挺高，每月能到 5 0 0 0 块钱左
右。”小瑶说。

之前工作的医院采取同工同酬制
度，没有正式工和临时工之分，所以工资
比较高，“虽然工资很高，但劳动强度非
常大，医院采取的是无陪护制度，病人所
有的问题都由我们做，出了问题自己负
责，没人会帮你。”谈到在上海的生活，小
瑶感叹道，“除了工作就是工作，没人陪
你说说心里话，生活节奏太快了。”

家住日照涛雒的小瑶比较恋家，但每
年回家的次数屈指可数。去年，身心俱疲的
小瑶辞去上海的工作，经亲戚介绍，在去年
11 月份到日照一家私立医院做护士。

小瑶现在每天工作 8 小时，每月有 4

天休假时间，工资 1000 多左右，“现在还靠
家里接济一部分生活费，但也不想老靠父
母。”说到这里小瑶明显有些不好意思。面
对反差如此大的工资，她坦言，自己并不在
乎，“只要自己做得舒服就行，挣少就少花，
没必要把自己弄得那么累。”

工作从公立医院到私人医院，除了
工资差别大之外，小瑶告诉记者，还有社
会地位的不同。原先在上海工作的时候，
小瑶都是村里人羡慕的对象，医院有名
而且工资还高，“到私立医院上班后，别
人都不理解我为什么放弃那么好的工
作，其实在上海心里压力太大，太累。”

重新穿上实习服

最想得到病人的理解

“我们这个工作真的很累，尤其是很多
时候得不到病人的理解。”

在上海工作的时候，小瑶已经能当
老师带一些实习生了，但是回到日照，面
对新的工作环境，小遥需要重新穿上实
习服，从新开始。“有时候我给病人挂点
滴都会被拒绝，点名不要实习护士，其实
就是打针，都是些基本活。”说到这里，小
瑶的眼神飘向窗外，目光中透漏出一股
酸楚。

小瑶告诉记者，虽然她今年只有 24

岁，但已经有了腰肌劳损，“忙的时候一天
下来，晚上都疼得睡不着觉。”小瑶说，过年
过节对于她们来说简直就是一种奢侈。“我
也不知道当初的选择是否正确，虽然自己
真的很喜欢护士这个职业，也不怕累，但没
想到工作单位不同，差别这么大。”小瑶的
眼中闪现出一丝失望，“如果再次选择可能
不会选择护士。”

“希望以后

能开个自己的小店”

“实习期间每月只有 1000 元左右的生
活费。实习过后也就在 1500 左右吧，同事
都是这个工资。”虽然工资不是很高，但小
瑶还是很享受能经常回家的生活，“工作回
日照后，中午都可以去亲戚家吃饭，休班的
时候还可以回涛雒。这里的同事和领导对
我也都比较好，有种家的感觉。”

“我不知道能在这干多长时间，如果有
公立医院招聘我肯定是要去考的。”小瑶
说，不管工资高低，自己还是愿意往公立医
院里挤，哪怕是临时工。“社会地位差别太
大，就算找个男朋友，人家也愿意找公立医
院的临时工。”

小瑶告诉记者，她们这个行业流动性

非常大，如果在私人医院当护士，工作时间
几乎没有超过 3 年的，“也就干到结婚吧，
以后想开个自己的小店。”

小瑶介绍，做到护士长职位需要非常
优秀，如果一辈子都做一线护士，身体是撑
不住的，当初班内护士专业的同学已有近
一半人转行。“去公立医院当一名正式护
士，这跟中彩票的几率差不多。”

据了解，日照市内以及各区县医院每

年招聘正式护士屈指可数，“正常的话，一
家医院每年最多招聘护士不会超过 1 0

人。”据一知情人士介绍，市区内医院大约
有 1200 名临时护士，区县有 1000 名左右。
医院正式护士工资约在 3000 元以上，可以
享受各种福利待遇，并且还有晋升的机会。

“医院的临时护士要远远多于正式的，如果
把所有临时护士全部抽调，很多科室将陷
入瘫痪。”

9日上午10点，给病号挂完点滴的小瑶(化名)在和同事聊着

生活中的琐事。去年，在外漂泊了两年的小瑶辞去上海一家公

立医院的护士工作，来到日照一家私人医院。每月薪水1000元左

右，虽然不高，但是能经常回家，这让小瑶很高兴。

从事护士职业，小瑶说这是一个让她喜欢但却看不到希望

的工作，“挤不到公立医院当一名正式职工，这个职业最多也就

做到30岁。”小瑶告诉记者，希望以后能开个自己的小店。

12 日下午，护士小瑶在病房内整理病床。 记者 刘涛 摄
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