
A12 2012年2月17日 星期五
编辑：吕春梅 组版：洛菁

山东

一天百片助眠药睡不了2小时
定陶一妇女7年没睡个囫囵觉，一度想轻生

本报菏泽 2月 1 6日讯
(记者 梁斌) 一顿吃八九
种、30余片安定药物，一天
下来得吃上百片，这种看上
去要人命的吃法，一天还睡
不了2小时。菏泽定陶县马
庄村村民张宝芝饱受7年睡
不着觉的折磨，多方求医无
果的她一度想轻生。

16日中午，刚从医院看
病回家的张宝芝硬撑着起
床，眼睛肿得眯成一条线。
说起自己的病，张宝芝觉得
有点莫名奇妙,“来得太突
然。”她说，7年前的一天，她
锄地顾不得吃饭，随后又忙
着去浇水，其间感觉“心里
长满了草”，送到医院的当
晚就开始睡不着觉，后来越
来越厉害，“严重了全身就
像火烤一样。”

“打个盹儿都得靠一
堆药片帮忙。”张宝芝说，
一开始的时候，一天吃一
片安定就能睡着，后来发
展到一天吃8片，最近这两
年越来越严重。“现在一顿
得吃一大把。”张宝芝说，
安定药物氯硝西泮常人每
次用1/4片，可她得3整片，
还有其他八种安定药物，
常人最多服用1片，她却每
次每样吃3片。这样一算，
她每顿得吃30多片，一天
三顿下来，能吃上百片安
定药物。

“吃这么多药，每天
也睡不了2小时。”张宝芝
的丈夫王瑞海说，他带着

张宝芝去菏泽、济南、青
岛等地，四处求医问药，
就是没治好。“严重了就
得住院，一年住好几次，
每次住院都得花费万把块
钱，加上每月 6 0 0多元的
药费，家里的钱都被掏空
了，还是治不好。”

更严重的是，睡不着
觉，也吃不下饭，张宝芝整
天在床上胡思乱想。“越想
睡，越睡不着，就越烦，年前
几次都有轻生的念头。”刚
50岁出头的张宝芝为此痛
不欲生。生怕张宝芝出意
外，丈夫和孩子们不分昼
夜，轮流守在她的身边。

“总想一天干完两天
的活。”不少村民说，张宝
芝好操心、性子急、心思
重，“这病是累的”。

济南神康医院一专家
听完张宝芝的情况后分析
说，其病症可能是抑郁症
导 致 的 失 眠 ，服 药 的 同
时，最好借助心理咨询进
行综合治疗。“再苦再累
也要注意调节心态，避免
药物依赖。”

据了解，神康医院目
前有意为张宝芝上门检
查，提供优惠治疗。

本报青岛2月16日讯 (记者 董
海蕊) 16日，记者从青岛阜外医院
了解到，通过开展自体血回收技术，
上周连续有11位患者实施心脏搭桥
和瓣膜置换手术时，全部输的自体
血。

2月8日，58岁的青岛平度市民张
先生被推进青岛阜外医院心脏中心
的手术室，医生将要为他进行心脏搭
桥手术。手术听起来没有什么特别，
但是在手术过程中张先生所需要的
血液，将全部源自其自身。

在手术过程中，主刀的心脏中心
主任凤玮将沾满鲜血的纱布挤干，挤
出的血水再通过吸引器吸到一个容
器中，最后连同其他的回收血液，一
同注入自体血回收装置中，经过一番
过滤、浓缩、清洗后，充满红细胞的净
化血液被返输到病人体内。一场手术
下来，大约500毫升的洁净血液又重
新输回到张先生体内。

2月6日至2月12日，青岛阜外医
院连续为11位患者实施心脏搭桥和
瓣膜置换手术，病人全部输的是自体
血。据介绍，该医院自2006年以来，
已成功开展近1500人次自体血回
收技术，医院病人异体血的输血率
从 往 年 的 8 0 % 降 到 了 2 0 1 1 年 的
27%，仅2011年就节约了50000毫
升社会捐献的血资源。据青岛市中
心血站的工作人员介绍，2012年，
岛城医院自体输血量将占到总用
血量的25%以上。

11名心脏病患者

自体输血做手术

本报枣庄2月16日讯(记者
徐萌) 2月13日晚，枣庄一

男子吴某无证醉酒驾驶一辆
无牌皮卡车，在胜利路、清潭
路、香港街等多条路段，连撞
了两辆车，还伤了3个人，看到
警察来后，吴某竟撒腿就跑。

2月13日晚10时许，吴某
喝了半斤白酒后，开着一辆
无牌皮卡车，载着同乡好友
吴某某、任某，快到胜利路与
解放路交会处时，吴某没有
意识了。“当时天还下着小
雨，先是感觉碰到了什么，我
也没在意，就继续开，接着到

路口就撞了一辆白色轿车，
我刹车没刹住又在香港街撞
了一辆面包车。”吴某说，他下
车见一名抱着孩子的妇女在
打电话报警。看到警察来了，
意识到事情严重性的他撒腿
就跑，没承想跑进了一个死胡
同里，被民警一把抓住。

据办案民警介绍，吴某
称在胜利路和解放路交会
处，不知道碰到了什么，其实
是撞倒了三名男子。16日，记
者在枣庄市矿务局医院见到
了被撞伤的刘某和孙某。刘
某颈椎骨折，仍在重症监护

室接受治疗。孙某左腿粉碎
性骨折，头也缝了十几针。

“车从我背后开过来，我被撞
得飞了起来，之后就什么都
不知道了。”谈到当晚发生的
事情，孙某仍心有余悸。据医
生讲，另外一名被撞者是脸
部擦伤，已经离开医院了。

采访中，记者得知，吴某
属于无证驾驶。事发当晚，交
警为吴某做了血液酒精含量
检测，发现他的血液样品中
酒 精 含 量 为 1 7 5 . 4 2 g /
100ml，属醉酒驾驶，现已被
刑事拘留。

醉酒男子无证驾车连撞3人
开的车还没牌照，目前已被刑拘

本报潍坊2月16日讯(记
者 赵磊 通讯员 张松
龙 ) 潍坊昌乐一男子手头
不宽绰，竟在网上发帖找来3
人，将自己的亲姨夫绑架，索
要30万。2月16日，记者从昌
乐警方获悉，四名犯罪嫌疑
人已被依法刑事拘留。

昌乐县乔官镇的刘江开
了一家压板厂。2月8日晚上10
时许，刘江和妻子赵丽留在
厂里的宿舍休息。迷迷糊糊
中，刘江被惊醒，一把匕首抵
在他的脖子上。三名蒙面男
子闯进来，将他和妻子绑住。
随后，刘江被抬上外面的汽
车，驶出厂区。回过神来的赵
丽赶紧拨打110报了警。

2月9日上午8点左右，赵
丽的手机收到一条短信：“如
果不想人出意外，上午十点
前准备30万；要想车毁人亡，
那你就报警！”10点多，民警
查到受害人车辆出没的信
息，并且在乔官镇苗家庄附
近的车罗顶山上，将3名绑匪
抓获。根据三名绑匪的供述，
警方很快将幕后主使梁勇抓
获。而这个梁勇竟是受害人
刘江的外甥，刘江是梁勇的
亲姨夫。

原来，因为梁勇的另一
个姨夫(在刘江的厂里干活)
跟别人打架导致对方轻伤，
便给了梁勇3000元钱让其帮
忙疏通。没想到梁勇拿钱后，

什么事也没办。刘江知道后，
多次责备梁勇，梁勇对此怀
恨在心。

梁勇前几年一直从事贩
卖煤炭的生意，由于去年没
干，手头渐渐不那么宽绰起
来。2011年春节前，梁勇上网
时发了一条内容为“做生意
赔了钱，有没有胆大的，一块
赚大钱”的帖子，并留下了
QQ号。三名嫌犯都是看了帖
子后，主动联系上了梁勇。四
个人商量着年后动手，绑架
勒索。

2月16日，记者从昌乐警
方获悉，四名犯罪嫌疑人已
被依法刑事拘留。(文中人物
均为化名)

外甥绑架亲姨夫勒索30万
与三名同伙均已落网

即使吃这么多安定，张宝芝仍整夜睡不着觉。 本报记者 梁斌 摄
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