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今日聊城

50 多名小记者参加摄影培训
学习人物特写和事件抓拍，小记者拍照“专业”啦

本报聊城 2 月 1 6 日讯 (记者
陈 洋 洋 ) 近 日 ，本 报 召 开 小 记 者
摄 影 培 训 会 ，5 0 多 名 小 记 者 及 家
长参加，小记者们学到了不少拍照
技巧。

“拍照有啥好学的，对着人和景
按 快 门 不 就 行 了 吗 ？”本 报 组 织 了
2012 年第一场摄影培训会，一进门
小记者们就议论纷纷。下午 2 ：30 ，本
报培训老师李军给小记者们讲解了
相机的分类、对焦的方法、光线调整
等基本使用方法，还给小记者们讲述
了如何拍人物组图、事件新闻等技
巧，小记者们才恍然大悟，原来拍照

有这么多“讲究”。“如果要拍一个人
行走的照片，要向他行走的方向延伸
一点，让人有一种视觉上的延伸感，
如果拍全景的话，还要加上几个人
影 ，画 面 就 显 得 没 那 么 死 板 ，比 较

‘活’。”本报培训老师在讲课中强调，
拍照时一定注意将照片拍出鲜活效
果。小记者赵雪荷听完后说，她以前
觉得拍照很简单，以为拍照时给人物

“头上露着一块天，脚下闪着一块地”
就可以了，但是拍出来的人不是偏左
偏右，就是太近或太远，这下子她终
于明白了。

“平时都是爸爸拍照，这下子我

比他还专业啦。”下午 5 点，培训会结
束后，不少小记者拿着自己拍的照片
互相交流。几名小记者表示，他们以
前以为拍照就是让人站在前面不动，
然后按快门就行了，现在他知道，拍
照时一定要注意画面的鲜活，要善于

“抓拍”，抓住人物精彩或者面部表情
变化的那一瞬间。“听上一节课，胜拍
一年照啊。”几名小记者开玩笑说，听
完培训课颇有收获。他们表示，原来
拍一张好照片也是很不容易的事，要
善于观察生活，还要有耐心地抓拍，
自己以后一定要努力做一个能拍好
照片的小记者。

本报聊城 2 月 16 日讯 (记者 陈
洋洋 ) 本报小记者团成立以来，深
受中小学生和家长欢迎。新学期开
始，本报继续招募小记者，热爱写作
和参加实践活动的同学们，快来试试
吧！

“小记者还能报名吗？我们班好
多同学想参加。”新学期开始，不少家
长和学生打来电话，希望能报名参加
本报小记者的活动。应广大家长和中
小学生要求，即日起，本报 2012 年度
小记者开始招募，全市中小学在校
生，凡口才好、热爱写作，身体健康、

活泼开朗、乐于参加各类实践活动者
均可报名。

目前，本报已邀请全国知名胡同
记者、本报张刚工作室主任张刚为小
记者讲课，并分别组织了小记者专业
新闻知识和摄影知识培训，另外，本
报还组织了小记者济南九顶塔民俗
风情园采风、DIY 手工生日蛋糕、著
名教授郭耕科普讲座、为贫困孩子献
爱心等精彩活动，深受小记者和家长
好评。新学期，本报还将组织一系列
高层次的科普讲座和外出采风活动，
感兴趣的同学赶紧来参加吧！

本报小记者团旨在帮助孩子们
不断提高综合素质，增强语言表达和
社会交往能力。全市中小学在校生符
合小记者选拔条件者均可报名。录取
后由齐鲁晚报小记者团颁发小记者
证，小记者可参加本报组织的各种社
会实践活动。

在校中小学生可带个人有效证
件和四张彩色 1 寸照片到本报报名。

报名地址：聊城市兴华西路与向
阳路路口西北角古楼街道办 2 楼
齐鲁晚报今日聊城编辑部

咨询电话：8451234

本报 2012 年度小记者开招啦
口才好、热爱写作，喜欢参加实践活动者均可报名

“我拍了学校发新
书 。”“ 我 拍 了 好 人 好
事。”“我拍了行人翻栏
杆。”摄影培训会结束
后，小记者们迫不及待
地 回 到 家 练 习 拍 照 技
巧，不少小记者还到学
校、公园和大街上找线
索，练习拍照技巧，一周
共拍了 30 多幅图片新
闻。“平时妈妈总说我不
会拍，这下子我可比她
拍得好多了。”小记者李
毅坤说，他们要用一对
鹰样的敏锐眼睛和猎犬
般的灵敏的鼻子，认真
捕捉生活中的新闻，发

现好新闻就用相机拍下
来，这也是生动的新闻
作品。

小记者丹思睿也到
外面寻找图片新闻，他
发现春节过后公园里锻
炼的人多了。“过年吃胖
了，出来活动下筋骨。”
不少锻炼的人告诉他。
他在公园里发现了一位
写毛笔字的老爷爷，这
位“模特”主动地配合他
的练习，在这位“模特”
身上，他练习了人物的

“表情”、“动作”、“相貌
细节”等方面的拍照技
巧。本报记者 陈洋洋

听完培训小记者爱上拍照

一周拍了 30多张“图片新闻”

在培训现场，有家
长来送孩子也留下来听
课，现场已经坐满了小
记者，来晚的两名家长
就在现场站着听了一下
午，感觉很有“收获”。
一位家长表示，平时家
里的数码相机，她就只
会 对 着 人 和 景 物 按 快
门 ，从 来 不 知 道 还 有

“对焦”“特写”“光线”
等这么多技巧。

下午 4 点，小记者
刘汝宁的家长提前来接
孩子，也站在现场听了
半个多小时，边听边不
停感慨。“讲得很实用，
家长听听也很受益，学
了不少东西。”她说，看
到 报 社 老 师 讲 的 照 片

表情的拍法，她发现以
前 自 己 家 拍 的 很 多 照
片都有点呆板，一般都
是 站 在 原 地 或 者 是 笑
一 笑 ，很 少 有 其 他 动
作，以后要按照新拍法
改一改。“我家相机拍
出来效果不好，我还以
为 是 我 买 的 相 机 不 好
呢，原来是没调好。”一
位家长开玩笑说，沾孩
子 的 光 也 来“ 偷 师 学
艺”，发现自己家的相
机以前真是浪费了，从
来没好好利用过。她在
培训会上学了一些“技
巧”才知道，原来不是
自己家相机不好用，是
她没找到窍门。

本报记者 陈洋洋

家长也来“学艺”

站着听了一下午

培训老师正在给小记者讲解拍照技巧，小记者们听得认真。 本报记者 刘铭 摄

在培训现场，不少小记者迫不及待拿起相机练
习拍照。 本报记者 刘铭 摄
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