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居民楼里孩子扎堆“借鉴”作业
学校教师：中小学作业量不是很大，希望家长配合做好监督

本报2月16日讯（记者 李
沙娜） 16日早上7时许，记者
在明月小区一居民楼内看到，
几名中学生趴在楼道里的台阶
上写作业，原来，他们之所以在
楼道里“学习”，是在互相抄作
业。附近的居民介绍：“每天至
少有2 0多个学生在附近抄作
业，今天算是少的了。”

16日早上7时许，一名背着
书包骑自行车的中学生在学校
对面的居民楼后面停下来，坐
在花坛边从书包里拿出了训练
册，过了一会儿又一名学生走
过来也从书包里拿出训练册，

相互打了个招呼后，开始抄作
业，见记者走来，干脆玩起了

“躲猫猫”。
7时35分左右，3名背书包

的中学生躲进了临街的楼道
里，把作业摊在高一层台阶上，
蹲下开始“写作业”，一名学生
边看左手拿的训练册，边快速
地往右手压着的训练册上写
字。7时40分左右，一名学生在
单元门口喊：“你们俩快点，学
校开门了。”接着两名学生迅速
收拾书包，跑出楼道。

一名六年级的学生告诉记
者，平常有很多学生都会聚集

在楼道里和外面的花坛边上抄
作业，“年前每天都有很多，只
要我们系主任来检查，就没有
在这里抄的了。”

早上锻炼身体刚回来的一
位居民告诉记者，每天都有很多
学生在楼道里抄作业，特别是年
前，早上都吵吵嚷嚷的，“年前6

点半至7点楼道里的学生比较
多，那时候天还很黑，有时候我
也说他们，他们就很横的样子喊

‘用你管’，现在每天7点10分左
右，楼道里还是会有很多学生，
有的交换作业抄，有的相互对答
案。”这位居民表示，很想管教一

下这些孩子，但是没有办法，不
知道应该怎么说教他们。

随后，记者联系了该学校
的老师，他告诉记者，教育部门
要求1-2年级不布置书面作业，
3-6年级作业总量不超过1小
时，初中不超过1 . 5小时，学校
对教师都有严格管理，大部分
抄作业的学生不是因为作业过
量，而是回家后贪玩以致作业
完不成。学校领导及老师也定
期在校外暗查学生抄作业的情
况，在学校做好监管的同时，希
望家长每天都能抽出点时间认
真对待孩子的家庭作业。

天气冷、房产交易少、人工费高

建材生意年后“冷场”

本报2月1 6日讯（记者 郑美芹
实习生 张婧婧） 1 6日，记者走

访了东城商贸城建材市场发现，由于
天气持续低温、房产交易遇冷等因素
的影响，今年装修普遍延后，装修所
用建材订单减少三成左右。

16日下午，记者走访了东城商贸
城建材市场，商户们普遍反映今年生
意不如往年。由于顾客较少，红双喜
卫浴的老板张女士正在楼上看电视。
她介绍，由于今年冷的时间持续太
长，大部分工人还没回来，再过半月
左右生意也许会有所好转，“虽然年
后大家都开始为装修做准备，每天也
有人过来看，但一般都是看的多、买
的少。”

已在商贸城经营凯迪木门8年之
久的国先生说：“今年开年晚，从年后
到现在也就订了两三家，往年这时候
至少也得十几家。”他分析，国家的房
价调控政策，让众多购房市民观望等
待，房产交易遇冷，直接导致建材等
相关产业交易量骤减。

记者在从事多年室内装修的孙
师傅处了解到，往年过了正月十五，
差不多已经开工。今年由于低温的影
响，好多需要装修的新房还无法正常
开工。孙师傅告诉记者，“今年专业的
工人工资由每天1 2 0元涨到1 5 0元左
右，在没活的情况下不敢轻易招工，
可能半个月之后就会慢慢好点吧。”
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3-6岁，被人称为“潮湿的水泥”期，而7-

12岁则是“正在凝固的水泥”。这时，孩子85%-

90%的性格都已经形成了。而他仍然需要成人

不断地支持来巩固已经建立起来的自信心，

以应付即将来临的青春期的冲击。在这段时

间里，由于学业压力日益繁重，学习习惯正在

养成，孩子又急于尝试独立，试图从思想上逐

渐挣脱父母的束缚，也从更大程度上容易受

到媒体和同伴的影响。因此，特别需要父母的

关注。以下的几个信号是提醒父母们对孩子

要进行帮助和干预了。

情绪差！
一位10岁孩子的母亲，满脸倦容，充满疑

惑地谈起自己的孩子：“难道我的话那么容易
激怒他吗？有时真的搞不懂孩子怎么会发那
么大的脾气”？最近有一次，她告诉儿子在朋
友家玩最多不能超过晚上9点半，儿子居然大
发雷霆，然后生气地把椅子咂在地板上。

情商(EQ)在80%的程度上决定了一个人
的成功。而情商最重要的组成部分就是情绪
管理能力。情绪控制是需要父母们花费很多
心思教育的内容。对于那些性子本身就急躁
的父母而言，教导孩子管理情绪无疑更加困
难。通常的情况是，坏脾气孩子的父母一方很
有可能就是坏脾气。警惕孩子知道如何激怒
你。如果你是个急脾气的人，孩子就很容易从
你那引发一场战争，两人相互大叫，没有赢
家。如果你忽略他发脾气或者走开，其实很清
楚的传递了这样的信息：发脾气是不可以接
受的。这也是孩子学习规则重要的一部分。父
母需要牢记的是：如果孩子有一次通过发脾
气达到了不合理的目的，他就会再发脾气，一
而再、再而三地使用这种手段。

其实，人人都会生气、伤心、沮丧和失望。
不同的是，情绪管理能力强的人，是会用健康
地方式表达出情绪。7-12岁的孩子，是正在尝
试自己独立的时候，他们时常会考验自己的
极限，这时，就很容易在家里或学校，以及校
外发生争执，有的还表现为跟别的孩子打架。
这个年纪的孩子还不能够很好地表达自己的
情感，比如在悲伤和挫败时，他们最直接的反
应就是发脾气，这是一种情绪宣泄的方式。总
的说来，你需要清晰地传达这样一个信息：生

气可以，但是以消极、发脾气或者造成伤害的

方式发泄怒气是不可以接受的。因此，孩子需

要知道，如果不用吼叫、发怒、摔东西等方式

表达，还能怎样来表达自己内心的烦恼与压

抑？在专门的儿童情商训练机构中，健康的情

绪表达方法被大力倡导。“安全发泄岛”、“情

绪垃圾箱”、“气球操”等被广泛使用。孩子知

道，当自己特别生气的时候，可以进到自己的

房间，通过打枕头、把头埋在被子里进行发

泄；还可以把不开心的事情画下来，扔到情绪

垃圾箱；还可以做“呼吸气球操”，以使自己平

静下来，以更健康的方式表达自己的情感。同

时，一种称为“情绪红绿灯”的技巧也被鼓励

使用，这样，孩子还学会了如何冷静看待自己

头脑中的不理性想法，并寻求有效的沟通途

径来解决问题。

作业难！
这个问题之所以会特别困扰家长，不仅

仅是来自于孩子本身，更多的或许是学校给
父母不断施加的压力。磨蹭、速度慢、东张西
望、边写边玩，一个多小时能完成的作业往往
要拖到十一二点，孩子耗得精疲力竭、家长也
陪得耐心全失。孩子的睡眠不充足直接影响
到了第二天听课的效果，但是作业要是完不
成，老师的短信和电话又频频传到。

人们常说，小学阶段是培养孩子学习习
惯最重要的时期。从儿童发展心里学来看，7-
12岁，是保护和发展“勤奋感”的关键时期。即
在这段时间内，养育中最主要的工作之一，就
是帮助孩子形成勤奋感，让他自己体验到很
多事情是可以通过自己的努力实现或者取得
进步的，这样，就会促使孩子不断努力，以形
成勤奋的价值观和认真的态度，这对其日后
的经济生活和工作都将起到举足轻重的影
响。而学习管理自己的作业任务，就是小学生
培养“勤奋感”最主要的渠道。

如果孩子在完成作业上有困难，除了智
力因素、认知、读写障碍以外，更普遍的情况
是孩子没有养成好的作业行为习惯。也就是
说，在从作业布置到完成整个过程中，各个环
节都有可能出现了问题。在专业的情商训练
课中，训练师将向孩子展现管理作业任务的
各个环节。孩子们会学习到如何清晰记录作

业任务；怎样划分作业种类并安排完成的优
先秩序；如何计划作业时间，并掌握时间管理
的技巧，进行“打败闹钟”的活动；明确作业时
间和娱乐休息此长彼消的关系；他们还会在
训练师的帮助下，订立自己的学业目标，并确
保这个目标是短期明确并切实可行的，成功
的经历会带给孩子自信心，而自信心又会增
加孩子学习的动力，良性循环由此形成。

不自信！
很多害羞孩子的父母都有这样的经历，

在家的时候，孩子声音洪亮、手舞足蹈、能唱
能跳，可一但来了生人，孩子就好像变了个
人。最尴尬的情形莫过于死活不肯跟长辈打
招呼，或者如果好心的叔叔阿姨想逗一下，更
是立即成为蜷缩的刺猬了。事实上，害羞的孩
子并不是时时刻刻都害羞，他们的害羞大都
只表现在陌生环境中或者陌生人面前。我们
现在已经知道，无论什么气质的孩子都可以
成材。害羞的孩子通常气质安静，并遵守规
则。但不可否认的是，害羞的孩子对陌生环境
和事物感到紧张和恐惧，他们的“安全区域”
小，因此适应慢，花费时间长；由于缺乏公众
表现的机会，因此较少得到学校和同伴的关
注；由于不爱争取，常常会失去很多机会;更重
要的是，在这个快速、激烈的竞争年代，害羞
的孩子也会产生不可避免的自卑心里，从而
对自我形象产生怀疑……….这些都是父母需
要关注的原因。

害羞的孩子首先要知道自己并不是那么
“与众不同”，跟那些在公众面前表现活跃的
同伴相比，他只是需要更多的时间进入状态，
好像在搭积木时，他会比活跃的表哥搭得快。
虽然他愿意到外面玩，却很不希望别人“注
视”他，被放在“聚光灯”下的感觉，只能让他
更不自在。他要知道在某些情况下，如何争取
并把握住自己的权利；他还需要了解公众表
现的具体方法和技巧，这些方法不能只是空
空而谈，需要详细体会到能够指导他每一个
尴尬的困境。

不合群！
7-12岁的孩子开始渴望友谊了，学校和同

学对他们的影响越来越大。他们强化自己自信
心所需要得到的认可，不仅仅来自家庭和老

师，更多来自同学。从与同伴的交往中，感受自
己的价值。如果一个孩子只是成绩，他还不至
于讨厌学校。但是如果这个孩子在校园里没有
朋友，孤单只影，或者冲突不断，受人排挤，就
很可能导致厌学情绪的产生了。“不合群”是这
个年龄段孩子的家长特别需要警惕的信号，并
要观察孩子的交往模式，分析原因。

经常的，家长却仍然可以看到，有些孩子
在一起玩得很融洽，似乎天生就是“社交高
手”。在这些孩子身上，大都能发现这样的特
质：愿意分享、有爱心、愿意帮助他人、遵守规
则、主动、待人宽容。而另一些则是“另类人
物”。有的孩子很容易与他人发生冲突；有的
孩子不断地“故意”“撩”别人，让同伴反感；还
有孩子的游离在人群之外，很难参与游戏。这
个阶段的孩子已经开始学习成为一个“社会
人”，如果他们在人际方面有困难，是一定需
要大人帮助和支持的。通常，孩子不合群有以
下原因：最常见的是，这个孩子的行为常常触
怒他人。跟大人一样，儿童也不喜欢霸道、自
我中心或者破坏性的行为，他们不喜欢跟不
遵守游戏规则的人玩。有注意力问题的孩子
通常也会有人际交往的问题，因为他们理解
游戏规则有困难，也容易在游戏中稍有不如
意时发脾气。此外害羞的孩子也会存在不合
群的问题，他们很容易被别人嘲笑。

专家们深信，良好的人际关系和社会交
往技巧一定是可以通过学习而得到的。不同
的孩子人际上需要的帮助不同。其中一种使
用最广泛和有效的是社会技巧训练策略。这
些技巧包括分享、合作、帮助和其他的亲社会
性技巧。在情商训练中，这部份所涉及的方法
相当具体：如何接触陌生人、如何与人开始一
个对话、面对拒绝时的选择、如何应对冲突、
如何加入集体、分享的意义、怎样结交新朋
友、如何应对嘲笑、如何维系友谊、游戏中应
该遵守的规则等等，这些方法和技巧被放置
到一个个的情景中，交给孩子如何使用，以及
如何应对变化的环境。

龅牙兔儿童情商乐园
招生电话：0546-8513200 8513201
地址：东营市西城西三路25号海翔宾馆
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7-12岁，需要警惕的几个信号！
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