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今日德州

无偿献血政策带动作用明显

二次献血者比例大幅提高

周日很暖和

本报2月16日讯(记者
马瑛 ) 1 6日，记者从德州
市中心血站获悉，2 0 1 1年
全 年 德 州 市 报 销 血 量 达
66 . 7万元，报销人数达966
人。去年 1 0月，《德州市无
偿献血者及其配偶、直系亲
属免费用血暂行规定》颁布
之后，二次献血的比例大幅
度提升。

16日上午，记者在德州
市中心血站采血室看到，五
位无偿献血的志愿者正在
献血小板。肖先生告诉记
者，他是第一次捐献血小
板，坚持无偿献血已经有三
四年的时间了。肖先生本
打算 1 5日献血，但看到别
人献血小板，了解了一下
这方面的知识之后，1 6日

便过来献血小板了。“献血
不仅对自己的身体好，将
来有用的时候还能免费，
对自己和家人都有益处。”
肖先生说。

血站的工作人员告诉记
者，自从去年10月份颁布了

《德州市无偿献血者及其配
偶、直系亲属免费用血暂行
规定》之后，11月、12月二次

献血的比例显著提高，从
2011年全年的数据看，二次
献血的比例达到了57 . 8%。

“儿媳、女婿以及直系亲属都
加入到报销范围内，人们献
血的热情也就高了。”工作人
员说。

据统计，2011年全年报
销血量66 . 7万元，报销人数
达966人。

本报2月16日讯(记者
王衍 ) 虽然已经立春快两
个星期了，可市民没享受几
天初春的温暖。16日，记者从
德州气象局了解到，经历过
本次冷空气侵袭后，气温将
大幅回升。

从14号开始，一股冷空
气影响德州，气温也随着下
降了七八度。不过寒冷的天
气马上就要告一段落了。16
日德州气象台发布天气预
报，16日夜间到17白天，西
北风 2～ 3转 3～ 4级，最低
气温-6℃，最高气温4℃。

气象专家预测，受一股
冷空气的侵袭，17日和18日
气温较低，最低温度-9℃。
从19日开始，气温开始迅速
回升，最高温度达到8℃，市
民又可以感受春天的温暖
了。周末将以晴朗天气为
主，风力不大，适合市民外
出游玩。

空气污染扩散条件： 良

气象条件有利于空气污染
物稀释、扩散和清除，可在
室外正常活动。

感冒发生情况： 易发

昼夜温差较大，易发生感
冒 ，请 注 意 适 当 增 减 衣
服，加强自我防护避免感
冒。

紫外线状况： 弱

紫外线强度较弱，建议出门
前涂擦SPF在12-15之间、
PA+的防晒护肤品。

外出着装： 着厚衣

天气寒冷，建议着厚羽绒
服、毛皮大衣加厚毛衣等隆
冬服装。年老体弱者尤其要
注意保暖防冻。

天气舒适度： 较不舒适

天气较冷，不很舒适，请注
意适时添加衣物，以防感
冒。

化妆参考： 保湿

天气寒冷，请用滋润保湿型
化妆品，少扑粉，使用润唇
膏后再抹口红。

交通状况： 良好

天气较好，路面干燥，交通
气象条件良好，车辆可以正
常行驶。

晨练条件： 较不宜

风力稍大，较不宜晨练，室
外锻炼请注意选择避风的
地点，避免迎风锻炼。

运动条件： 较不宜

天气较好，较适宜开展户内
运动，另外考虑天气寒冷，
风力较强，户外运动注意保
暖并做好准备活动。

晾晒状况： 基本适宜

天气不错，午后温暖的阳光
仍能满足你驱潮消霉杀菌
的晾晒需求。
本报记者 王衍 整理

“感动二中人”人物专访
文/片 本报通讯员 田家龙 高淼

“真的没有想到自己会获得
‘感动二中人’的称号，能得到这
样的荣誉我很高兴。”在采访中，
德州二中的数学老师张海春说。

张海春老师在2001年从宁津
一中调到了德州二中，至今已经
有12个年头。据他介绍，刚开始来
德州二中的时候就当上了班主
任，在他的带领下，整个班各个方
面都很优异，为自己赢得了信任
和掌声。“我先后送走了三届毕业
生，和他们在一起的日子很快乐，
尤其是看到上大学后他们的改
变，更是欣慰。”张海春说，既然当
了班主任，就要尽自己最大的努
力，为孩子的学习负责，为学校做
出贡献。

2011年的8月份，张海春老师
因为在北京做了个手术，在调养
的三个月的时间里，一直记挂着
学生们，“我还没有恢复到百分之
百，就提前回来上班了，还是自己
的学生最重要。”张海春告诉记
者，在住院期间，学校的领导和同
事给了自己很多的关心和帮助，
真切体会到了在二中这个“大集
体”的温暖。

在“感动二中人”的推荐词中
这样提到张海春老师，“身上的痛
苦没有动摇他勤奋工作的热情，
工作上的劳顿没有阻碍他无私奉
献的脚步，三尺讲台，是三十年以
身作则的坚守，没有太多豪言壮
语，却时刻铭记着教书育人。”

宗敏是德州二中的英语教师，
自从2007年参加工作以来，就一直担
任班主任工作。在2010年德州市妇女
联合会组织及德州市春蕾计划办公
室组织的春蕾计划中，资助了黄河
涯镇一位父母双亡的女童，帮助其
完成共九年的义务教育，荣获德州
市“阳光爱心人士”荣誉称号。

据宗敏老师介绍，她本身就是
从二中毕业的，大学毕业后又来到
了母校任职，感觉很亲切很温暖。

“我2007年刚开始工作的时候，由
于经验不足，遇到了很多的难题，
在同事和领导的帮助下慢慢地坚
持了下来，我在2008年担任高二艺
术班班主任，虽然这是一个全新的
挑战，但更是学校领导对自己的信

任，我相信自己会做得很好。”宗敏
老师说，这个艺术班当时学习气氛
很好，成绩也很优异。

在“感动二中人”的评选推荐
词中提到，“一个平凡的人，却立志
走出一条不平凡的路；一个朴实的
人，却书写着二中人华美的感动”。
宗敏老师说，她就是一个平平凡凡
的英语老师，是学校给了自己发挥
的平台，给了自己对待学生对待工
作的一份信任和支持，她抓住了机
会，克服了困难。

生活中她真诚地对待每一位学
生，以平等的原则和学生们建立了
一种朋友式的师生关系。她要用无
悔的青春书写平凡而壮丽的人生，
用自己的实际行动，将爱延续……
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“为学生操一份心，为学校尽一份力” “感受到了‘大集体’的温暖”

看电影，到鲁信。
鲁信影城2月21日

上映3D动画巨著《快乐
的大脚2》，22日上映喜

剧片《乌龙西风2012》，
24日上映西部冒险片
《双城计中计》。

看火爆大片，吃哈
根达斯尽在鲁信影城
(观影热线：2375666)

本报记者 高倩
倩 整理

姓名：桑云浩
年龄：六个月
寄语：祝小宝宝快乐、
健康、平安。

投 稿 邮 箱 ：
j in r idezhou@163 .com；
QQ群：15313508。

(本报记者 高倩
倩 整理)
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