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封二 今日菏泽

空调指数：

建议开启(制热)

建议开启空调。

穿衣指数：

薄冬衣

棉衣、冬大衣等。

感冒指数：

多发期

天气较冷，室内外温差较大。17日生活指数

体感度指数：

偏冷

外出活动戴手套、围巾和帽子。

菏泽三浮桥
通过验收
结束附近村民

只能渡船过河历史

本报菏泽2月16日讯
(记者 姚楠) 日前，记
者从菏泽市交通运输局
获悉，菏泽黄河渡改桥工
程中鄄城郭集等三座浮
桥通过省交通运输厅验
收。这意味着，当地百姓
将结束只能用渡船过河
的历史，更加出行方便。

据悉，十一五期间菏
泽市共建设完成鄄城郭
集、郓城伟庄、东明辛店集
和东明姚头渡改桥工程。

“没有浮桥时，当地村民过
河只能用小渡船，面临翻
船的危险，浮桥建好后，村
民过河再不用担心安全
了！”工作人员介绍说。

据了解，菏泽境内黄
河沿岸186公里中，目前
共有12座浮桥和6个标准
化渡口，平均每10公里就
有一个浮桥或渡口。

鄄城对

农村路桥“查体”
本报鄄城2月16日讯

(记者 姚楠 通讯员
陈正国) 近日，鄄城县
交通运输局抽调工程技
术人员对全县农村公路
桥梁进行了集中摸底排
查，现已排查桥梁 1 6 7

座，其中危桥3座，存有
安全隐患的桥梁11座。

为确保通行安全，该
局对存有安全隐患的桥
梁分别采取了限行、派专
人看守、设置警示标志等
措施加强监管，并将3座危
桥纳入了2012年农村公路
桥梁改建计划。

周日，“雨水”到
注意保暖，预防“倒春寒”

中医认为，雨水节
气之后，随着降水有所
增多，寒湿之邪最易困
着脾脏。同时湿邪留恋，
难以去除，故雨水前后
应当着重养护脾脏。

此时节养脾的重点
首先在于调畅肝脏，保持
肝气调和顺畅，在饮食上
要保持均衡，食物中的蛋
白质、碳水化合物、脂肪、
维生素、矿物质等要保持
相应的比例。同时还要保
持五味不偏，尽量少吃辛
辣食品，多吃新鲜蔬菜、

水果等。
其次，要注意健脾利

湿。内以养护脾气，外以
清利湿邪，从而达到养脾
的目的。春寒料峭，湿气
一般夹“寒”而来，因此雨
水前后必须注意保暖，切
勿受凉。同时少食生冷之
物，以顾护脾胃阳气。平
时可多吃些诸如鲫鱼、胡
萝卜、山药、小米等食物，
以达到健脾的目的。蜂
蜜、大枣、山药、银耳等都
是适合这一节气的补品。

(宗和)

喜欢唱歌跳舞的马舒涵建议：

周末，去公园里找“春天”吧

HHii，，大大家家好好，，我我叫叫马马舒舒涵涵，，小小名名叫叫涵涵涵涵，，今今年年44岁岁了了，，
在在菏菏泽泽市市妇妇联联地地托托上上学学。。我我特特别别喜喜欢欢唱唱歌歌、、跳跳舞舞，，嘿嘿嘿嘿，，
看看电电视视的的时时候候，，我我会会被被这这些些节节目目吸吸引引哦哦，，而而且且还还经经常常
会会随随着着音音乐乐跳跳舞舞呢呢。。

爸爸妈妈说我是一个小精灵，带给他们很多
欢乐。呵呵，听到他们这么说，真的是好开心哦！
我争取做得更好，让爸爸妈妈更开心，自己也
能健康快乐的长大。

对了，聊聊菏泽这两天的天气情况吧。
气象部门的预报说，菏泽这个周末是晴
天哦，虽然气温还是有点低，但还是好
想出去走走哦！小朋友们，这个周末，
咱们穿多一些衣服，去公园里找“春
天”吧！

2月19日是二十四
节气中的雨水节气，此
节气一方面意味着降水
量将逐渐增多；另一方
面，也意味着降水形式
的改变，雪渐少了，雨渐
多了。

此外，一般说来，雨
水前，天气相对来说比
较寒冷。雨水后，人们则
更能感到春回大地，春
天的气息日益浓厚。

但雨水季节，天气也
是变化不定、全年寒潮过
程出现最多的时节之一，
忽冷忽热，乍暖还寒的天
气对已萌动和返青生长
的作物、林、果等生长及

人们的健康危害很大，应
做好防寒防冻工作。此
外，雨水节气后，春风送
暖，致病的细菌、病毒易
随风传播，所以，此时节
也是春季传染病常易暴
发流行的时期，应注意锻
炼身体，增强抵抗力，预
防疾病的发生。

雨水节气中，地湿之
气渐升，且早晨时有露、
霜出现，还要预防“倒春
寒”。这是因为初春的降
雨会引起气温的骤然下
降，这尤其对老年人和小
孩的身体健康威胁较大，
所以要注意保暖，不要过
早减少衣物。

雨水节气，养生重养脾

三型男齐聚《铁血精英》
硬汉大片今日上映

《铁血精英》改编
自兰奴夫·费因斯的纪
实性文学作品《男人的
羽毛》。

该片讲述了，美国著
名的海军特种部队海豹
突击队的前精英队员丹
尼·布莱斯(杰森·斯坦森
饰)如今，正卷入一场跨
国的“秘密杀戮”事件当
中。他的对立面——— 斯派
克(克里夫·欧文饰)则是
来自另一个国家的超强
特工，此人同样心黑手
狠，并正打算以一切手段
除掉丹尼。

经过一番激烈的厮
杀交手之后，对强悍的丹
尼似乎无能为力的斯派
克打起了其特战导师亨
特(罗伯特·德尼罗饰)的
主意，并打算以亨特为诱
饵设置一个天衣无缝的
陷阱来猎杀丹尼，结果
经过超强特训以及身经
百战磨砺后的丹尼的战
斗力已然超出了斯派克
一伙甚至军方的想象。
丹尼不但在殊死一战后
救出了老恩师亨特，还

对斯派克一伙造成了巨
大的杀伤。

丹尼与亨特师徒合
璧后更是对斯派克一伙
构成了巨大的威胁，恶意
不绝的斯派克也因此吞
下无可弥补的苦果。然
而，随着杀戮的持续，事
实的真相也渐渐浮出了
水面，在血光迸发的背后
竟隐藏着更加让人难以
预料的情况……

17日，《铁血精英》在
菏泽新世纪电影城上映。

菏泽新世纪电影城

东明送农技

给种植户
本报东明2月16日讯

(记者 李贺) 2月15日，
东明县农业局组织召开
了“2012年全国农技推广
示范县项目春季麦田管
理培训班”，参加会议的
人员有全县百名技术指
导员及示范基地种植户，
共计150余人。

课堂上，示范户向专
家提出了小麦涝灾如何
自救、当前麦田如何化
控、除草、施肥、浇水，怎
样预防倒春寒危害，采取
怎样的管理措施等系列
问题。专家一一做了详细
解答、培训课堂互动交
流，气氛活跃。

“宝贝”征集令
本报免费征集“说天

气”的宝贝啦！将宝贝照片
及个人资料(姓名、出生
日期、所在幼儿园或者
学校、个人爱好、特
长 等 ) 发 送 至
j r h z b a o b e i @
163 .com即可，咨
询热线：0530-
6330005。

菏泽药检所

实验动物许可

通过省级验收
本报菏泽2月16日讯

(记者 董梦婕) 近日，
山东省科技厅委托省实
验动物中心组织四位专
家对市药品检验所申请
的实验动物使用许可证
进行了现场验收。

专家组认真听取了该
所开展实验动物工作的汇
报，现场考察了实验动物
管理、环境及设施条件，查
阅了相关记录、文件及资
料，对实验动物从业人员
进行了现场考核，专家组
成员一致认为，菏泽市药
检所申请的实验动物使用
许可符合二类验收标准，
同意通过检查验收。
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