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胶州杜村镇计生“三下乡” 为民“送温暖”
为贯彻落实胶州市人

口计生局确定的“ 1 1 2 3”
工 作 思 路 ， 推 动 “ 三 下
乡 、 送 温 暖 ” 活 动 的 开
展，该镇人口计生办在新
春 佳 节 展 开 了 入 户 写 春
联、独生子女家庭救助、
独生子女和双女家庭户送
春联等一系列活动，促进
了计生政策的下乡，给村
民带去了温暖，使他们过
一个温馨年。

据悉，杜村镇计生办
在春节前夕邀请市文联书
法家到杜村镇南杜村，请
书法家们现场为村民书写
对联。现场气氛浓厚，各
位书法家们用自己手中的
毛笔，凭借强烈的创作激

情、开阔的人文视野和丰
富的文化生活底蕴，现场
创作自己的作品。期间，
各位大师与南杜村的村民
进行现场交流，和村内老
书法家们共同挥毫泼墨、
品评作品，共同书写着对
党和人民的无限热爱。

杜村镇计生办在镇政
府联合镇企业，举行了计
生困难户救助活动，为镇
计 生 困 难 户 发 放 了 救 助
金，并对他们表示了节日
的慰问，企业代表也发放
了其冠名基金，表达了其
对镇建设的关心。随后，
杜村镇计生办在分管领导
的带领下，到独生子女和
双 女 家 庭 户 进 行 走 访 慰

问，向困难户送去了慰问
品和慰问金，关心他们的
疾苦，了解他们的意愿和
要求，尽心尽力的为群众
办 好 事 、 做 实 事 、 解 难
事。活动给这些困难家庭
带 来 了 冬 日 里 的 一 缕 暖
阳，也带来了党和政府的
新春慰问和关怀。

杜村镇计生办走访独
生子女家庭，给他们送去
新春的祝福，为他们带去
了奖励，宣传了最新的人
口和计划生育政策法规，
传 达 了 市 计 生 局 关 于
“ 1 1 2 3”工作以及“三下
乡 、 送 温 暖 ” 活 动 的 精
神，宣传了有关生殖健康
的知识，为他们解答了有

关方面的疑惑，同时详细
了解了他们的生活情况，
鼓励他们要发扬艰苦奋斗
的精神，勇敢面对生活中
的困难。

杜村镇计生办“三下
乡，送温暖”活动充分利
用了电视、网络等大众传
媒 工 具 ， 弘 扬 了 婚 育 新
风，宣传了人口和计划生
育法律法规、优生优育、
生 殖 健 康 知 识 ， 传 达 了
省、市计生局最新的指示
精神，为村民们送去了新
春的祝福，带去了党和政
府的关怀，让村民能在欢
乐祥和中过个好年，受到
了广大村民的热烈欢迎和
拥护。 (贾玉霄)

小饭桌原料

或统一配送

本报2月16日讯(记
者 姜萌 ) 为让家长
对小饭桌更放心，监管
部门倡导小饭桌统一进
货源头，实现材料的统
一配送。16日，记者从市
食药监局了解到，监管
部门将定期对小饭桌展
开专项整治活动。

16日，在市食药监
局召开的“向全市小饭
桌献爱心”的新闻发布
会上，副局长柏建超倡
议全市小饭桌集中到有
资质、信誉高的企业进
行采购，让企业为小饭
桌统一配送，企业随时
在网站发布食品原料质
检报告，以方便监管部
门管理，让学生吃得放
心。

到农贸市场买肉买
菜，粮油市场批发面粉、
食用油，一直都是小饭桌
最常用的采购模式，经营
者根据成本选择货源。这
种方式虽方便却无法保
证原料的安全。另外，市
场上售卖的食品原材料
经过好几个流通环节，很
多营养已经流失。以面粉
为例，新加工的小麦富含
新鲜的胡萝卜素，储存周
期过长，营养成分就氧化

和流失了。
市食药监局餐饮处

副处长毕洪玲称，若企
业统一配送，省掉许多
环节，可将最新鲜的原
材料端上小饭桌，进而
形成小饭桌专供食材。

不少小饭桌经营者
称，可以接受原料统一
配送。杨怡开在安庆路
的小饭桌，已经通过审
查。杨怡称，如果监管部
门倡议和推荐的企业产
品质量可以保证，价格
也合理，她很欢迎统一
配送，这样还可以少操
份心。天山小学学生家
长李洁认为，监管部门
虽要求小饭桌货源索证
索票，但毕竟家长不能
跟着经营者去市场采
购，如果面粉、食用油、
蔬菜等原材料都能统一
配送，家长会更放心。

柏建超称，不合格
的小饭桌正在进行整
改，各区市分局将对整
改进度进行监督，各分
局可根据监管进度，自
行在网站公布下一批
合格名单。据悉，食药
监局将对小饭桌进行
不定期检查和定期专
项整治行动。

为缓解血源紧张，一医院推广自体输血

11位病人手术时用上自身血
本报2月16日讯 (记者 董海

蕊 ) 进行心脏外科手术，病人滴
血不输。16日，记者从青岛阜外心
血管病医院了解到，通过采用“自
体血回收”技术，接连三天为11位
病人成功实施心脏外科手术，术
后没有为一位病人输过血。

8日，58岁的平度市民张先生
被推进了青岛阜外心血管病医院

的手术室，医生将要为他实施心
脏搭桥手术。手术选择了自体输
血，即不用等别人的血源，而是用
张先生自己的血救自己。手术中，
张先生的主刀医生心脏中心主任
凤玮一次次用力地将沾满鲜血的
纱布挤干，挤出的血水再通过吸
引器吸到一个容器中，最后汇同
其他的回收血液，一同注入自体

血回收装置，经过一番过滤、浓
缩、清洗后，充满红细胞的净化血
液被返输到病人体内。手术中共
有大约500m l洁净的血液重新回
到张先生的体内。

“上周医院连续为1 1位患者
实施心脏搭桥和瓣膜置换手术，
病人全部输的是自体血。”凤玮
介绍，在血源紧张血库告急的情

况下，许多医院被迫减少或停止
了手术，而通过开展自体血回收
技术，不但能满足患者的就医需
求，而且自体输血的血液来源于
病人自身，完全不用担心异体血
带来传染病等危害。

据了解，自 2 0 0 6年以来，青
岛阜外医院已成功开展近 1 5 0 0

人次自体血回收技术，其中心脏

外科病人占 8 0%以上，医院病人
异体血的输血率也从往年的80%

降到了去年的 2 7%，仅去年就节
约了 5 0 0 0 0 m l 社会捐献的血资
源。

青岛市中心血站的工作人员
称，医院采用自体血是缓解血源
紧张的一项重要举措，而且不会
影响正常的临床治疗。

本报记者 董海蕊

手术中血液随时回收
在青岛阜外心血管病医

院手术室的手术台边，摆放
着一台白色的仪器，这就是
自体血液回收仪，上面连接
着无菌塑料管子和袋子。机
器最远端的是个吸引管，手
术过程中哪个位置出血了，
就把吸引管放到哪里，在压
力的作用下，血液就会直接

回收进储血罐。
青岛阜外心血管病医院

麻醉科主任王谦胜介绍，仪
器的核心部位是离心器，用
来过滤水分杂质、浓缩红细
胞，确保净化处理后的血液
符合标准。当储血罐中的血
液达到一定比例后，机器就
会自动进行工作，经过过滤、

浓缩、清洗等过程后，充满红
细胞的净化血液就会被返输
到病人体内。

“在心脏手术过程中，难
免会有大量的血液流出，通过
使用自体血回收装置对这些
血液进行回收并处理后分离
出红细胞，就可以回输到病人
体内。”王谦胜说。

自体输血节省配血、约血时间
青岛阜外医院手术室麻醉

科副主任柳国强介绍，自2006

年以来，该院已成功开展近
1500人次自体血回收技术，其
中心脏外科病人占80%以上。医
院病人异体血的输血率也从往
年的80%降到了去年的27%。

“自体血回收，更大的意
义在于，既节省了配血、约血

的时间，也节省了危重病人的
输血费用，同时还屏蔽了异体
血输血可能带来的不良反应
和传染病传播、扩散等危险。”
柳国强说。

血站工作人员介绍，医院
通过采用自体输血技术可以
很大程度上缓解血荒。

“每台手术使用自体血回

收需要患者承担部分费用，根
据具体情况，收费大约在1000多
元。”该院负责血液回收管理的
麻醉科主任王谦胜介绍，但是
多数心脏外科病人输血费都会
超过1000元，而且很多大血管破
裂的病人需要几千元，甚至上
万元的血费，对于这些病人来
说，采用自体输血合算得多。

岛城3家医院已开始推广
“早在10年前，岛城就有

医 院 开 始 运 用 自 体 输 血
了。”青岛市中心血站的工
作人员介绍，目前青岛主要
是阜外医院、市立医院、青
医附院开展自体输血，其他
医院开展则非常少甚至没
有，去年，青岛市自体输血
量还达不到总输血量的2%。
根据省卫生厅相关规定，三

级医院自身输血率 (与手术
科用细胞成分血量相比 )不
低于 2 5%，二级医院自身输
血率不低于10%。

据了解，目前岛城自体输
血有三种形式：择期手术病人
自身储血，即根据择期手术患
者的身体情况，动员患者采集
血液储存，以备手术中、后输
用；急性稀释性自身输血，即

患者在血液稀释的生理状态
下进行手术，术中所流失的是
稀释血液，手术中、后再回输
自己术前采出的血液；回收
式自身输血，即以机械吸引
装置将患者手术中流失的血
液收集过滤、分离清洗、净化
后再回输给患者。急性稀释
性自身输血和回收式自身输
血最常用。

一边手术一边回收血液
自体输血省时省钱

1月10日，卫
生部公布临床用
血管理新政，提
出三级医院要制
订临床用血储备
计划，根据血站
供血预警信息协
调临床用血，开
展和推广自体输
血。据了解，早在
10年前，岛城就
有医院开始运用
自体输血。

阜外医院手术室中，正在工作的自体血回收装置。
通讯员 沈庆旺 摄
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