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看天下·广角镜

大脑过热就得打哈欠

日前，美国科学家哈克与
盖洛普在合作发表的论文中公
布了打哈欠的最新研究成果：
打哈欠是人体用来自动调节大
脑温度的一种手段，当人的大
脑开始过热时，打哈欠可以令
上颌窦扩张和收缩，其作用就
好像风箱一样，不断将空气输
送到脑部，从而降低脑部的温
度。上颌窦位于颧骨下方，是一
种蜂窝状组织。

人类的大脑和电脑有点相
似，对温度相当敏感，温度一高
就没法高效运转了，打哈欠相
当于大脑的一个散热器。科学
家们还通过降温说解释了为什
么疲劳的人容易打哈欠。由于
疲劳和睡眠不足会导致大脑温
度上升，因此必须要通过打哈
欠来降低大脑的温度。

据最新研究成果，盖洛普
和他的团队在老鼠大脑中植入
探针，记录了老鼠在打哈欠之
前、之中、之后等各个阶段脑部
的温度变化。他们发现，马上要
打哈欠的那一刻，脑部温度达

到峰值，然后就开始下降，最后
快速降到打哈欠以前的温度。这
表明，打哈欠这一举动是由脑部
温度升高触发的，而且确实有助
于给脑部降温。盖洛普还对两名
打哈欠过度频繁的慢性病人进
行了研究，结果也一样。

打哈欠是种自我保护

这个研究成果发布之前，
打哈欠的原因一直众说纷纭。

有三个打哈欠理论比较出
名。一是生理学理论，认为人在
缺氧时才会打哈欠，通过打哈
欠吸进更多的氧气，排出体内的
二氧化碳。二是进化论理论，认
为打哈欠最早来源于人类祖先
张大嘴巴、露出牙齿，用来表示
发怒和恐吓他人的行为。三是厌
倦理论，即人在精神上感到无
聊、疲惫和厌倦时引发打哈欠。

另外，还有一个理论也比
较流行，美国马里兰大学的生
理学家普罗文和贝宁格对打
哈欠做了十多年的研究。
他们发现，夜间开车
的 司 机 会 频 繁
地大打哈欠，正

在认真看书和做作业的学生也
会哈欠连连，可是却很少有人在
床上打哈欠。所以，打哈欠是人
们觉得必须保持清醒状态的时
候，促进身体觉醒的一种反应。

南京脑科医院老年神经科
副主任、医学博士张丽表示，目
前医学上认定的还是第一个生
理学理论，也就是说，打哈欠是
因为脑部缺血缺氧造成的。

张丽说，打哈欠也是一
种增加大脑血氧含量
的 短 暂 自 我 保
护，所以日
常的打哈
欠 其

实是一个好现象。一次打哈欠的
时间大约为6秒钟，在这期间人
全身的神经和肌肉都会得到完
全松弛。

不过，如果脑部缺氧严重，
这种暂时的自我保护就不起作
用了。这就像人感到冷的时候，
会表现为打一个寒颤，寒颤令肌
肉收缩，身体会暂时感到暖和一
点点，但不会维持多久。

(据《现代快报》)

人为啥打哈欠？
给大脑降温！

地球最长寿生物

是一大片海草

它是绿油油的，并且非常古老，它
是人类已知的地球上最长寿的生命
体。它的名字叫Posidonia oceanica，是
地中海的一大片海草。

西澳大利亚大学的杜瓦尔特为地
中海海底的40处海草带进行了基因测
序，范围从西班牙一路延伸到塞浦路
斯，跨越了3500公里。令人吃惊的是，
其中有15公里长的海草带共享了同样
的DNA。

就像所有海草那样，Po s i d on i a
oceanica是无性繁殖的，这片“草地”拥
有相同的基因，可被视为单一的个体。

以这种植物每年的生长速度来计
算，它的年龄在8万至20万岁之间，堪
称地球最古老生物，胜过了此前被认
为最长寿的一株塔斯马尼亚灌木“国
王圣树”Lomatia tasmanica，后者约有
43600岁。

尽管Posidonia oceanica身强体壮，
但也受到气候变化的威胁。杜瓦尔特
说，地中海的温度上升速度是世界平
均水平的3倍，Posidonia oceanica的面
积正以每年约5%的速度萎缩。

据《青年参考》

加拿大一向以美丽的自然风
光著称，我尤其喜欢这里的野生
动物。在北温哥华等几个小镇旅
行时，导游专门提醒我去观察人
们院子里的垃圾箱，说和动物有
关。我一看，这些垃圾箱方方正
正，和普通垃圾箱一样，上面有一
个箱盖，盖上有一个特殊设计的
装置。人得将手伸进这个凸起的
装置，按到里面的按钮，垃圾箱才
打开。盖子上还附有英法日语的
开启方法说明。

导游向我们解释，加拿大野
生动物很多。很多动物尤其是熊
和浣熊非常聪明，会用趾头学人
类打开普通垃圾箱，从中觅食，但
这样会影响其原始的食物链，破
坏生态。于是，加拿大人专门设计
了这么一种装置，让动物们打不
开垃圾箱，更健康地生活。

在中国，2月14日情人节女孩
都很开心，因为可以收到男孩准备
的浪漫礼物。但在日本却相反，这
天都是女孩送给男孩礼物。据朋友
介绍，日本人刚开始过的是3月14

日情人节，那一天，男性会送礼物
给女性。2月14日的情人节，是后来
才被“引进”的。现在，两个情人节
日本人都过，区别就是2月时女孩
送礼物给男孩，3月时男孩送礼物
给女孩。

而且，2月14日的情人节，日本
人基本不送鲜花，要送巧克力。不
仅要送给心仪的人，还要送给亲友
中的男性。所以，2月14日，日本男性
总会衣冠楚楚地出门，还一副“想
不起今天是啥日子”的表情，但内
心却期待着满载而归。如果一天没
收到一块巧克力，这位男士会很紧
张，这可能表明他人缘相当不好。

加拿大>>

垃圾箱，动物打不开

日本>>

情人节，男孩等收礼

刚来新加坡时，对他们这儿的
公厕提示语印象很深。在厕所，随
处可见标语：“严禁不冲水！”这并
不奇怪。有意思的是，标语后会特
别注明：By Law(法律规定)。于是，
不冲厕所就违法了。根据新加坡法
律规定，上公厕不冲水，一旦被抓，
将被处以500新币(1新币约合5元
人民币)的罚款。当然，公厕也必须
提供洗手液、手纸，且冲水系统完
善。这些同样是“法律规定”的。

在新加坡，注明By Law的地方
可不少。乱扔垃圾罚1000新币；过街
不走人行横道罚500新币；随地吐口
香糖罚1000新币。所以，人们常称新
加坡为“Fine Country”，这里Fine是
个双关语，既有“美好”的意思，也
有“罚款”的意思。不过，重典之下，
新加坡民众由“怕罚”，进而“支持
罚”，By Law还是起了作用。

新加坡>>

上公厕，不冲水违法

随着人类对太空探索活动的
增多，外太空产生了越来越多的
垃圾。针对这种情况，瑞士科学家
2月15日宣布计划研发一款用于
清理轨道垃圾碎片的新型卫星，
其工作原理是回收这些垃圾并把
它们扔回地球，在重返地球后，垃
圾会在大气层中自燃并最终烧成
灰烬。

这个装置被称为“清洁太
空一号”，由位于瑞士洛桑联邦
理工学院 (EPFL)的瑞士航天中
心研发，预计造价 1100万美元，
计划 3 到 5 年内完成发射，它的
首个任务将是回收两颗分别于
2 0 0 9年和 2 0 1 0年发射的瑞士卫
星。

美国航空航天局表示，目前
太空有超过50万块的火箭残骸、
卫星碎片及其它废弃物。

瑞士>>

新卫星，太空除垃圾


	B03-PDF 版面

