
美甲师，指尖上绘出时尚
美甲需要十几种工序，患有灰指甲、手癣等人不能做美甲
本报记者 邢孟
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★苏秀珍中华人
民共和国医师资格(证
号 :
200337210372926197103
087322 )丢失，特此声
明。

★苏秀珍中华人
民共和国医师执业(证
号：210372926000263)丢
失，特此声明。

★山东菏泽市尚
百丽家具有限公司营
业执照副本 (注册号：
371700200016542)丢失，
声明作废。

★温鹏飞出生证
(证号：J370860750，东
明县菜园集乡菜园集
村温宪臣、程翠英夫
妇于2010年2月21日生
一男孩，)不慎丢失，特
此声明。

遗失声明

对于女人来说，闲暇时到美甲店做
个美美的指甲，不仅让人心情大好，就连
做指甲过程中的那份惬意也让人享受。
近几年，美甲已成为不少爱美女性日常
生活的一部分，美甲师逐渐成为时尚新
宠。

一片小小的指甲，通过十几种繁杂
的工序，然后经过美甲师的“修理”，一双
普通的手瞬间变得灵动起来。可是，在收
获美丽的同时，有不少人担忧，经常在指
甲上涂这么多东西，会不会对身体有害？
美甲师们表示：建立在健康基础上的美
丽，才能长久；好的产品和正确的美甲方
法才能让你享受美丽。

美甲师不是“指甲画家”

指甲装饰和美化是最关键的活

在大部分人眼里，美甲无非
是涂涂指甲油、在指甲上画个花
儿。美甲师的工作是让你的指甲
变得更整洁、漂亮，但这不代表着
你的指甲只是一块画板而任美甲
师随意涂画。“美甲包含很多项
目，比如手部清洁消毒、按摩护
理、推剪指皮、修型抛光、涂油装
饰等等。”菏泽香格里拉一家美甲
店的美甲师马锦说。

在指甲上“画画”只是其中一
个环节，“画”之前的清洁和保护、

“画”完后的抛光打磨都有讲究。
只有将所有步骤认真做好，才能
做出漂亮的指甲。

单在指甲上“画画”也是个技
术活儿。做过美甲的人都知道，做
好一片小小的指甲不仅需要配备
十几种工具，还要经过不少工序，
而且这些工序的顺序不能错。对

指甲进行装饰和美化是最关键，
也是技术含量最高活儿。

“指甲盖就那么大，在上面画
出漂亮的图案可不是一朝一夕就
能办到的。”要做出一副漂亮的指
甲，不仅需要美甲师有专业的功
底，还要有一定审美能力和对时
尚的把握。“根据顾客的年龄、气
质、甲形以及肤质等进行美甲设
计，才能让客人满意。”马锦说。

美甲要讲究健康

患有灰指甲、手癣等人不能做

都说手是女人的第二张脸，
而一副漂亮指甲会让你的双手增
彩不少，各种各样颜色的指甲油
在带给我们美丽的同时，会不会
对我们的指甲甚至是身体造成伤
害呢？

“其实指甲油质量再好，里面
或多或少含有一些化学物质，长
期使用指甲油，也会对指甲造成
伤害。”马锦告诉记者，健康才是
美丽第一步，只有在保证健康的
条件下，美丽才会持久。因此，她
在给顾客做美甲时，都会选用一
些质量好的产品，“这样的产品含

有化学物质少，再加上底油的保
护，对身体伤害很小。”马锦指着
店里瓶瓶罐罐说。

现在很多顾客都喜欢从店里
买各种指甲油自己在家里做，虽
然表面上看和专门做美甲效果差
不多，但是其中隐藏着不小的危
险。

“一些价格便宜的指甲油质量
很难过关，经常使用会使指甲越来
越薄，而且会发黄发暗。”马锦说，
做美甲切忌用一些质量不好的产
品，包括指甲油、洗甲水等。另外，
即使使用安全健康产品，也要隔出

一段时间来让指甲透气、呼吸，才
能保证指甲健康生长。

但是，面对琳琅满目的美甲产
品，顾客也很难分辨好坏，这就要
看美甲师了。“做美甲也是良心活
儿。”马锦告诉记者，他们在做美甲
时，除了给顾客用质量好的产品
外，对顾客也是有要求的。

“孕妇和一些有灰指甲、手癣
等手部传染病的顾客，我们是不
会给她们做的。”马锦说，每一行
都有每一行的职业道德，为了保
证顾客本身和其他顾客的安全，
有些底线是坚决不能碰的。

美甲师了解顾客

才能推荐出适宜的指甲造型

“美甲本身就是个细致活儿，
每个指甲都要认真地、一点一点
地做，急不得也马虎不得，美甲师
要有足够的耐性，否则很难长久
干下去。”马锦说，和她一起做美
甲师的人中，不少因为“耐不住”
而转行。

“有一个顾客来做美甲，本来

半个小时就能完成的，由于顾客
比较挑剔，足足做了三个多小时
才结束。”马锦同事、美甲师王楠
告诉记者，有时候碰到一些比较
挑剔的顾客，会耽误很长时间，也
会受很多委屈，这就需要美甲师
有足够的耐性，一遍遍地修改，直
到顾客满意为止。

“很多时候，顾客来做美甲并
没有明确的造型目标，需要我们
帮忙推荐。”马锦说，做美甲师一
半靠技术、一半靠沟通，只有在做
美甲的过程中与顾客不断进行沟
通，才能了解顾客的需要，也才能
根据顾客的喜好推荐适合她们的
指甲造型。

美甲行业需要规范

很多人“自学成才”没有从业资质

“随着做美甲的人越来越多，
从事美甲行业的人也越来越多。”
马锦告诉记者，现在美甲店在大
街小巷随处可见，行业竞争也很
厉害。

随着美甲行业的迅速发展，
其凸显出来的问题也越来越让人
们担忧，美甲产品的质量问题和
美甲师的资质问题逐渐成为人们
关注的热点。

根据《美甲师国家职业资格
标准》，美甲师不仅要具备相应的
文化知识和专业技能，还要具有
一定的美术基础和审美能力，对
个人的综合素质要求较高。成为
一名真正合格的美甲师需要一段
时间学习、实践和经验的积累，并
取得专业资格证书。而现在，不少
美甲店的美甲师都是通过自学或
者是“师傅传授”，并没有专业的

资格证书。
另外，很多美甲工具的卫生和

美甲产品质量问题也不容小觑，美
甲产品品种繁多，一般消费者很难
单凭外表判断其质量优劣。

“美甲产品质量好坏不能仅
靠美甲师把关，一些行业的质量
规范也应跟进。”马锦说，她希望
美甲行业在服务顾客的同时，也
为顾客带来健康的美丽。

▲美甲师马锦正在为顾客美甲。本报记者 邢孟 摄
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