
打造“美人心肌”

拥有脸部S曲线
专刊见习记者 朱桂杰

近日，记者采访了位于南大街178号
401室博琳春天国际微整形医院的赵彦
杰院长。

赵彦杰首先为记者介绍了什么是
完美的脸部曲线。完美的脸部曲线是从
前额、眉毛和眉弓开始，经过面中部结
构，然后是鼻子、上唇、下颚与颈部进行
整体的观察，不同光线、角度时外鼻的轮
廓由曲线构成。赵彦杰说：“这些曲线不
但是外科艺术家们进行整形术前设计所
需的曲线，也是对整形术后效果评价的
重要标准曲线。”要想在360°的目光包
围下胜出，避免因小地方的疏漏而降低
美丽指数，每个角度都必须兼顾，才能全
方面精致轮廓，做到全方位美人。

什么是“美人心肌”？

贵妇名媛脸上究竟是什么特征让她
们看起来如此甜美可人？赵彦杰说，秘
密就是“美人心肌”。所谓“美人心
肌”就是指的是一个标准的
年轻脸，两侧脸颊

到颧骨的区域苹果肌，都呈
现饱满立体的状态，下脸则是
消瘦的“瓜子脸”，所以上突下尖
的线条，正面看时像“心型脸型”，
而侧面45°看时会有S曲线，让所有
熟女皆心向往。

你的脸部是否缺少苹果肌？

赵彦杰告诉记者，脸颊饱满不仅让
人看起来年轻有活力，圆滑的心形的曲
线展现自然笑颜，笑起来的时候能让好
感加分，散发魅力与亲和力，即使不笑都
好像在笑的样子，更可以赢得好人缘，甚
至是异性缘。若脸上缺少苹果肌，就会呈
现过度消瘦，让人觉得难以接近、没精
神、板着脸，有如冰山美人。当脸部老化、
憔悴时，会造成脸部肌肤及组织下垂、松
垮，使脸部两颊组织支撑不住，脸部失去
了立体感，呈现L型。

最常见的现象有双眼皮不见了、苹
果肌萎缩、凹陷。接着中间泪沟凹陷、法
令纹等一一出现，看起来苍老疲惫，整张
脸就会变得憔悴，没有活力。

过度减肥容易面部松弛

博琳春天国际微整形提醒，不管是青
春无敌的少女或是充满女性魅力的熟女，
都不建议过度减肥。过度减肥也是造
成皮肤松驰下垂的凶手之一。短时
间的突然暴瘦，脂肪会快速萎缩，
导致皮肤松驰下垂，也会影响身
体健康。平时生活作息正常，
勤保养，做好防晒；饮食不要
太过刺激，定期做些肌肤
照顾如注射补充胶原
蛋白、光类治疗，相
信你会享受更
长 的 青 春
时光。

细心的女人一定已经发现，经
过了一个冬天的“磨炼”，现在的皮
肤看起来很干燥，暗沉，无光泽不
说，好像还有些干纹在慢慢滋生。怎
么办呢？在这个生机勃勃的春季怎
么可以用这样的肌肤状态迎接新的
开始呢？检视你的肌肤，皮肤专家为
你的困扰开出“药方”。美丽起来，让
我们在春天和美丽约会！

摆脱换季3大皮肤困扰

困扰1：皮肤脱水像干菜

经过了一个寒冬，皮肤俨然已
经脱水，随时都紧绷绷的，小细纹滋
生，严重的甚至干得发疼，而肤色仍
然没有摆脱色素困扰。如果让这种
情况在即将到来的春夏继续下去，
皮肤将陷入一个恶性循环。

原因：冬季干燥，又频繁使用空
调、电热毯、各类取暖产品。多重刺
激下，导致肌肤严重缺水。

药方：选用能够补充能量的产品
提升细胞活力，加速新陈代谢，以及

能疏通淋巴系统、具有排毒功效的
产品将体内影响肤色的黑色

素、毒素等都排出体外。当
然，选择的产品既要含有

补充能量的配方来促
进肌肤新陈代谢，还

要有丰富的滋养
成分，并且利

于吸收。

困扰2：T区冒油，两颊干燥

季节还是混合性肌肤女性的噩
梦，T区不断冒油，两颊却干燥到脱
皮，这怎么办啊？

原因：季节交替的时候，混合性
皮肤一向备受困扰，暖气、变强的日
晒、变高的气温让T区变得油腻腻，
而两颊却依然干燥。

药方：需要比其他肌肤更早地开
始控油，不过这时候最好只选择清洁
力较强的去油洁面产品和控油精华，
并只限于局部使用，避免整张脸因为
控油太早而发干。而补水产品也应该
换成清爽的液体，并选择有哑光效果
的。当然，适当的日光防护也会十分有
利于皮肤自身维持正常水油平衡，防
止水分流失，油脂过多分泌。

困扰3：肌肤过敏

一到春季，空气开始潮湿，肌肤就
开始不听话，也就渐渐出现些过敏、长
痘痘之类的问题，又难受，又难看！

原因：春天到了，湿度也比冬季
要大，细菌也相对较容易滋生，还没适
应过来的肌肤，很容易在这个季节里
过敏，产生粉红小点。特别是混合敏感
性皮肤，一到春天，皮肤又红又痒，还
有脱皮症状。

药方：快速补充能够深入肌肤
底层的补水、镇定产品，像舒缓喷
雾、镇定面膜等，可以帮助缓解刺
痛，减轻发红现象。同时增强保护配
方，可以帮助肌肤对抗外界的各种

因素。当然为了保险起见，喝
大量的水和放松心情

也很关键。

你的嘴唇

够水润么？？

大部分求美
者对割双眼皮、
隆鼻等整形手术
颇为熟悉，但对
像“苹果肌”、“泪
沟”等新名词，可
能还不太了解。

冬天还没走远，春天已经
在招手了。春回大地，是焕然
一新的季节，也是皮肤容易过
敏的季节。即将大换季，天气
由干燥逐渐转向温润，你的皮
肤还好吗？

虽然时节已经入春，但看到自己双唇暗淡无
光，不再像往日那样水润难道就无法拯救了么？
本期记者请护肤美容专家告诉我们护唇法则，让
我们的双唇能更加水润性感。

干燥季节，涂抹唇膏或
者 唇 彩 后 只 是 短 时 间 有
效，专家指出，要想保持双
唇时刻水润动人，应遵循：
去角质—补水—滋润，这

三个步骤。如有时间还可
以 做 个 唇 膜 作 为 特 别 护
理，专家还说其实按照脸
部护肤的方法来护理唇部
就不会出错。有的读者不

明白无论自己在唇部涂抹
多滋润的唇部护理都无法
渗透的原因，其实就是因
为唇部老旧角质堆积，让
唇部无法完好的吸收。

干燥的天气是什么让自
己的双唇看起来干瘪呢？其
实双唇如同鲜花一样娇嫩，
如果没有水分的滋润，它就
会干枯凋谢。干冷的季节补

水重要性大家都了解，但是
往往会忽略维生素的补充。
专家指出：其实干冷季节人
体易缺乏维生素B2等营养
元素，定期摄入有助于缓解

唇部及肌肤的干涩问题。动
物肝脏、乳酪、菠菜、菌菇等
食物内含有维生素B2，读者
不妨常吃这些食物补充体内
缺乏的维生素。

专家指出唇部暗沉和缺
乏光泽除了需要做额外的唇
部护理外，也说明唇部新陈
代谢不佳，血液循环不畅。可

以通过唇部运动来改善。比
如“吹起法”：将唇部紧闭，然
后憋气将腮帮鼓起，并不断
用力做吹气状，但依然保持

双唇紧闭。类似这样的动作
可以使唇部得到运动，增加
弹性和柔软度的同时也帮到
唇部循环得到改善。

唇部按摩

有方法

其实唇部的护理及
按摩可以同时进行。可
以在蜂蜜中加盐涂抹在
唇部进行打圈按摩约
20秒，然后用食指和拇
指从各个角度轻捏唇
部，刺激血液循环。蜂
蜜有很好的滋润保湿
效果，而盐的颗粒可以
帮助去除唇部老旧角
质，按摩完之后用温水
冲洗干净。如果时间允
许，可用蜂蜜敷在唇上
继续做唇膜。为了达到
更好的效果，可以蒙上
保鲜膜，待 5分钟后取
下，洗净后涂上润唇膏
便大功告成。

做隆鼻手术
应在18岁以后进行

近日，记者了解到一位读者今年16岁，鼻
梁塌平，一直很想做隆鼻手术不知道是否能像
裂唇修补术一样应该尽早做？最佳的年龄段是
什么时候呢？

采访对象：华美激光整形美容院长宁爱军
宁院长告诉读者：隆鼻术是目前矫正鼻梁

低平凹陷，增加鼻子立体感的最理想的手术方
法，那么隆鼻术是不是与裂唇修补术一样，受
术者的年龄越小越好呢？回答是否定的，因为
裂唇如不尽早修复会影响鼻子等器官的畸形，
所以必须尽早矫正。而隆鼻术则需要受术者发
育完成，鼻子的形状基本上固定之后才能进
行，过早动手术有可能影响鼻骨的发育，也不
能使隆鼻后的美容效果维持终生。因此，隆鼻
术应该在手术者成年后进行，年龄大约在18岁
之后。

格美丽讲堂

春天来了

你的皮肤OK吗？

步骤一：

步骤二：

步骤三：

补充维生素

唇部去死皮

唇部多运动

格小技巧

春季如何美白
春天的气温逐渐上升，肌肤的出油量也会慢

慢地增加，所以在选择产品时，建议挑选清爽保
湿，不要太过滋润的美白产品，如美白化妆水、美
白精华液或是清爽的美白乳液，都是很不错的选
择，再加上利用美白化妆水湿敷或是使用美白精
华液加强局部斑点及暗沉处，都是很不错的美白
小技巧。

很受欢迎的片状美白面膜，建议当成辅助美
白的工具，在使用前也可先进行去角质增加美白
成分的吸收，不过建议面膜一周不要敷超过两
次。

如果是使用霜状的美白面膜，建议先擦一道偏
液状的美白化妆水或美白精华液打底，让水性美白
成分先吸收，再进行使用，美白效果会更加提升喔！

3·15即将来临，我们将帮助爱美的您解决平
日在美容整形机构消费发生的一系列纠纷和困
扰，我们将会进行真实客观地反映，督促和监督
烟台美容整形市场越来越规范，让更多的爱美人
士避受伤害或者陷阱。

投诉电话：18660568036 15053508735
18663882725

今日烟台畅游·完美
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