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不粘锅：
干烧煎炸会“放毒”

【“袖珍”小睡鼠 椰子壳内冬眠】
日前，在英国多塞特郡的莱姆里杰斯镇，人们

发现一只可爱的小睡鼠，它正在它的“新家”——
一个光滑的椰子壳里安心休憩。

【跳入水中的狗狗们】
来自Little Friends Photo的宠物摄影师Seth

Casteel拍摄了这组狗狗们冲入水中的精彩照片。
在拍摄中，摄影师用小球和玩具引导狗狗冲进游
泳池，然后在水下捕捉到这些罕见的画面。

【法国 橙和柠檬砌城堡】
这是法国南部城市芒通的特别节日——“柠

檬节”，参加者用橙和柠檬砌出一个个跟法国有关
的大造型如艾菲尔铁塔、香槟酒瓶等，总共用上
145公吨的橙和柠檬。

【水獭的祈祷】
“上帝，请赐给我一条鱼吧!”——《每日邮报》

报道，摄影师拍到一只水獭双手合十，如同在向上
帝祈祷，其实，其实它是在玩石块。

◎心情糟糕的时候感觉，生活真是处
处充满客户。
◎一代身份证照片一般分两类，一类
是“勉强能看出来是你”，一类是“勉
强能看出来是人”。
◎世间负心汉，多是当年真心人。
◎生命中，再无聊的时光，也都是限量
版。
◎最常见的“轻诺”是什么呢？我投

“您订购的商品预计将于明天送达”
一票。
◎解释就是掩饰，掩饰就是不老实，
不老实就是欠收拾！
◎东风汽车最讨厌的歌手，应该是周杰
伦吧？因为周杰伦天天唱《东风破》。
◎美剧真万能，凑热闹关键时刻能救
命！
◎平时愁论文，周末愁嫁人。
◎老婆就像塑料花，永不凋谢。
◎《暮光之城》、《吸血鬼日记》告诉我
们：只要你够高富帅，那些女孩子根
本不在乎你是不是人！

【白领高频口语】
What are you up to? 你正在做什么?
In the middle of something? 你正在忙吗？
Probably, It's still up in the air. 大概吧，不是太确定。
“You're in the pink!” 你的气色真好！
He's out for lunch/He is on lunch.他出去吃午餐了。
Same here. 我也是。(表认同某人)
Seize the opportunity when it comes up. 当机会
来临时要好好把握。
Find the system that works for your style. 寻找
适合你风格的体制。
Stay humble. 保持谦逊。
Smile and silence are two powerful tools. Smile is the
way to solve many problems and silence is the way to
avoid many problems. 微笑和沉默是两把利器：微笑
解决很多问题，沉默避免许多问题。

病因
患者问：“医生，我最近睡不着，心

情很抑郁，吃不下饭，我是肿么了？”医
生说：“你今年多大了？”答：“15岁。”医
生：“你寒假作业没做完吧？”
现在背不动了

一天，老公和老婆去逛街。老婆撒
娇地说：我累了，你背我吧！结婚前你常
背我的。老公为难地说：婚前，背你的感
觉是猪八戒背小媳妇；现在，背你的感
觉是小媳妇背猪八戒！你不看看你都胖
成啥样了，我还能背动吗？
对付顾客的办法

售货员：“那些女顾客一来就说什
么以前的物价有多低，我怎样才能使她
们不这样说呢？”经理：“你就装着吃惊
的样子，对她们说：‘哇！你年纪都那么
大了？那可是十几年前的价格啊’”
负责演月亮

公司月底开销售会，刚才和几个同事
策划晚会节目以及演员人选，商定以后，
把一个小姑娘叫进会议室：“有段歌舞节
目需要伴舞，你负责演月亮吧！”小姑娘很
高兴：“唱什么歌？”“半个月亮爬上来。”
开锁

某日我把车停在教学楼前，便匆忙
去上课。下课匆忙取车，抄起钥匙就开
始捅，突然发现捅的不是自己的，尴尬
的是主人来了，正想怎么解释呢，更尴
尬的事发生了，锁开了，肿么办……
像家一样

丈夫忍受不了凶悍泼辣妻子的折磨，
逃出家门，投宿旅馆。旅馆经理为他打开
一个房间，讨好地说：“住在这里，你会感到
像在自己家里一样。”这人一听此言，大声
呼救：“天哪，快给我换个房间吧！”
寻女友

我一朋友经过几次网恋都失败了，
原因是交往的女朋友都移情别恋上别
的网友。于是有天我在QQ上看到了他
的签名：“本人帅气体贴单身，速寻一位
真心女友，女友条件是，只要不会上网，

如有愿意的请Q我。”
和你一样

领导让女同事小王去机场接一个
重要的客人。领导：小王，你马上去机场
接一下张总，你应该认识他，去年他来
过我们公司。小王：张总？领导：个不高，
戴一副眼镜……小王：我想起来了！是
不是和你一样，也是个秃头？领导的脸
上立马拉下三道黑线……
当官的

阿尔伯特：“老师，我忘带铅笔了，
没法考试。”老师：“阿尔伯特，你对士兵
上战场不带枪怎么看？”阿尔伯特：“那
他准是当官的！”
量词

语文课堂上老师问道：“量词有时
是不能随便省略的，哪位同学能举个例
子？”小强马上抢答：“比如“他给我一支
枪”如果省略掉量词“支”，那我的命运
就不一样了！”
工作经验

一个女孩来到一家新公司面试，面
试官看过简历之后顿生质疑：“你才毕
业两年，为什么写着有四年的工作经
验？”女孩面无表情地答道：“加班。”

不粘锅的涂层在高温下会裂
解，并释放出两种有毒的物质：氟氯
碳和三氟化碳。前者对动物的机体
组织有害，且会在体内聚集；后者有
毒性。平时煮饭、烧汤等一般不会对
人体产生危害，但如用来煎炸食品
则会。有些人在炒菜时喜欢把不粘
锅烧干烧红再加油，这是不正确的。

你在伴侣眼中的形象比你本身是
谁更加重要。最好的情况是你觉得你的
配偶好，而你的配偶觉得你更好。

——— 西蒙弗雷泽大学心理学副
教授诺姆·奥罗克描述幸福婚姻的要点

我们就像一群乘客，坐在一架机头
向下、行将坠地的飞机内，幻想着如果
所有乘客都憋足了劲地放屁，就能把飞
机托起来，送回空中去。

———《卫报》专栏作者查理·布鲁
克表示，在承认金钱破产这一点之前，
任何修复经济的尝试似乎都注定徒劳。

某种可喜的才能，某种幸运的机
会，可以形成某一些人上升的梯子的两
侧，但是那梯子的横级必然是用禁得住
磨擦和牵扯的东西做的；没有东西可以
替代彻底、热情、诚恳的真功夫。

——— 查尔斯·狄更斯

对应每个像林书豪这样的球员，我
都能给你100个在那种(大学)水平下打
得很好、最后没什么出息的球员。没人
当初可以预测他能达到现在的水平。

——— 休斯顿火箭队总经理达
里尔·莫雷说。他去年刚和林书豪解约。

状态
上联：话费路费宽带费费费待

缴；下联：水卡电卡公交卡卡卡等充。
横批：月底破财。
自我总结

大妈都是从小萝莉那儿过的，大
妈的外形留在小萝莉那是妖，大妈的
心留在小萝莉那是神，大妈的脑子留
在小萝莉那是植物人。
化学老师必修课

人心犹如试管，不要太贪婪。装下
三分之一足矣！否则，一旦喷发，伤到
别人，也会伤到自己，;爱情好似萃取，
一旦魅力不够，另一半很可能被拐走。

“眼中体”伤不起
女程序员版：当我成为一名女程

序员后，在爹妈眼中：永远睡不醒；在
女同学眼中：勤奋好学的好孩子；在
男同学眼中：学习好、绩点高，但神马
都不会，只知道看肥皂剧；在自己眼
中：学得了高数、算法，谈得了八卦、
星座，上得厅堂下得厨房，写得了代
码，调得了bug……但实际上：干物女
(干巴巴的年轻女人，假日好睡，不顾
形象，不谈恋爱)形象！
日子

和一个人共同生活，就一定要习
惯他裸呈于你面前的一切：醉后的憨
态，见美女时欲看又忍的挣扎，耍赖，
发怒，悲伤，甚或陋习……只因这一
切，他只对你展现。婚姻某时如同房
子，样板间是给人看的，杂物堆陈、红
尘迷漫，才是过日子的真正居所。

《职场生存手册》
没有永远的甲方，只有永远的你

大爷。在那些抱肩跷着腿端坐于电脑
前手持咖啡听你谈完业务不瞅一眼先
来一句“whatever”的人面前，没啥说
的：不伺候了，哥还有很多爷。

事件一：板凳偏让易建联绑在板凳上
关于林书豪和易建联的比较，有高

瞻远瞩的网友如此概括道，林书豪充其
量只能让一支球队变强，而易建联却能
让二十九支球队变强，如此看来，林书
豪虽创造了轰动，却和板凳之神易建联
还有不小的差距。此时的易建联，正坐
在达拉斯冰冷的板凳上，关于他和板凳
的不解情缘，曾有一首现代诗这样写
道——— 易建联长，板凳宽，板凳没有易
建联长，易建联没有板凳宽，易建联不
让自己绑在板凳上，板凳偏让易建联绑
在板凳上。
事件二：在那遥远的象牙山

几年间，《乡村爱情》成功地创造了
一个崭新的剧种——— 铁岭偶像剧，与日
韩偶像剧、港台偶像剧和欧美偶像剧四

分天下。
对于《乡 5》剧情走势，台湾歌手

黄小琥在歌曲《没那么简单》中用一
句话未卜先知地概括道———“乡爱”
没有那么容易，每个人都有他的脾
气。微博红人“东东枪”，他在微博上
写道：“话说近年来我一直追看的剧
集只有两部，一部是TBBT (美剧《生
活 大 爆 炸 》) ，另 一 部是 C L S ( C L S =
Countrys ide Love Story )。刚好看了
CLS的Season 5 Episode 22，谢广坤
被赵四和刘能一块儿给抓到村委会去
了。”随后他又发了一条，“顺便说一
句，我一直认为，Joyce和Lennon的对
手戏是 C L S 这部剧集的最大看点。
Joyce的面瘫、Lennon的口吃，无不出
神入化，令人难忘。”

一周百老汇
风光的林书豪

这段时间，有关林书豪的报道铺天
盖地。从替补上场，到要求单打，到指挥
队友，到最后绝杀三分，林书豪处处显
示出美国人那种特有的自信。而在场
下，他又有着一份中国儒家传统的谦
虚，还时不时地反省自己在赛场上的表
现。白宫发言人卡尼将林书豪的成功定
义为“一个伟大的故事”。于是，这个有
着中国元素的美国传奇诞生了。
风光的隐居者

因为读了《空谷幽兰》，35岁的西
安市民张剑峰频繁进出秦岭，拜访了
600多位山中隐士。有人质疑他为新
版的“终南捷径”。终南山的隐居者借
由媒体吸引大家的关注，估计也不是
他们所希望的。其实，中国数千年来
的隐士，怎么会小气到仅仅注重形
式、地域、身份之类的羁绊呢？所谓大
隐隐于市，万丈红尘，燕处超然。
风光的电视剧本悬赏

日前，相关部门宣布，每年将拿
出3000万元，向全社会征集奖励好剧
本。对于大多数家庭来说，每天晚上
最省钱最“杀时间”的娱乐活动无外
乎是看电视剧。然而，清宫戏、穿越剧
成为电视荧屏的主色调，频道换来换
去都是格格。要靠这区区3000万元来
医治电视剧粗制滥造、过度戏说的俗
套，难!如今的电视剧，缺的是生活基
础和真情实感。

今日烟台乐活·段子
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