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“ 来 电 话 喽 ， 请 微

笑！”每次听到这个手机铃

音，无论我在做什么事，心

头似乎都会有一丝放松的感

觉，不觉地想要去笑一下，

也许这就是微笑的力量吧！

曾经在书上看到这样一

个故事：有个叫丹妮的女孩

听到敲门声，打开门，发现

一个持刀男子正恶狠狠地看

着她。她克制住自己，灵机

一动，微笑着说：“朋友，

你真会开玩笑，是推销刀具

的吧？我喜欢这种款式，家

里正好需要，请进来，我打

算买一把。”丹妮一边说一

边让男人进屋，又说：“你

很像我过去的一位好心邻

居，看到你真叫人高兴。”

给男人倒了一杯茶。本来满

脸杀气的男人腼腆起来，他

有点结巴地说：“谢谢你，

我……”丹妮拿过他手中的

那把明晃晃的刀，说：“真

是一把好刀，多少钱啊？”

陌生男人支吾着说：“你看

着给吧。”丹妮付了钱，留

下了那把刀。男人临走，迟

疑一会儿对丹妮说：“小

姐，您将改变我的一生，谢

谢！”说完，转身大步走

了。丹妮一个热诚的微笑，

巧妙而不动声色地化解了一

场悲剧，同时，也改变了一

个人的命运。

微笑是上帝送给人类最

好的一件礼物。生活并不总

是被乌云笼罩，只要愿意寻

找，你就会发现，生活里有

很多值得微笑的理由。比

如，收到一封远方朋友的来

信；身处他乡，妈妈打来一

个关心的电话；逢年过节，

亲朋好友发来一条条祝福的

话语；你迷失方向时，路人

热情细致地为你指路；夜深

回家，门外那盏坏了很久的

路灯今天亮了；你在为家人

拍照时，行人在一旁耐心等

待你按下快门；清晨，清洁

工在离你几步远的地方停下

扫帚，而没有让你奔跑着躲

避灰尘。这些暖融融的生活

细节，我想，即使再冰冷的

心也该融化了吧。那么，你

还有什么理由不去微笑吗？

来电话喽，哪怕是陌生

的号码，也请微笑，因为对

方也许正满心期待地想听到

接通的声音；妈妈准备好了

一桌热气腾腾的饭菜，哪怕

你没有胃口，也请微笑，因

为那里面饱含了浓浓的母

爱，也是多少离家的孩子最

最羡慕的美味；路上碰到认

识的人，哪怕你正心情烦

躁，也请微笑，因为你的微

笑也许能给对方带去一丝欢

乐；窗外细雨绵绵，哪怕它

已经下了一个星期，也请微

笑，因为每天盛开在雨丝中

的一朵朵伞花也不失为一道

美丽的风景！

不要忽视了微笑的力

量，她能让你的生活充满色

彩，请让微笑之花尽情绽放

吧！

微笑
文/若何母亲的眼泪

文/熊亮芬

春天是美妙的开始
文/李清燕

留住快乐
文/晓晓

那天是母亲的生日。工作忙碌，
我紧赶慢赶，总算在中午开饭前准
时赶回家中。进门一看，一片热闹。

左看右看，环顾了一圈，不见母
亲的身影，我问妹妹：“妈哪去了？”

“刚才还在这里，”妹妹一边忙
碌一边说，“可能出去了。”

话音刚落，就见母亲手中拿着
一瓶酱油，一瓶陈醋，迈进了家门。
虽然几十年的人生风雨将她的头发
濡染得一片花白，她的身体依然那
样结实，硬朗。

见到我，母亲笑了。她放下手中
的东西，走过来，把着我的肩膀，看
了好久好久。

“你怎么了，妈，”我打趣道，“嫌
我回来晚了？”妈摇摇头。我看见，母
亲的眼圈渐渐红了，一串热泪，挂在
她饱经风霜的脸上，那么晶莹、洁
净，照着我的心。

我吓了一跳，忙道：“你怎么了，
妈？你别吓我……”

说着说着，不知道为什么，我也
不由自主地流泪了。我想，是自己什
么地方做得不好，惹得她老人家生
气，还是家中遇到了什么变故，引起
了母亲的忧伤？细一想，都不像啊，
那到底是怎么回事？

“都怨我，”这时，老婆放下手中
的活计，走过来说，“刚才，我给了妈
一个购物卡。要她去买点自己喜欢
的生日礼物。说你说了，这几年身体
不好，要使劲孝顺她老人家，免得走
在她前头，留下遗憾。母亲一听就
哭了，怎么劝也劝不住……”

“你呀你，不是我说你，什么
话不好说，说这个？今天是妈的生
日，真是……”我埋怨道。

老婆内疚地拉起母亲的手，
“妈，你别难过，都怨我不会说
话，你千万别放在心上，你看
他，”老婆指了一下我，继续说，
“壮得像头牛，能吃能喝能睡，怎
么会有事？半点事也没有，你就放
心吧！”

母亲说：“你们都是好孩子，
妈知道……”

听了这些话，我的心不由一

宽。这些年，无论在外面受到什么
委屈，经受什么打击，我总是不让
母亲知道自己的苦和难，免得她为
我牵肠挂肚。我爱我的母亲，爱这
个家，不愿让她受到哪怕一丁点儿

的伤害。我说：“妈，你别听她胡

咧咧，她就随口说说，开个玩笑。

我正当盛年，事业有成，咱们舒心

的日子还在后头呢，你千万别难

过，不就是一句闲话吗？！”

母亲抬手抿了一下头发，叹一

口气，说：“你们呀，不了解老人的心

啊，现在，生活越来越好了，妈不求

你们往家里拿些什么，只要你们身

体健康，家庭幸福和睦，比啥都强，

平安才是福啊！”

母亲笑了，笑得那样开怀、幸

福，像一朵灿烂金菊，照着我们，照

着一个个美好的日子。

吹过几缕风，吹面不寒；摇过
几丝雨，沾衣欲湿；晃过几片叶，拂
面清香。春，悠悠地醒了。

春，是被爱拌嘴的麻雀给吵醒
的。

你看，这群可爱的小精灵，挤
在枝头唧唧喳喳地吵闹，不知道是
在争论谁最先看到了春天，还是在
争先恐后地描述春的美妙场景。虽
然，它们争辩来争辩去，也总是统
计不出结果，但它们的吵闹，让春
天睁开了惺忪的睡眼。

春，是被穿花衣的燕子给吵醒
的。

你看，这些黑色的小使者，从
屋檐飞向树梢，一路歌唱。它们优
雅的身姿，在春日里显得那么活波
而又灵动，更为美妙的是，是它们
给了我们最美好的想象，因为儿歌
里不是唱吗：“我问燕子你为啥来，
燕子说这里的春天最美丽！”

春，是被田埂里的牛儿给吵醒
的。

你看，田埂里的耕牛，迈着步
子，哞哞地叫着。我知道，经历一个

冬天的休整，牛也显得精力充沛，
而春天是它们大显身手的时候。所
以，它们兴奋地叫着，在春天的开
初，先给自己了一个舒展身体的机
会和奋战春天的信心。

春，是被五彩斑斓的风筝给吵
醒的。

你看，各式各样的风筝，从草
地上升起，悠悠地飞向云霄，它们
像调皮的孩子，这个敲敲，那个碰
碰，把天空的门儿这个一下，那个
一下地轻叩。天空终于撑不住，敞

开心门，张开怀抱欢迎这些可爱的
孩子，这个亲亲，那个摸摸。

春，是被屋檐下的风铃给吵醒
的。

你看，摇过几缕风时，最匆忙
地当属屋檐下的风铃了，它叮叮咚
咚地唱着，乐淘淘地跳着，把最快
乐的声音摇落了一串又一串，也把
春天敲出了最美妙的节奏。

春，是被小孩的吵闹给吵醒
的。

你听，小外甥在暖暖的阳光下，
朗读课文：“春天，冰雪融化，种子发
芽，我们来到田野里，来到山岗上，
来到小河边，我们找到了春天……”
你看，女儿在春风里唱着歌儿跳着
舞，身姿曼转：“春天在哪里呀，春天
在哪里，春天在那小朋友的眼睛里，
映出红的花呀映出绿的草……”

春，醒了，醒来的春天张开双
臂拥抱我们，给了我们一个美妙
的开始，也期待我们迈出矫健的
步伐，因为只有这样，才能有更
加美好的收获，才能有美妙如春
的心情！

造物之初，仙人掌被点化成最
柔弱的东西，娇嫩如水；于仙人的手
掌中，稍一碰就失掉了生命。上帝于
心不忍，在其晶莹的心之外——— 加
了一套盔甲，坚硬如铁，上面还带有
伤人的刺。从此，再也没人能看到仙
人掌的心，凡想接近她的生物都会
鲜血淋漓。很久后，一位勇者剑出刀
落，仙人掌最终显露出绿色的液滴。
经年封闭的仙人掌之心，由于无人
了解的寂寞，化成了滴滴泪。

不要小看滴滴之泪，那是心
泪，一旦惊起，能吞山掠地。不要太
惊动老实人的心泪。乌拉圭女孩跳
到西湖里去救人，上岸后她却愤怒
了。因为周围的闪光灯闪个不停，
迎接垂死之人的不是援手，而是冷
冰冰的照相机镜头。她用英文大声

抗议:“人都快要死了……”
那个时候，她的心一定在滴泪。

为什么许多人的血，被镜头凝固了？
中国人的热心都被冷静窒息了吗？

我们必须在真心面前示弱，这
样才能成长、明智与深邃。

其实，遍天下再没有什么东西
比水更柔弱了，但水却能从善入
流。我们为什么不能……老子《道
德经》有言：柔弱胜刚强，为什么？
就因人心里生有羽毛，才有飞翔的
高度。

有一句俚语说得有道理：“再
强的女强人，睡觉还是喜欢被男人
搂着，而不是她搂着男人。”

做真的你，不要害怕放下自
己。

隔壁老张看上了一套复式房，

可把生意做得顺风顺水的妻子徐
俐不想买，想用钱搞投资，婆婆说：

“不买房合理，买房也合情。”徐俐听
着话，开始听有点儿刺耳，也有点儿
受听，想想，定定神，应该自己放下。
她示弱了：“作为妻子，从蜗居能够
住进老公购置的新房，是一个做女
人的心愿。”丈夫面对徐俐的示弱表
态，舒心地笑了。这样的示弱，就很
自然，有走入人心的味道。

在自以为对的时候示弱，不是
懦弱；而是将刚性生活变为弹性，
为心灵开启了至妙沟通的把手。

美天鹅的翼再硬朗，也要生满
柔弱可人的羽毛，方才是令人称羡
的天鹅。

在春天里，心里的羽毛最迷
人。

如果你今天十分惬意，

那就请你记住今天的快乐感

觉，留做日后抚慰和冲淡还

会发生的不快与烦恼之用。

如果你今天遭遇了扫兴

的事情，千万别一下子沮丧

起来，因为在这个世界上一

定还会有人比你更失望和痛

苦。留住快乐，忘却忧烦，

是使我们保持豁达愉悦心境

的秘诀之一。

快乐与否，直接规定着

人的心理状态是否圆缺阴

晴。快乐是控制喜悦与哀愁

的闸门，常怀快乐心境的

人，一定对生活和事业充满

激情和热望，一定会对身边

的事情充满兴趣和好感，甚

至觉得每天的太阳都是不一

样的。抓住了快乐，就抓住

了幸福。

快乐需要维护和保养，

是人人都应分担和共享的责

任、义务与资源。我们的生

活是复杂多变的，不管我们

怎样明智和达观，总免不了

发生受到周围的人或事侵扰

的时候。我们的心情也必然

会像天气一样，常常变化。

试想，倘若你在职场里

刚刚获得了一项值得炫耀的

荣誉，你满心欢喜地快步奔

往家里，想兴高采烈地说给

妻子，与你共同分享一下这

份快乐。一进屋门，却看见

你的妻子正满脸怒气地打孩

子。那你还高兴得起来吗？

或许你还会因此和妻子吵上

一架，以至三天五日互不理

睬。

换言之，假如你的妻子

在你下班之前做好了一顿丰

盛的晚餐，等着你回来大快

朵颐一把，而你由于在职场

里受了一肚子窝囊气，闷闷

不乐地迈进家门，对妻子理

也不理地走进了卧室，一头

栽倒在床上，然后气哼哼对

妻子说：“我不吃了！”你

一家人本来平静融洽的氛围

立时就会被你搅没了。

无论是在自己家里还是

在同事群集的职场里，每个

成员的情绪都会影响到你周

围人的情绪，都会因你或他

的不良情绪而变得紧张暗淡

起来。为此，需要我们每个

人都能含蓄沉静地克制自己

的不良情绪，每当要发作时

立即想想你的不冷静可能会

导致众多人不高兴的后果，

也许你就会释然了。

我们没有多少力量能左

右环境，但又程度不同地影

响和制约着环境。那么，每

个人是否可以在自己的心田

里，好好留出一小片安静平

和的地方，种植快乐的绿茵

呢？

其实，留住快乐并不

难，只要当你周围环境中的

人或事，让你受到伤害或打

击的时候，能宽容大度一

点，尽可能地抛开无益的纠

缠与气恼。于是，你内心的

那片快乐绿茵，就会放出大

量的氧气供你放松和安适，

让你宽慰。

春天的羽毛
文/傅秀宏
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