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小色啦们住在神奇的颜色国里。神
奇的颜色国，总有神奇的事情发生。

绘画比赛上，一幅奇妙的抽象画得
了大奖。哎，睡了一觉后，几个色啦怎么
变成了大花脸？盛大的舞会上，色啦们
怎么吵起来了！？橙色啦为什么喜欢乱
放东西，粉色啦为什么温柔又美丽？通
过生动的故事，讲述颜色的秘密！用轻
松愉悦的心态，给孩子们打开一扇美育
的窗。

《和朋友们一起想办法》是一
套培养孩子“想办法，解决问题”的
图画书，它通过生动有趣的农场故
事，教会孩子用正面积极的态度面
对困难，不怕挫折，善于思考问题，
寻找解决的方法，同时学会进行团
队合作。每册图书精心设置了《父
母必读——— 如何帮助孩子培养解
决问题的能力》和《聪明宝宝加油
站》，为家长和老师提供提升孩子
解决问题能力的指南和亲子互动。

《小怪物就是我》系列是美国作者
梅瑟·迈尔根据自己的家庭生活提炼、
编绘的图画书。小怪物、小怪物的爸
爸、妈妈、妹妹和弟弟就是作者一家
人。小怪物极尽可爱、搞怪，每一个主
题都是生活中的真实影现，让我们从
中领略了孩童的天真、无邪、浪漫。美
国式的幽默、风趣，平实地表现了小怪
物的成长历程，让大人们看后都忍俊
不禁，发自内心地喜欢上这个邻家小
男孩。
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《和朋友一起想办法》

《小怪物就是我》系列

山药炖鸡汤

原料：土鸡一只、铁棍山药、枸杞。
做法：
1、山药去皮后，浸泡在水中；2、土鸡洗

净，沥干水分，剁成大块，冷水下锅，大火煮
开，加点料酒，继续滚煮2分钟，捞出，用温水
冲洗掉鸡块表面的浮沫和杂质；3、洗好的鸡
块入砂锅，一次性添足热水，大火烧开；4、撇
净浮沫后，加葱段和姜片，转小火慢炖40分
钟左右；5、加入切成滚刀块的山药，继续小
火慢炖；6、炖至山药软烂，用盐调味，起锅前
五分钟，撒入洗好的枸杞。

卤香鹌鹑蛋

原料：新鲜鹌鹑蛋、糖、酱
油、葱、姜、料酒

制作：
1、鹌鹑蛋洗净，放入冷水锅

中，用中火煮，水开后捞出鹌鹑
蛋，用勺背轻轻将蛋壳敲裂；2、
锅中换干净的水，放入葱姜，烧
开后用中火，倒入鹌鹑蛋，加入
酱油、糖，煮开后再用小火焖3分
钟左右或关火加盖焖至卤味渗
透入蛋内。

西湖牛肉羹

材料：牛肉、香菇、鸡蛋、香菜、姜
配料：盐、胡椒粉、水淀粉、料酒、鸡精
做法：
1、香菇泡发后菇切成碎末、牛肉剁碎，

鸡蛋只取蛋清；2、牛肉碎冷水下锅，待水开
洗去血沫后将绰水后的牛肉碎盛出；3、锅内
再放水烧开后，加牛肉碎和生姜同煮；4、水
烧开后略煮一会，然后加入切好的香菇碎同
煮，再加适量盐、白胡椒粉调味；5、倒入水淀
粉勾芡；6、再慢慢倒入蛋清，并且迅速搅拌
均匀使蛋清成飞絮状；7、撒香菜、滴少许香
油，非常美味的西湖牛肉羹就做好了。

《颜色国的秘密》

孙振钺，男，两岁10

个月。
典型的双鱼白羊座

性格：爱玩、率直、急性
子。最经典的例子是，一
岁多时自己躲在房间里
玩三个多小时，不带吱
声，害得大人以为他失踪
啦。精力旺盛，不爱睡午
觉，经常是妈妈哄他睡觉，
结果是他把妈妈哄睡了，
自己再偷偷溜下床去玩积

木。喜欢大海和沙滩，最喜欢
捡沙滩上的小石头，扔到大海
里去，还声称自己“扔得很远
很远”。

最糗的事：两岁半就有近
1 . 1米的个头，很容易被人误解
为四五岁。去海天的巴黎西餐
厅吃饭，差点就被按半价收
费。在游乐场里，个矮的都欺
负他，抢他的玩具，但他就傻
傻地呆着，不反抗。因为年龄
小，没经验，不知道怎么应付。
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