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““虎虎妈妈””++““熊熊猫猫妈妈””
造造就就林林书书豪豪？？
心理学家说，中美教育方式像两个极端，

存在最为健康的中间地带，这应该是最佳育儿方式

林书豪父母的教育方式是
“老虎”和“熊猫”的结合体？？林
书豪的成功能否驯服“虎妈”理
论……随着华裔青年林书豪奇
迹般地崛起NBA球场，华裔“虎
妈”式教育再次成为热议的焦
点。美国媒体在报道林书豪优
秀的球技时，大多不忘提一句

“虎妈”。
不过，近日，曾经将“虎妈”

放上封面的《时代》周刊刊登文
章，介绍一位向“虎妈”理论挑
战的华裔母亲——— 密歇根州立
大学华裔女学者秦宝莲。在接
受本报记者采访时，秦宝莲表
示，从某种程度上来说，中美教
育方式像两个极端，存在最为
健康的中间地带，这应该是最
佳的育儿方式。

“虎和熊猫”

结合的家庭

那么，林书豪的父母是“虎
爸虎妈”吗？

对照“虎妈”蔡美儿所说的
诸如“不准参加玩伴聚会”、“不
准选择自己喜欢的课外活动”、

“不准任何一门功课成绩低于
A”、“不准在某一天没有练习钢
琴或者小提琴”等标准，林爸林
妈虽然有着华裔家长常有的严

厉，但是“虎性”没有那么
足。

《纽
约 每 日 新

闻》评论称，
林书豪的父母

是“虎和熊猫的结
合体”，一方面对林

书豪给予了高期望，但
另一方面也给予了不求

回报的支持。
有媒体报道，林书豪的妈

妈确实是一只“老虎”。她曾经
因为林书豪在高中时得到一个
A-，而打电话给篮球教练，威胁
不让林再打篮球；同时她又是
个熊猫，当林书豪即将在哈佛
大学毕业时，她不仅接受了儿
子去闯NBA而不是读MBA的决
定，而且坚定地支持他。

有媒体说，林爸也喜欢篮
球，但由于严厉的父亲不允许而
作罢；而当有了林书豪等几个孩
子之后，林爸经常带他们打篮
球，即使高中时林书豪的身高只
有1米6，林爸仍然兴致勃勃。当
然，前提是“完成作业”。

“如果林书豪的父母不让
他去打球，只是去学习，那现在
我们就见不到他的成功了。按
照孩子的兴趣去培养他们，而
不是让他们去做家长愿意的事
情。”美国密歇根州立大学人类
发展与家庭研究系助理教授秦
宝莲博士对记者说。

成绩好的亚裔孩子

非常容易焦虑

“虎与熊猫”相结合的家庭
教育，是林书豪获得如今成功
的重要背景。

秦宝莲多年来一直从事华
裔青少年心理健康研究。她认
为，单纯的“虎妈”式教育，或简
单的“熊猫”式教育，都不利于
孩子的健康成长。

秦宝莲曾对两组新移民家
庭进行了长达5年的深入访谈。
两组孩子学业都非常优秀，但
一组孩子心理很健康，而另外
一组很不健康。经过分析，秦宝
莲得出结论：如果家长不盲从
分数、注重与孩子交流的方式
且更多地去理解孩子的压力和
挑战的话，那孩子就能学业成
就和心理健康兼得。

另外，秦宝莲在研究中也
发现，心理健康孩子的家长的
知识水平和个人层次相对较
高。对以威胁和语言暴力为特
色的“虎妈”教育方式，秦宝莲
明确地提出了异议。

秦宝莲对记者说，2007年-
2008年间，她曾对纽约顶尖高中
的192名欧美裔和295名华裔九年
级学生进行调查研究。结论是两
者相比，亚裔学生会有更多家庭
冲突，在“对父母满意度、是否觉
得家庭温暖”等指标上，亚裔学
生也低于欧美裔学生。分析还显
示，亚裔学生的心理健康挑战更
大，更容易出现焦虑；当家长给
孩子施加很多压力时，会令家庭
关系更为紧张。

秦宝莲还谈到，她曾与18

个成绩优秀的孩子进行多次交
流，发现家长对孩子有高期望
本身不是问题，问题是表达方
式。秦宝莲说，家长总唠叨学
习，一旦孩子成绩不好，家长的
反应激烈。此外，家长的攀比心
理也会对孩子形成心理压力。

《华盛顿邮报》刊文说，一
提到亚裔孩子，人们立刻会想
到“安静、学习好，特别是数学
好”。美国媒体在报道林书豪
时，也称其“打破了亚裔青年给
人的固有印象”。

“安静、学习好”等传统的
评价体系会令家长和老师疏忽
亚裔孩子的心理问题。秦宝莲
认为，很多孩子学习好，但是非
常焦虑，或者自尊心脆弱，甚至
有抑郁症。

中美教子方式

宜寻“中间地带”

不过，秦宝莲认为，走向另
一个极端也有弊病。

“从某种程度上来讲，中国
传统教育与美国的传统教育像
两个极端。”秦宝莲说。

“传统的中国家长对孩子
夸得不够，而美国家长又夸得
太多。美国家长过于注重孩子
的自尊心和自信心，很泛滥地
赞扬孩子，这也给孩子造成一
个自以为了不起的假象。”

美国《今日心理学》编辑马
拉诺也认为，“家长过分保护、
没有和困难事情纠缠过的孩
子，无法发展出‘征服经验’。拥
有这种‘征服经验’的孩子更加
乐观，更有决断力。他们知道自
己有能力克服困难，并完成目
标。”马拉诺还说，从来没有挑
战过自己的孩子，容易成长为

“情感脆弱”的年轻人，对不安
和沮丧情绪愈加没有抵抗力。

斯坦福大学心理学家德威
克的一项研究显示，家长表示
赞许的方式，影响了孩子的表
现方式，甚至会影响孩子的自
我认知。

秦宝莲认为，虽然有时候
美国家长赞美孩子很夸大，但
这反映出美国式教育注重培养
孩子比较外向的性格。亚裔家
长如果能够不那么注重分数，
更注重培养孩子语言表达能力
和社交能力，会很有好处。

“如今，美国的教育制度改
革更倾向于亚洲的方式，更注重
分数，因为此前做得很不够；相
反，中国开始更为注重素质教育
和全面发展。实际上，这两种教
育方式，有一个很健康的中间地
带，互相吸收和借鉴合理的部
分，结果会更好。”秦宝莲说。

(据《新京报》)

《碟中谍4》的高科技

现实中存在吗？

依靠各种魔法般的先进技术，
50岁的阿汤哥上天入地无所不能。
事实上，《碟中谍4》中各种令人惊诧
的技术并非虚无缥缈的幻想之物，
在现实中都能够找到它们的影子。

《碟中谍》系列电影历来充满高
科技，“碟中谍4”仍然没有让人们失
望。除了有Ipad和Iphone等时髦消费
品，还有可以拍照并实时传输数据
的隐形眼镜、令阿汤哥媲美蜘蛛侠
的“壁虎手套”和挡风玻璃上装有触
摸屏的宝马车等炫目的高科技产
品。

“碟中谍4”的导演布拉德·伯德
说：“我们使用了一些目前科学家正
在攻关的技术。附着在隐形眼镜上
的照相机已经是一个现实中的产
品。但是壁虎手套这些东西要想进
入人们的生活中也许还比较遥远，
科学家们仍然处在实验阶段。还有
些东西只是些疯狂的创意，我们试
图让他们看起来真实些。”

1 .触摸屏宝马车
电影：汤姆·克鲁斯饰演的伊森

和宝拉·帕顿饰演的特工简一起开
着车在孟买狂奔，不识路的伊森用
手指轻轻一点，汽车挡风玻璃马上
变成显示屏，不仅能够实时显示数
字地图，还能感知前方各种障碍物，
而且还会追踪前方目标车辆。

现实：挡风玻璃装有触摸屏的
宝马车并不只是个疯狂的创意。这
是宝马2011年推出的一款混合动力
概念车i8，能往上开启的车门，挡风
玻璃也能变成触摸屏，能显示地图
和实时交通状况以及前方障碍物状
况提示等。该车计划于2013年投产。

“我们与他们商量过。我们可以展示
吗？事实证明这款车似乎就是为电
影所打造，实际上不久它们将进入
人们的生活。”伯德说。

2 .自毁手机/闪存盘
电影：所谓的自毁，并非是自动

爆炸。在影片中，iPhone手机和闪存
盘都有自动清除数据的功能。

现实：iPhone手机已经拥有自毁
数据。如果人们的iPhone丢失了，可
以激活自动数据清除应用程序。有
些闪存盘也可以通过设置，在一定
时间内清除全部数据。

3 .人脸识别隐形眼镜
电影：一名特工在火车站执行

任务时戴上了一个隐形眼镜。它可
以帮助特工在茫茫人海中找到目
标，拍照、识别并且传输数据。

现实：人脸识别技术早已不是
高科技，最常见的应用是数码相机
的对焦功能。目前，人脸识别技术已
经广泛应用在机场、车站等场合，一
些智能的门禁设备上也有使用。但
是，如果在隐形眼镜上安装人脸识
别功能，并且令其具备拍照和传输
数据功能，还是个不小的科技挑战，
其中能源问题最为棘手，目前最有
可能的解决方法就是通过人体内部
的微动力来发电。

4 .触摸式电脑
电影：伊森将一个U盘轻触了

一下电脑，其中的信息马上在电脑
屏幕上显示出来。

现实：微软公司目前已经在开
发这样一款电脑，该技术名称叫做
surface，目前正在酒吧、餐厅等地方
试用。

5 .壁虎手套
电影：高达828米的哈利法塔是

世界第一高楼。在电影里，伊森必须
从大楼外面进入酒店的服务器控制
室，这意味着要从123层的外立面爬
到130层。他不用绳子也无任何助推
器，只靠一双壁虎手套，就能像蜘蛛
侠般附着在玻璃上爬行。

现实：美国三角洲部队前司令
官彼得·布莱默表示，这种“壁虎手
套”已经有现实版了。他说：“这种手
套在钢结构的建筑上非常管用，甚
至可以让人爬上爬下。”另外，目前
科学家们正在研制一种仿蜥蜴皮肤
的新材料，如果问世的话，即使是哈
利法塔这样的玻璃墙面，人们也可
以自如爬行。

(据环球网)

林书豪父母的教育方式是“老虎”和“熊猫”

的结合体 ?林书豪的成功能否驯服“虎妈”理

论……随着华裔青年林书豪奇迹般地崛起NBA球

场，华裔“虎妈”式教育再次成为热议的焦点。美

国媒体在报道林书豪优秀的球技时，大多不忘提

一句“虎妈”。

不过，近日，曾经将“虎妈”放上封面的《时

代》周刊刊登文章，介绍一位向“虎妈”理论挑战

的华裔母亲——— 密歇根州立大学华裔女学者秦

宝莲。在接受采访时，秦宝莲表示，从某种程度上

来说，中美教育方式像两个极端，存在最为健康

的中间地带，这应该是最佳的育儿方式。

探索

▲ 林书豪的家庭教育是“虎与熊猫”的结合？

在我成长的过程中，我妈
妈的一些朋友会告诉她说，让
我打篮球是浪费时间。她受到
批评，但是还让我打，因为她看
到我打篮球时很快乐，她希望
我快乐，所以支持我所做的事
情。有意思的是，我进入哈佛以
后，那些过去批评我母亲的朋
友反而来问她，他们的孩子应
该做什么运动才能进入哈佛。
这是一个很有意思的转变。

——— 林书豪

我们一直都有谈过，你想
将来打球没问题，但是你要有
一个后备的职业，万一你受伤
不能打的时候，你怎么办？所以
我们一直强调功课还是很重要
的。做学生嘛，学生的工作就是
先把书读好。所以我们对他的
要求是只要先把书读好，你要
打多长时间球都没有关系。但
是，如果你的成绩退步，我们就
要调整你打球的时间。

——— 林书豪母亲

林书豪母子说
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