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中考考体育急坏“小胖墩儿”
老师建议为考试进行体育锻炼还需正确指导

熟视无睹
20日，胶州路上，两辆车无视禁停标志停在了禁停的标志牌下。据了解，虽然

各部门出台各种措施治理胶州路车辆乱停导致的道路拥堵，但仍有一些车辆不
遵守相关规定，随意乱停。 本报记者 段学虎 摄影报道

“三零”制度服务运输业户

本报2月21日讯（通讯员 王
杰 记者 吕增霞） 针对运输业
户经常在外、运输驾驶人员易疲
劳、返厂时间不固定等问题，河口
区交通运输部门探索实践了“三
零”服务制度，即零距离休息日预

约服务、零障碍马上限时办结和零
积压工作日延时服务制度。

截至目前，共实施预约服务
102件，提供延时服务156件，为运输
业户顺利办理各项业务提供了极
大便利。

本报2月21日讯（记者
李沙娜）“今年体育成绩还
会计入中考总分中，所以要
抓紧时间锻炼减肥，否则，体
育考试就会让我抓狂啊。”育
才学校的小李同学说。21日，
虽然东营市教育部门还未收
到上级部门关于2012年中考
制度改革的正式文件，但记
者了解到，许多九年级的学
生已经开始为体育成绩而

“感觉有压力”了。

“小胖墩儿”

想法备战体考

21日，中午放学后，育才

学校九年级的小李正缠着妈
妈为她买沙袋。她说，虽然还
不知道中考时体育具体考什
么内容，可现在就已经开始
按照去年的考试内容做准备
了。“我现在身高167厘米，体
型偏胖，所以我要想尽办法
减肥了。”小李同学的妈妈
说，为了能够提高体育成绩，
凡是有点效果的法子都要试
试，“不管花多少钱，只要能
帮助孩子提高考试成绩，尝
试一下总比不试的好。”

记者看到，学校对面的
小商店内，沙袋、实心球都摆
放在显眼的位置。商店的老
板说，沙袋最轻的2公斤，最

重的6公斤，一般在22元到30

元之间，“最近沙袋和实心球
卖得都比较好，许多学生都
在考试前训练的时候用。”

据小李介绍，班里为了
体育成绩而担心的同学不
少，有的学生还专门找了健
身教练，“我同学比我还胖，
她比我还担心她的体育成
绩，找健身教练就是想更快
地减肥。”

老师建议

需有正确指导

看到许多学生自行锻炼，
记者咨询了正在为中考学生

做准备的体育老师。实验学校
卞海卫老师告诉记者，“小胖
墩”们为体育成绩担心是不可
避免的，但是家长和学生不能
盲目地进行锻炼。

以去年的考试文件来
看，2011年东营市中考体育测
试要测量身高与体重、800米
或者1000米跑、立定跳远、掷
实心球。卞老师告诉记者，如
果在学校锻炼的时间足够的
话，建议学生不要盲目地增
加锻炼的时间，应平衡好锻
炼的时间与学习文化课的时
间，“现在一周三节体育课，
并且每天都有大课间时间，
如果学生急于求成，盲目地

锻炼，反而达不到减肥的效
果。”卞老师说，学生带沙袋
主要是锻炼肌肉力量，最好
是在老师的指导下佩戴沙
袋，并且不能盲目地减肥，应
该在加强训练的同时，适当
节食。

“临时抱佛脚”

并非有效

东营市第一重点少年儿
童业余体育学校副校长赵卫
星表示，提高体育成绩是一
个慢功夫，贵在平时坚持体
育锻炼，身体偏胖的学生通
过坚持不懈的体育锻炼同样

可以取得好的体育成绩。对
于身体偏胖平时又缺乏体育
锻炼的学生，在体育考试前
训练某些项目，确实会起到
一定效果，但如果突然加大
训练强度和力度，很可能适
得其反，不仅会让他们疲惫
不堪，更会影响正常的学习
生活。

至于拼命节食减肥更不
可取，由于孩子正在发育，一
味减肥肯定会影响孩子的健
康成长。他建议，身体偏胖的
学生每天应保证至少6个小
时的睡眠，以及半小时的体
育运动，运动时应循序渐进，
切不可运动强度过大。

廉价药被多数药店“冷藏”
很多药品仍可买到，顾客得主动求购

本报 2 月 2 1 日讯（记者 王瑞
景） 有市民反映，如今看病买药都
很贵，得了普通感冒就得花几十块
钱，“块儿八毛的老药在药店似乎很
少见了”。2 0日，记者走访了东营多
家药店和社区卫生站了解到，药店
仍有多种2元以内的便宜药，不过摆
放位置很不显眼，店员一般也不会
主动推荐。

大多廉价药仍可买到

甘草片、红霉素软膏、牛黄解毒
片、速效伤风胶囊……这些药品，中
老年人都很熟悉，有时需要也会去
药店点名购买。这些药的共同特点
是价格便宜，疗效还不错，大多为一
两元，有的甚至四五毛钱。

2 0日，记者走访益生堂、康源、
北京同仁堂、同康等药店了解到，这
些药大多仍然有售。位于辽河路的
康源药店内，记者看到了这些廉价
药品。该店店员说：“这些药我们店
里 都 有 ，不 过 红 霉 素 软 膏 暂 时 缺
货。”益生堂药店、同康药店店员也
说都能买到这些药。在泰和社区卫
生服务站内，还有不少市民前来购
买药品。

在同康药店，记者遇到前去包
扎伤口、拿药的伊女士。伊女士手背
上划破了皮，她觉得这不是什么大
病，所以她的老伴儿让她来药店买
点儿红霉素软膏。伊女士包扎完毕，
并加上一支红霉素软膏，店员只收
了1元钱。

利薄致药店不愿推荐

既然这些药大多能够买到，怎
么在药店内几乎看不到呢？事实上，
记者发现这些药都被摆放在了不显
眼的位置。这些廉价药多被放在药
架、药柜的最底端，不仔细找还真找
不到。

在东三路的益生堂药店，记者
在寻找较为常见的甘草片无果后，
便询问店员。只见店员从货柜的里
面拿了两盒出来。这些药不仅是摆
放在受冷落的位置，而且店员往往
也不会推荐。在北京同仁堂东营药
店，记者问是否有甘草片时，店员说
没有，然后推荐一款 1 9元的止咳糖
浆。在另外一家药店，记者问是否有
5毛左右一支的氯霉素眼药水时，店
员也说没有，同时推荐起了一种 1 3

元具有相同药效的的眼药水。
泰和社区服务卫生站一位医生

说，有些药虽然很便宜，如果对症，
效果很好。卫生站有政府资金支持，
不需要从药品中赚钱，所以医生会
根据病人情况开药，而不是根据价
格。

这位医生介绍说：“一两块钱的
药利润太低，药店要盈利，自然会推
荐贵的。”而每年又会有许多新药品
被推出，与这些廉价药品相似的功
效，价格却要贵出许多。药店的利润
也相对高些。辽河路一家药店的店
员说，有些便宜药厂家会限量生产，
打电话问好几次才能进到一批。

本报2月21日讯(记者 吕增霞
通讯员 夏军国) 2月15日，胜利

油田中心医院消化内科成功完成一
例胃窦部黏膜病变，内镜下粘膜下
剥离术(ESD)。这是东营首例成功的
该项手术，目前患者恢复良好。

据了解，患者刘某因上腹不适
等症状住院，病理诊断为“胃窦黏

膜腺体高级别上皮内瘤变”，为癌
前病变。该病变药物治疗无效。

术前在赵卫东主任医师主持
下，经科室认真讨论决定对患者行
胃窦部黏膜病变ESD术。经过近1小
时的内镜下操作，成功地切除了该
病变。据介绍，这是东营首例ESD

手术，目前患者健康状况良好。

东营首例ESD手术获成功
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