
本报枣庄2月21日讯
(记者 杨霄 通讯员
朱亚东 胡安峰 ) 2 0

日，市中区中小学家委会
建设工作培训会在建设
路小学学术报告厅举行，
来自全区中小学40余名
家委会分管干部参加了
此次培训活动。

据悉，家长委员会是
学校联系广大学生家长
的桥梁和纽带。为进一步
完善家长委员会工作制
度和机制建设，做好全区
中小学家委会建设工作。
在此次会议上，山东省家
长委员会工作指导组专
家郭欣荣女士就中小学
家长委员会的组织建设、
工作职责和权利义务、以
及家长委员会与家长学
校的联系和区别等方面

做了深刻的阐述；就家长
委员会参与学校工作存
在表面化、形式化现象，
做了深刻剖析，为推动全
区中小学家长委员会建
设提供了理论依据和实
践支持。

近年来，市中区特别
重视中小学家委会建设
工作，特别2009年《山东
省普通中小学家长委员
会设置与管理办法 (试
行)》颁布以来，指导全区
中小学进一步健全了家
长委员会组织机构，部分
学校家长在家长委员会
组织下参与学校管理，参
与学校课程开发、参与学
校活动、参与学校监督。
家长委员会工作理念得
到普遍认同，家校联系进
一步密切。

避免家委会形式化
市中区请专家为学校支招

本报枣庄2月21日讯(记者
李泳君) 家住桃园小区的

小韩寒假里迷上了看MP4里
的电子书。他从网上下载了一
些武侠小说，天天不出门待在
床上看，结果一个寒假下来，
他却变成了近视眼。

21日上午，记者见到了小

韩的母亲郭女士，郭女士告诉
记者，儿子上初二，刚刚十二
岁，年龄不大的他，却迷上了
武侠小说。在寒假里闲来无
事，就从网上下载了一些武侠
小说，天天抱着看。“他简直是
着迷了，白天看了晚上还看，
没事了就拿着MP4看小说。”

郭女士说。
郭女士近日发现儿子看

电视时老眯着眼，而且离电视
非常近。发现情况不太对，于
是她就带着儿子去眼镜店验
光，不验光不知道，这一验让
郭女士吓了一跳。儿子原本视
力正常的两只眼睛，现在分别

近视200度左右。
振兴路一家眼镜店的验

光师介绍，现在在学生中流行
用MP4以及手机等下载电子
书阅读，由于这些电子产品的
屏幕大小有限，字体很小，眼
睛就更容易疲劳，时间一长眼
睛难免会近视。

枣庄颁布实施全民健身五年计划

保证学生每天锻炼1小时
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本报枣庄 2月 2 1日讯
(实习生 高丽 ) 20日，在
光明路小学校门口左侧，

一幅由学生拉起的红色条
幅吸引了很多人，条幅内
容为“学生能自理，家长请

止步”，据了解，这是光明
路小学开展的“红领巾一
条街”活动。

笔者看到，在校门口
的道路两侧分别由学生拉
条幅提醒家长止步，让孩
子自己进入学校。道路两
侧分别安排两名执勤老师
负责学生们的安全。下午1

点 3 0分，笔者看到一位家
长将孩子送到红色条幅处
并未马上离开，而是看到
孩 子 安 全 进 入 学 校 才 放
心。这位家长告诉记者，这
个活动的很有意义，但安全
还是最重要的。由于学校门口
两侧来往的车辆很多，怕孩子
出现什么意外，所以只有等孩
子进了校园她才放心。

正在执勤的王老师说，这
个活动目前还不完善，但家长
不必过于担心，因为学校两侧
都放置了警示牌作为学生专
用通道。

据了解，光明 路 小 学
“红领巾一条街”活动已开
展了近半年，这不仅缓解
了上学放学时间校门口交
通拥堵的情况，还能培养
学生的自理能力。

“学生能自理，家长请止步”
光明路小学“红领巾一条街”活动培养学生自理能力

迷上电子书

寒假结束 男孩成了近视眼

新学期伊始，枣庄市第二十中学组织学生们到奚

仲造车的雕像前，重温造车鼻祖的创新精神。图为教

师在为学生们讲解造车鼻祖奚仲的故事。

本报记者 杨霄 本报通讯员 张运祥 崔韶
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本报枣庄2月21日讯(记者
白雪岩) 全民健身直接关

系到居民的身体健康和生活
幸福，是建设“幸福新枣庄”的
重要组成部分。日前，枣庄市
政府印发了全民健身实施计
划(2011-2015年)。规划中提到，
到2015年，全市经常参加体育
锻炼的人数比例达到35%，全
市人均体育场地面积达到1 . 8

平方米。
根据计划提出的完善全

民健身服务体系的要求，今后
枣庄要在各区(市)定期举办全
民健身运动会，设置群众喜
欢、广泛参与的比赛项目，推
进体育场地向公众开放，实现
学校体育场地向公众开放和
公共体育场地向学生开放；充
分调动全社会兴办全民健身

事业的积极性，鼓励和引导社
会力量捐资、出资兴办全民健
身事业。另外，在实施全民健
身工程的过程中，依据国家有
关法律、法规，将公共体育设
施建设纳入城乡规划和土地
利用规划，在新建居住区和新
型农村社区中同步规划建设
健身设施。同时，要大力培育
全民健身典型示范，到2015年，

建成2至3个国家级青少年户外
健身营地。在每年“全民健身
月”和“全民健身日”活动期间，
组织开展以传统武术运动、健
身秧歌、体育舞蹈、龙舟大赛、
舞龙舞狮、清明登山、元旦长
跑、妇女健身展示等形式多
样、丰富多彩的全民健身活
动。

全民健身五年计划明确

指出了今后五年的任务目标，
到2015年，初步建立符合市情、
组织完善、设施齐全、活动丰
富、覆盖城乡的基本满足广大
人民群众体育健身需求的全
民健身服务体系。城乡居民健
身素养普遍增强，每周参加体
育锻炼活动不少于3次，每次不
少于30分钟，全市经常参加体
育锻炼的人数比例达到35%。

青少年体质进一步改善，推广
阳光体育运动，保证学生每天
锻炼1小时。健身场地设施明显
增加，到2015年，各区(市)建成
相应规模的多功能体育中心，
在全市城乡社区建设300个健
身苑，全市公办学校体育场地
开放率力争达到50%，全市人
均体育场地面积达到1 . 8平方
米。

两名小学生拉着横幅执勤。 本报实习生 高丽 摄
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