
100天是艺考生文化课
复习的关键时期，也是最为
紧张的冲刺时刻。随着艺术
类专业考试落下帷幕，文化
课备考成为艺考生目前最重
要的冲刺任务。距离高考还
有100天左右的时间，短时间
内迅速提高文化课成绩，实
现自己的艺术人生，成为艺
考生取胜高考的杀手锏。

2月18、19日，天材教育
联合生活日报举办的大型
艺考生公益模考活动成功
落下帷幕，模考活动结束以
后，紧接着进入试卷分析阶
段。据相关教育专家介绍，
艺考生家长大多担心孩子
耽误的课程太多，无法投入
正常的高三复习中。天材资

深中高考教育专家李老师
认为，艺考生谁在短时间内
掌握了考试技巧和复习方
法，谁就抓住了命脉。

艺考生复习不同于普
通的高考复习，在复习的难
点、重点以及复习方法上有
很大的区别，所以必须有

“量体裁衣”的复习方案。天
材教育专家指出，艺考生由
于参加艺术考试而导致文
化课学习不系统，加上基础
相对薄弱，文化课冲刺复习
很容易力不从心。另外专业
课考试之后，考生由于长时
间没有复习文化课，多多少
少都会出现焦躁、迷茫等情
绪，严重的甚至会放弃文化
课复习。天材教育资深心理

专家指出，艺考生对待文化
课，要树立信心，调整好心
态，相信自己。对于高分考
生来说，也许提分很困难，
但对于艺考生来说，只要能
拿出专业课的学习劲头，在
老师的指导下一步一个脚
印地梳理各科知识，掌握好
基本知识点，文化课成绩就
会有很大的提高。

总的来说，艺考生在文
化课的复习上，要调整好学
习状态，掌握正确的复习方
法，选择适合的辅导班，紧
跟老师的步伐；在时间分配
上学会统筹兼顾，在学科复
习上做到及时查缺补漏，有
的放矢地学习，这样才会赢
得高考的胜利。

天材教育：调整心态 抓牢备考黄金期

又到新学期，家长们最
关心的莫过于如何让孩子
调整好心态，尽快投入到学
习中去。孩子成绩好不好，
不仅取决于他是否聪明，
更重要的是他是否有正确
的态度、学习的热情和管
理学习任务的技巧，化解
学习压力的能力。今天龅
牙兔儿童情商乐园的专家
就将前来支招，分析如何用
情商来提高成绩。

是控制情绪还是被情
绪控制

新学期开始，很多孩子
都会制定学习目标和时间
安排表，可常常是三分钟热
度，几天后便坚持不了。其
实，这之中最重要的是孩子

是否学会自我激励和自我
控制。人人都有情绪，比如
会对某些约定或规则感到
厌烦，会因某次考试不理想
而感到失落、气馁。是否能
遵循目标计划，区别在于是
人控制情绪还是情绪控制
人。有情绪管理能力的孩子
会熟练运用各种缓解情绪
的技巧将这种负面情绪处
理掉，而且能运用积极的心
理暗示法进行自我激励，从
而保证在规定的时间内完
成学习任务等目标。情绪管
理和自我激励都是可以通过
学习和训练获得的，是养成
良好学习习惯和培养学习能
力不可或缺的前提条件。

好的学习能力不是天

生的
每个孩子在学习的过

程中，不可避免都会遭遇到
困难，区别只是在于有的孩
子他具有乐观积极的态度，
以及非常强的观察思考能
力和归纳总结能力。天生条
件优越的天才儿童毕竟是
少之又少的，绝大部分的孩
子必须通过教授的方式来
获得这种学习能力。

因为目标管理、时间管
理、情绪管理等都属于情商
的范畴，所以我们建议家长
可以通过专业的儿童情商
培训机构让孩子拥有这几
项能力，提高学习能力轻松
胜任学习，为孩子的成长和
成功创造加速度。

龅牙兔：新学期用情商提高成绩

2012年对于艺考生而
言，结束专业课的考试只是
完成艺考长征路的一半，是
否能顺利踏入名校大门，还
需要过文化课这一关。启儒
学校业务校长于亮亮提醒
广大考生：艺考生与普通考
试相比文化课学习会出现
断层，只有根据自身情况找
准方法并“对症下药”，才能
在短期内取得事半功倍的
提升效果。

自我测评，找准学习着
力点 由于忙于专业课的
学习和考试，艺考生的文化
课复习缺乏连贯性和系统
性，加之艺考生文化课复习
的时间十分紧张，艺考生要
用最短的时间找到自己的

学习短板，及时查漏补缺。
启儒学校有一套综合测评，
包括学习内容测评、基本能
力测评、学生水平测试、学
生考试水平测试等，可帮助
每一位参加艺考的同学找
准学习着力点。

抓牢基础，保证基础知
识不丢分 启儒学校提醒
广大艺考生一定要注重基
础知识的复习。基础知识在
高考试卷中占70%，务必在
平时的授课和练习当中把
基础知识抓牢抓死，要选
择 重 点 知 识 进 行 突 出 巩
固，切勿为了追求高分大
量做难题，以求大而全地
进行复习。临近高考，心理
压力过大的考生可咨询心

理专家，对自己进行心理疏
导，及时排除各种应考不良
心态。

擦亮眼睛，选择最适合
的辅导班 对于艺考生来
说，要尽量按老师的步骤梳
理各学科知识，因为经验丰
富的老师熟知各类艺考学
生辅导要领，并能及时为同
学们总结历届高考试题，提
取试题精髓。同时，家长可
根据孩子实际情况，在尊重
孩子意愿的基础上，为孩子
选择适合的辅导班，由专业
老师为孩子量身制定辅导
方案，帮助孩子从根本上解
决学习问题，确保孩子在考
前始终保持一个积极、放
松、健康的备考状态。

启儒学校：对症下药 找准学习着力点

全国艺考已经落下帷
幕，但“艺考生的战场”仍硝
烟弥漫。虽然专业攻坚战业
已结束，但文化课复习也是
迫在眉睫。因为艺考生在文
化课复习中极具特殊性，这
时选择一家优秀的辅导机
构便显得至关重要。

复习分主次轻重 在
人们的普遍认知中，艺术生
文化课复习基本呈现这样
一种状况：一轮没学完，二
轮没赶上，三轮学不会，在
这种情况下，艺术生文化课
的辅导更要寻找方法和技
巧，这样复习才能更有针对
性，顺利应对各种小考和最
终的高考。斯达迪教育教研
组的15位专家研究发现，面

面俱到、一味求全是大多数
艺术生在文化课冲刺上最
容易犯的错误，文化课成绩
不高，使考生在复习过程中
生怕错过了某一个知识点，
继而影响到高考成绩。但对
于每个考生来说，无论从全
局的角度，还是从单科的角
度，都不可能做到面面俱
到。况且，由于高考试卷受
卷面时间的限制，不可能涉
及所有的知识点，必定是有
重有轻，有主有次。

斯达迪教学专家提醒，
考生在备考的过程中，一定
要重点突出，主次分清，必
要时还要有所舍弃。针对这
一点斯达迪教学专家锁定
了2012中高考核心必考点，

对于考生复习有不可忽视
的帮助。

合理安排时间 考生
对于自己的强项科目、提分
空间较大的科目，可多安排
一些时间。但对于自己的一
些弱项或零基础的科目，可
少安排时间或不安排时间。
成绩偏下的学生，应该把复
习重点定位在给分题和基
础题部分；成绩中等的学生
应该在确保前两种题拿分
的同时，关注中档题和部分
综合题的复习；准备冲刺名
校的考生则应更多关注中
档题和综合题的强化训练。
最后阶段的复习方法是高
考的关键，应该遵循因人而
异、不可求同的原则。

斯达迪教育：艺考生文化课备考抓重点找考点
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