
C31
屋檐下

今日济南

2012 年 2 月 23 日 星期四 编辑：曾琳 美编：许许雁雁爽爽

心 箱

慧心：心理咨询师

信箱：huixinrexian@163 .com

每周一下午2：30—4：30

Xin Xiang

父母离婚

让我很自责

慧心老师：
我是一个 19 岁的女孩，读

大一，不是好学校。父母感情一
直不好，前几天，他们告诉我他
们准备离婚。我当时没说什么，
等回到学校后我大哭了一场。我
最害怕的事情还是发生了。回想
他们每次吵架，好像都和我有
关。妈妈埋怨爸爸不辅导我学
习，爸爸埋怨妈妈总唠叨些没用
的。我在想，如果我用功学习，考
上名牌大学了，他们或许就不会
离婚了。我现在很自责，也很后
悔，甚至觉得没有活着的意义
了。

——— 宁 宁

宁宁读者：
你好。你的想法是完全错误

的，父母的离婚和你根本没有关
系。虽然我们常说，孩子是婚姻
的纽带，但这并不代表孩子对父
母的婚姻负有责任。

你说父母感情一直不好，或
许离婚的想法在他们由来已久
了。虽然一起生活很痛苦，但他
们都会为你着想，在你求学阶
段，他们不愿意让你为此分心，
影响高考。拖延离婚，不是因为
感情渐渐变好，而是因为对你的
爱和责任。这点，你能理解吗？

心理学上有个说法，就是人
总会寻找到能够证明自己想法
的证据。你心里先存下了父母争
吵是因为你的缘故，所以你会特
别注意到他们因为你而起的争
吵，而忽略到其他的争吵。事实
上，感情好的夫妻也会有争吵，
也会因为孩子而争吵，这是家庭
生活的常态。懂得这点，你就不
会自责了。

我们每个人都有自己应当
肩负的责任，对于这些责任，我
们应当努力做好。但是，也应当
清楚，更多的责任，是不必我们
来承担的，非要去承担，不但自
己不舒服，别人也会不舒服。维
系父母婚姻的责任，不是你应当
承担的。你非要承担，不仅让自
己难受，也会让父母备受折磨。
想想看，如果他们知道了你的想
法，会是怎样的感受呢？不离，彼
此都痛苦；离，又怕你出什么事。

“觉得没有活着的意义。”这可是
相当严重的事情，父母不会等闲
视之的。

宁宁，活着的意义是什么？
活着的意义就是感受阳光的温
暖，欣赏大自然的美丽，品味美
好的食物，聆听动人的音乐，感
受爱和被爱，做一个自己快乐同
时也能给别人带来快乐的人。对
我们每一个人来说，“让父母保
有婚姻”都不是人生的目标，更
不是活着的意义。等你再大一
点，就能明白了。

宁宁，亲爱的孩子，在生活
中，我们每个人都有自己应当站
立的位置。你的位置就是孩子。
你现在已经越位了，回来吧，回
到你应当站立的位置上。在这个
位置上，你不必为父母的离婚抱
持丝毫的内疚和自责，因为你是
孩子。把父母的生活留给他们自
己吧，他们能够快乐地生活不也
是你的心愿吗？而你更要快乐地
生活，因为你的快乐，将会是父
母最大的快乐和满足。

深深祝福你，你已经19岁
了，也许过不了多久，你就会拥
有自己的初恋，明白男女之间爱
的滋味到底是什么，就会理解爸
爸和妈妈了。他们爱与不爱，只
与他们之间的感受有关，而与任
何人，包括你，都是无关的。祝学
习进步，日日成长。

慧 心

感动丈夫的诸多细节

鹃

婚
恋
秘
笈鹃

文/傅 绘

女人感动丈夫，不需要
轰轰烈烈，不需要冠冕堂
皇，只需要一个小小的细节
就足够了。

1 . 早上上班前帮他整
理一下领带，帮他捋一捋不
太听话的头发。

2 . 为他买合身又品质
优良的内裤。这样他每天都

会有一种微妙的好感觉：这
是我老婆给我买的呢！

3 . 记住每一个特殊的
日子，并且和他一起庆祝。
这件事不一定非要男人来
做，女人的庆祝方式，会更
贴心更浪漫。

4 . 知道他的口味，做
他喜欢的菜，或是学做他喜
欢的菜，哪怕只是偶尔为
之，都会令他深深感受到你

的爱。
5 . 无论是他下班回

家，还是他刚修理完电器、
水龙头，别忘了说一声“亲
爱的辛苦了”。

6 . 在他想独处的时
候，安静地走开。当他有问
题的时候，习惯于独处以安
静梳理思绪，这个时候，安
静地走开，他会感激你的体
贴和了解。

7 . 确定他有烦恼时，
别急着为他出谋划策，除非
他正式提出需求。要相信他
一定能够处理好，不然，他

会觉得你在表达不信任。
8 . 不介意让他为你拔

白发。你们将携手一起度过
漫漫人生，你将白发都交给
他了，还有什么会对他隐瞒
呢？

9 . 打扮自己，也打扮
他，让你们始终都做朋友眼
中的一对璧人。你不惧怕让
他永远年轻帅气，因为你并
没有失去自信。

1 0 . 爱他，并且说出
来。不要总是逼问他爱不爱
你，相反的，要记得时时将
爱向他说出来。
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在一次争吵中，她对他
大叫道：“你永远都只会站
在那里说，家务活你做了多
少。”说完，她气呼呼地拿出
了一张表，那是一张家务量
化表，上面记着她每周做家
务的次数。拿着那张表，一
时间他无话可说。表上清清
楚楚地写着，一周她拖了七
次地，抹了八次桌子，洗了
十二次碗，还有烫了六件衣
服，等等。将表甩给他后，她
便坐在沙发上哭了起来。要

说矛盾，两人间也没有什么
太大的矛盾。只是为了一些
家务上的小事情，可就是这
些小事，却能磨掉最初的那
份激情。让两个原本相爱的
人，渐渐地有所隔阂，变得
有些陌生。

看着这张表，他也陷
入到沉思之中。他没想到，
所 有 的 一 切 她 都 有 一 本
账，并且如此清楚地记了
下来。就连他一周吻了她
几次，都有一本账记着。这
不由得让他一想，心里便
隐隐地有些痛。他是那样

的爱她，情愿自己节衣缩
食，也要给她买回喜欢的
衣服，可她却能这样对待。
仅只是少洗了几个碗，少
抹了几次桌子，她便将两
人间的情分进行量化。有
几天了，他俩便这样冷战
着。那张量化表静静地躺
在桌子上，谁也没再去多
看一眼。而她似乎也有些
后悔，为什么非要做这样
一张表，细想一下，他也不
容易，每天早出晚归，为的
就 是 想 让 她 过 得 更 好 一
点，可她却一再要求，他能

够留在家里多干点家务。
那天，她想了许多，想

着想着，便觉得自己有些
太过分了。悄悄地将那张
表撕掉，并轻声对他说：

“我错了，现在我才知道，
爱无法量化。家务的多少，
并不代表什么，谁有时间
谁多做，没时间少做，只要
为了这个家，彼此吃点亏，
又算得了什么。”打那之
后，她再也不每天填写家
务量化表了，因为她知道，
记下的每一笔，都是对他
的伤害。

要么追着喂，要么玩具哄———

宝宝不爱吃饭愁坏了我

主持人：淑怡
邮箱jiashipindao@163 .com

博客：http://huixinrexian.blog. 163 .com

茶友支招：

叮当妈妈不用愁，我家
宝宝那时也是这样。等上了
幼儿园，小朋友戴着白兜兜
一起吃饭，每个小朋友都吃
得香喷喷。但追着喂饭的习
惯需要改一改，得让孩子自
己学会用勺子。如果到了幼
儿园不会用勺子，让其他小
朋友笑话，那孩子很可能就
不愿意再去幼儿园了。

——— 嘟嘟妈
孩子不吃饭，就说明不

饿。饿了找东西吃，是动物
的本能。人这种高级动物，
也不例外。孩子不饿不喂，
更不能哄着喂追着喂，如果
孩子表示饱了，就立即停止
喂饭。只要家长做好一日三
餐，规律定量地喂养，孩子
就一定会好好吃饭的。

——— 宋女士
孩子不爱吃饭，是不是

零食吃太多了？如果零食吃
多了，吃饭时肯定不饿，不
饿就不会好好吃饭的。零食
包括牛奶、饮料、水果、小食
品等。不妨把孩子一天内吃
进去的食物一一记在纸上，
连续3天，就能找出存在的
问题。如果零食多，就去掉
零食。如果零食不多，那就
要考虑饭菜是不是合孩子
口味，是否存在脾胃功能不
好的情况，必要时带孩子看
看医生。

——— 张桂花
不知叮当妈妈给孩子

做的食物是否多样化？如果

每次总吃相同的食物，那孩
子肯定不爱吃的。食物的多
样化是引起孩子吃饭兴趣
的最好办法。平常的食材，
换种做法，就能引起孩子的
兴趣。比如，总吃蒸鸡蛋，孩
子会厌，如果把鸡蛋液和小
米粥做在一起，小米粥里飘
着的蛋花又滑又香，孩子就
会爱吃了。网上有许多适合
孩子的食谱，叮当妈不妨参
考一下。

——— 素 颜
孩子吃饭时，不要让他

在小饭桌上单独吃，让他和
大人一起吃，这样能帮助孩
子爱上吃饭。另外，可以带
孩子去选购他喜欢的餐具，
用自己喜欢的餐具吃饭，也
能让孩子爱上吃饭。三岁以
上的孩子，可以让他帮助洗
洗菜，做点简单的小家务。
让孩子参与到做饭的过程
中，他就会对饭菜感兴趣。
记得小时候，妈妈蒸馒头
时，我和小妹也会抢着做个
小馒头，等馒头蒸熟，我们
会抢着吃自己做的小馒头，
觉得格外香。

——— 静默花开
现在的孩子普遍缺乏

运动，出门不是坐儿童推
车，就是被大人抱着坐汽
车。活动量少，自然食欲就
差。你看《红楼梦》里那些女
孩子，吃饭就吃一小口，因
为不消耗，就不需要补充。
所以，叮当妈妈要多带叮当
活动，胃口开了，自然就爱
吃饭了。

——— 林先生

淑怡小结：

孩子不爱吃饭，是成人
给孩子贴的一个标签。当大
人追着孩子喂饭时，吃饭便
成了孩子和大人玩的一个
游戏，孩子为了达成玩游戏
的目的，就会更加不好好吃
饭。对于叮当这样的小孩
子，成人要有足够的耐心和

“狠心”，不吃就不吃好了。
等孩子饿了，自然就会吃
的。当然前提是孩子健康。
如果孩子太过瘦弱，应带孩
子看医生，是否存在缺锌、
缺铁等情况。

一张伤人的家务量化表

叮当的妈妈来电说，叮当2岁半了，但一直不好好吃饭，每次吃饭都要大人

追着喂。再过半年，叮当就该上幼儿园了，叮当的妈妈很发愁，如果不养成好好

吃饭的习惯，如何适应幼儿园的生活呢？

女儿要不要

住到男友家

下期话题

小柳的妈妈来电说，
小柳的准婆婆邀请小柳住
到家里去。小柳妈妈说，小
柳独自在济南打拼，住的
合租房又小又偏僻，没有
煤气，也没有暖气，她的确
也心疼孩子。小柳和这个
男孩子相处半年多了，双
方感觉都不错，但总觉得
没结婚就住到男方家里不
太妥。她担心万一两人分
手，对小柳会有不好的影
响。她想和下午茶的朋友
交流一下，大家是怎样看
待这个问题的呢？
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