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本期奖品：

《酒局》

寻求新奇感是

生物遗传学优势

当研究者分析“寻求新奇感”这
种特征的遗传学根源以及它和大脑
中多巴胺系统的联系时，常会看到其
麻烦的一面，但事实上它有相当有益
的另一面。“寻求新奇感是使你保持
健康和快乐的人格特征之一，随着年
龄渐长它可以促进你的人格成长。”
精神病学家C.Robert Cloninger说。他
和同事在美国、以色列以及芬兰测试
并追踪了数千名参试对象后发现“猎
奇”的益处越来越明显。“的确，它会
导致反社会行为。”他说，“但如果你
把这种冒险精神和好奇心、坚持不懈
以及自我超越的感觉相结合，那么作
为一个整体，你就获得了一种对社会
有利的创造力。”

这种特征被称为“喜新成癖”，是
人类远祖当初从非洲移居全世界时
重要的遗传学优势。在题为《理解我

们对于新奇性和变化的需要》的文章
中提到，不管是祖先适应非洲稀树草
原的气候变化，还是现代人操作最近
来自硅谷的数码玩具，“喜新成癖”一
直是堪称精髓的人类生存技巧。

没有什么比你对新奇事物以及
时空变化所表现出的特定情感反
应，更能简洁地诠释你的个性了。这
也是人与人之间最重要的行为差
异。加州大学生物化学家Robe r t
Moyzis表示，爱冒险的猎奇者更可
能拥有一种“迁移基因”，这是一种
发生于5万年前的基因突变，那时人
类从非洲分散至世界各地。这种基
因的变化影响着人类大脑对多巴胺
的管理，而多巴胺与大脑对奖励以
及毒品的刺激处理相关。相应地，这
种变化与注意力缺乏、更爱寻求新
奇感以及冒险的嗜好相关。

成功者的三大特性

好奇、坚持、自我超越

华盛顿大学精神病学及遗传学
教授Cloninger运用20年前他设计的一
项个性测试追踪了一系列参试者，建
立性格和特征目录。通过定期实施测
试，将人们在十多年间生活的变化载
入研究编年记录。他和同事在这些年
来成功的人们中寻找共同的关键特
征，结果他发现这些人有最好的健
康、最多的朋友、最少的情感问题以
及生活满意度最高。其快乐性情和人
格特质的秘密是什么？研究者发现了
三大特征：他们在寻求新奇感的一项
中得分很高，也具有坚持不懈以及

“自我超越”的特点。
坚持不懈，听起来像是寻求新

奇感的对立面，但是实际上这两个
特性可以和平共处彼此平衡。

事实上，坚持不懈的人更可能成
为一个有成就的人，因为他们持续致
力于某些工作。他们会想，这次我没
赢，但下次我会赢。然而如果境况已
改变又会怎样？尝试一些新事物也许

会使情况好转。为了成功，你会控制
你的冲动，同时也会想像如果你尝试
了新事物未来会是怎样。

从某种意义上来说，现在对新
奇感寻求者而言是最好的时代。从
来没有这么多新事物要去体验。但
是Gallagher和Cloninger博士都建议
他们对目标要有所选择。“不要泛
泛而肤浅地猎奇一些无用的琐
事，”Gallagher说，“用你‘喜新成
癖’的特性去深入探寻对你来说重
要的主题。” 来源：《纽约时报》

猎奇心会是成功预报器？
在传统观念中，喜欢寻求新奇感的人格特质一直被认为和“麻烦”关系密切。然而，在长期追

踪研究有类似特质的人群之后，研究者们如今看到和常识对立的一面——— 当和其他性格特质适
当结合，猎奇心甚至是对幸福起决定性作用的预报器。

近日，美国新墨西哥州大学一项
研究发现，如同高尔夫球大小的“特
立尼达莫鲁加蝎子”辣椒的平均辣度
超过120万单位，有些果实甚至达到
200万单位。这比印度鬼椒的旧纪录
100万还要高，为全世界最辣的辣椒。

依靠各种魔法般的先进技
术，50岁的阿汤哥上天入地无所
不能。那些只存在于动漫中的
高科技，照亮了整部电影。事实
上，《碟中谍4》中各种令人惊诧
的技术并非虚无缥缈的幻想之
物，在现实中都能够找到它们
的影子。
触摸屏宝马车

电影：汤姆·克鲁斯饰演的
伊森和宝拉·帕顿饰演的特工
简一起开着车在孟买狂奔，不
识路的伊森用手指轻轻一点，
汽车挡风玻璃马上变成显示
屏，不仅能够实时显示数字地
图，还能感知前方各种障碍物，
而且还会追踪前方目标车辆。

现实：挡风玻璃装有触摸
屏的宝马车并不只是个疯狂的
创意。这是宝马2011年推出的一
款混合动力概念车i8，能往上开
启的车门，挡风玻璃也能变成
触摸屏，能显示地图和实时交
通状况以及前方障碍物状况提
示等。该车计划于2013年投产。
自毁手机/闪存盘

电影：所谓的自毁，并非是
自动爆炸。在影片中，iPhone手
机和闪存盘都有自动清除数据
的功能。

现实：iPhone手机已经拥有

自毁数据。如果人们丢了苹果
手机，可以激活自动数据清除
应用程序。有些闪存盘也可以
通过设置，在一定时间内清除
全部数据。
人脸识别隐形眼镜

电影：一名特工在火车站
执行任务时戴上了一个隐形眼
镜。它可以帮助特工在茫茫人
海中找到目标，拍照、识别并且
传输数据。随后，这种特工就被
杀死了。

现实：目前，人脸识别技术
已经广泛应用在机场、车站等
场合，一些智能的门禁设备上
也有使用。但是，如果在隐形眼
镜上安装人脸识别功能，并且
令其具备拍照和传输数据功
能，还是个不小的科技挑战，目
前最有可能的解决方法就是通
过人体内部的微动力来发电。
触摸式电脑

电影：伊森将一个U盘轻触
了一下电脑，其中的信息马上
在电脑屏幕上显示出来。

现实：微软公司目前已经
在开发这样一款电脑，该技术
名称叫做 surface，目前正在酒
吧、餐厅等地方试用。
壁虎手套

电影：高达 8 2 8米的哈利
法塔是世界第一高楼。在电影
里，伊森必须从大楼外面进入
酒店的服务器控制室，这意味
着 要 从 1 2 3层 的 外 立 面 爬 到
1 3 0层。他不用绳子也无任何
助推器，只靠一双壁虎手套，
就能像蜘蛛侠般附着在玻璃
上爬行。

现实：美国三角洲部队前
司令官彼得·布莱默表示，这
种“壁虎手套”已经有现实版
了。他说：“这种手套在钢结构
的建筑上非常管用，甚至可以
让人爬上爬下。”另外，目前科
学家们正在研制一种仿蜥蜴
皮 肤 的 新 材 料 ，如 果 问 世 的
话，即使是哈利法塔这样的玻
璃 墙 面 ，人 们 也 可 以 自 如 爬
行。

有权者易高估自己的身高
据发表在《心理学研究》上的一

项研究显示，感到自己有权的人容易
过高估计自己的身高。美国康奈尔大
学和华盛顿大学的专家们共同进行
了这项研究。研究结果表明，平均来
说，高个的人更易获得权利，更易赚
钱，更易获得提拔，但反过来，这项研
究首次显示真实的权力会使人们感
觉自己更高。这有助于解释为何高跟
鞋长盛不衰，以及顶层办公室如此受
欢迎。
小心办公室毒素

一项新研究发现，在办公室待的
时间越长，人血液中的一种多氟化合
物PFC的水平越高。很多办公室工作
人员在不知情的情况下暴露于高浓
度的化学毒素当中，毒素PFC和人及
动物的生殖、发育、肝脏以及免疫问
题相关。根据美国的健康调查数据，
超过95%的美国人体内含有PFC。结
果显示，这些PFC中超过1/3的量来
自办公室环境中的化学物质。新建筑
和新装修的办公室比老建筑含有更
高水平的PFC。
三十而“胖”

30～35岁人体各个器官机能开
始走下坡路，相应的代谢也会受到影
响，人变得更容易发胖，骨骼的强度
和质量也会在30岁以后每十年损失
1%。学会控制饮食，并保证饮食的均
衡，可以预防发胖，每天摄入食物的
比例控制在早餐50%、午餐30%、晚餐
后不要吃任何食物。

近日，一条“5个苹果打了半
斤蜡”的新闻引起了广泛关注。
对于“化学物质”极度敏感的消
费者们，再一次忧心忡忡：苹果
为什么要打蜡？打了蜡的苹果，
会危害健康吗？

其实，苹果表面天然存在一
层“蜡”。它的作用主要有三种：防
止苹果内部水分的蒸发；防止细
菌侵袭；在一定程度上，还能防虫。

苹果打蜡实质上就是对天
然蜡的“补强”。一般而言，它是
把食品蜡做成液态，喷洒或者刷
在苹果表面，也有把苹果在液态
蜡中浸一下的做法。溶剂蒸发干
燥之后，苹果表面就留下一层均
匀的薄膜。很多时候，还会在蜡
中加入一些其他成分，以增强防
菌防虫的能力。这样，苹果就可
以在更长的时间内保持新鲜。

人们最关心的自然还是这
层蜡的安全性。目前使用的蜡有
多种，法定要求都是“可食用
蜡”。比如，棕榈蜡是从棕榈叶子
上提取的，而虫胶则是寄生于树
上的紫胶虫分泌的树脂。经过分
离纯化，它们可以食用。实际上，
它们在食品中的应用远远不止
苹果打蜡。很多需要表面光洁和
防止水分散失的食物以及药片，
比如巧克力豆等糖果，药物胶囊
等，都有它们的身影。

这些蜡也可以用在工业上。
工业产品不需要达到“食品级”
的标准，其中就可能含有有害成
分。此外，一些非食用胶，也能实
现打蜡的作用，不法生产者也可
能用它们来代替更贵的食品胶。

其实，大家不必“谈蜡色
变”，而应该是通过购买来源可
靠的产品来保护自己。苹果在保
存运输中，表面也可能会沾染细
菌或其他东西，所以不管打蜡与
否，吃之前都有必要充分清洗。
如果实在不放心，那就削了皮再
吃。

苹果为何要打蜡？

荷兰马斯特里赫特大学教授马
克·波斯特近日称，全球首个人造牛
肉饼将于今秋问世，它由牛的干细胞
在实验室培养而成，由于没血管，看
起来不如真肉鲜红。它将被加上适量
脂肪及人造血管，好从外形及口感上
更接近真肉。

【人造牛肉饼造价高达25万欧元】

【美国推出宠物狗电视频道】
据英国《每日邮报》报道，美国加

利福尼亚州圣迭戈市日前推出为狗
狗们量身打造的“狗狗电视频道”。频
道负责人介绍说，该频道24小时不间
断播出，从而让独自在家的宠物狗不
再寂寞。

6139亿美元预算
美国总统奥巴马13日向国会提交

2013财政年度国防预算。根据这一预算
要求，新财年国防经费总额将达到6139

亿美元，比当前财年有所减少。
398名受虐儿童

日本警察厅16日公布的数字显
示，2011年日本警方查获的虐待儿童
案件增至384件，受害儿童达398人，
创历史新高，其中儿童遭性侵犯案
件也明显上升。
4 . 75万人

墨西哥总检察长办公室消息
称，自2006年12月至2011年9月的近5

年中，共有47515人在毒品战争中丧
生。数据显示，墨西哥3/4的他杀案件
都与毒品战争有关。
310亿英镑

英国国家审计署审查发现，过
去两年以来，由于政府公务员缺乏
与私企谈判的技巧，造成政府浪费
310亿英镑。在欧债危机背景下，政府
的浪费引发民众的不满。

【美国专家评出世界最辣辣椒】

读者可拨打互动热线：0535-6905532参与竞
猜。每期我们将抽取十十位答对的读者发放纪念
奖。读者可到本报领取奖品，外地读者不负责
邮寄。地址：芝罘区环山路润利大厦1606室。领
奖时间：每周日到周四下午。本期奖品：近期上
市精品图书一本

本期问题：
1 .这绝对会是户外爱好者的梦幻装备，在野外有
了它，将会让你的自驾游更惬意。提示：电器
2 .猜猜看，这个屋顶式的东西是用来做什么的。
提示：家居 餐厅

壁壁虎虎手手套套
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