
超车时闪灯比按喇叭管用
尽量保持200米车距，超车需谨慎，切勿并行
本报记者 李玉涛
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做好汽车全面检查
跑高速之前做好汽车的检查

工作必不可少。米辰卿说，车主应
该检查汽车的“五油三水”、底盘、
轮胎等。

“轮胎气压冬天可以稍高，夏
天可以稍低一些。”他提醒道，如果
车主跑长途去海拔很高的地方还
应该注意海拔气压。“比如去云南、
西藏等海拔很高的地区，要是轮胎
气压不调低的话，百分之七八十会
爆胎。”他建议车主可以边行驶边
测量轮胎气压。

正确地驶入高速公路是车主

应该注意的第一件事。匝道是高速
公路出口或入口靠右侧的一条道
路(一般在150-200米)，入口处匝道
过后是加速车道。米辰卿说，驾车
从匝道进入高速公路加速车道后，
应打开左转向灯，尽快将车速提高
车速，并仔细观察车道上车辆行驶
的情况，择机进入行车道。

超大车时

观察车轮与白线距离
在高速公路上超车是很经常的

事情，但也是很危险的事情。米辰卿
提醒广大车主，在高速公路上超车
一般不要用喇叭提醒前方车辆，因
为在高速上，车辆70%的动力是在抗

拒风阻，因此在时速120km的情况
下，喇叭的声音微乎其微，前方车辆
或许听不到。“一般都用远光灯提醒
前方车辆我要超车了。”

此外，超大车和超小车也有不
同。米辰卿告诉记者，超小车时，车
主应有预判能力，确保能超时再超，
尤其要注意的是不要并线过早，保
证与被超车辆有足够的车距时再并
线。“超车时一定要果断，迅速利索
地完成，千万不要与车辆并行。”

超大车时需要注意的问题更
多。米辰卿说，货车大部分是无法从
驾驶室后视镜直接看到后面的情况
的，所以用远光灯提醒他要超车，也
只能是徒劳。他建议车主，倘若超大
车，首先观察大车前方有无车辆，然

后伺机而动，迅速超车。“车主可以
观察大车车轮与白线的距离，要是
看到距离慢慢减小，证明大车要超
车了，要是保持平稳，后面车辆就可
以择机超车了。”他说。

紧急停车时

人要到隔离栏之外
米辰卿说，倘若在高速公路上

行驶，需要紧急停车时，一定要在
紧急停车道停车。停车之后在车后
150米处摆放三脚架等警示装置。
“不要放些树枝、油桶之类的东西
当做警示装置，因为后边的人一是
可能看不到，二是不认为是前方需
要停车。”

如果行驶过程中前方有交通
事故，需要停车时，车主首先要做
的是减速，与此同时观察后方有无
车辆，如果有的话，第一时间打开
双闪灯，连续踩刹车，提醒后方车
辆要减速了。“如果后方是大车，它
要是一直闪远光灯，这时，你赶紧
打转向变道，因为后方大车可能是
刹不住了。”米辰卿说。

他提醒车主，不管是什么情况需
要紧急停车，车内的人都要在第一时
间离开车辆，到隔离栏之外等候。“有
的人认为后边停了两三辆车，就安全
了，于是回到车内，其实这是不安全
的，后方要是来一辆大车，前边就都
遭殃了。”米辰卿说，等后方停上七八
辆车时，人员再返回车内。

保持车距

切勿向车外扔杂物
米辰卿提醒车主，想要在高速

公路上安全行驶，保持一定车距是
必要的。他跟记者算了这么一个数
字：倘若时速是120km，每秒就是
33 . 33米，在遇到突发事故时，人的
反应时间至少需要1 . 7秒，而刹车
惯性一般在40米以上。所以，等车
刹住后，你已经开出去将近100米
了。“这还是反映非常迅速的情况
下，建议车主尽量保持200米的车
距。”米辰卿说。

他还提醒车主在高速行驶时，
切勿向车外扔杂物，尤其是饮料
瓶。“时速120km的情况下，扔出去
的杂物非常容易杂碎后方车辆的
挡风玻璃，要是后面的车碾到，非
常容易翻车。”

近日，全国多地高

速公路发生连环撞等

车祸，如何在高速公路

安全行驶，成为车主们

较为关注的话题。本期

记者采访了日照鸿发

别克4S店的资深内训

师米辰卿，给广大车主

们支招如何在高速公

路安全行驶。

22日下午1点左右，一辆车正驶出沈海高速日照北收费站。 本报记者 刘涛 摄
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