
早春二月，天气回暖，
此时正是强身健体、健身运
动的最好时节，广场上、公
园里，走出家门健身锻炼的
人们也越来越多。2月22日下
午，笔者来到奎文区北宫街
与潍州路交叉口西北侧的一
处健身广场，小树林中的空
地上安放了六十多件健身器
材，转腰器、骑马机、太空
漫步机、棋牌桌等一应俱
全，和暖的阳光下，老人们
舒展筋骨，孩子们快乐嬉
戏，大家都兴致勃勃地享受
着美好春光。

家住潍州路附近小区的

李大爷跟笔者说道：“我家
就在这附近，走路来这里用
不了10分钟，现在我每天下
午都来这个小广场活动，你
看我身体多好！”说完李大
爷就到双杠上秀起了自己的
“功夫”：倒立，腾空，翻
转……这一连串的精彩动作
赢得了围观市民的掌声，真
看不出这是一个六十多岁老
人的身手！广场另一边，市
民张大妈悠闲地坐在骑马机
上一边锻炼，一边看着小孙
子在旁边快乐的玩耍，“这
个地方好，我孙子就喜欢来
这里玩，不光孩子爱玩，我

自己也乐得来这儿锻炼锻炼
身体，活动活动筋骨。”张
大妈笑着说。

据悉，在潍坊中心城
区，像这样的花园式绿地健
身小广场多达上百处。近年
来，在体育彩票公益金的鼎
力支持下，潍坊市体育部门
大 力 实 施 “ 体 育 设 施 工
程”，中心城区正在全面打
造“10分钟健身圈”。所谓
“10分钟健身圈”即居民走
出家门10分钟内就可以找到
免费锻炼的健身场所，而在
潍坊中心城区，这些健身设
施全部设置在环境优美的广

场、公园或者街角绿地内，
不仅为老百姓搭建起健身公
共平台，而且提升了城市居
民的生活质量和幸福指数。

笔者还从市体育局群体
部门获悉，2012年，潍坊市
还将继续投入1100万余元体
彩公益金，用于完善城市和
农村社区健身路径，建设户
外健身基地和县级全民健身
活动中心。在公益体彩的助
力下，“每天锻炼一小时，
健康工作五十年，幸福生活
一辈子”，这句口号已经成
为了更多潍坊市民日常生活
的真实写照。 (彩思飞扬)

公益体彩打造潍坊城区
“10分钟健身圈”

近日，日照五莲县彩友
老李(化名)凭借二张“11选5

前三直选”186倍的复式票
和一张53倍前三组选复式
票，狂揽奖金227955元。

老李是典型的技术型
彩友，平时就喜欢购买比较
有难度的前三直选。但老李

购彩也有自己的原则，那就
是理性，确实有看好的号，
在不影响正常投注的情况
下就加大投注倍数。

2月2日下午1点多，老
李又来光顾“11选5”了，通
过分析走势，他看好了一组

“03、05、06、08”前三直四码

复式，由于感觉很好，老李
就信心十足加大了倍投力
度，共计打了两张票，各倍
投93倍。当期(28期)开奖结
果揭晓，老李准确命中，揽
金217620元，他不禁开心地
笑了：“看准号码+果断倍
投，这是我获得大奖的法

宝，光这一期就揽金 2 1万
多，真是太超值了！”接下来
在第12020256期，老李改变
了投注思路，看好02、04、06、
08、10一组偶数，进行了53倍
的复式选前三组选投注，又
成功揽金10335元。

(李莉)

倍投复式玩前三 日照彩友“夺金”22万

德甲冬歇期后德甲又战
5轮，多特蒙德、门兴格拉
德巴赫、拜仁慕尼黑以及沙
尔克04组成的第一集团已经
与其他球队拉开差距。且前
后 差 距 不 过 5 分 ， 不 出 意
外，德甲的4张欧冠门票将
由他们瓜分。

拜仁上周末在被弗赖堡
逼平之后，排名已经下降到
德甲第三位，落后多特蒙德
4分。虽然主力球员频繁的
伤病挫伤了士气，但拜仁仍
是德甲最具经验和底蕴的球

队，拜仁拥有里贝里和罗本
两大世界级球星，并且拥有
托尼克洛斯、托马斯穆勒以
及施魏因施泰格这样的德国
国家队中场组合。球队的进
攻能力非常强大，只不过在
防守方面，他们的后卫水平
没有明显改善，拉姆和莱菲
尼亚都是重攻轻守的边后
卫，而中后卫上博阿滕和巴
德斯徒贝尔则略显毛躁。

多特蒙德上周末经过苦
战击败柏林赫塔，拿下宝贵
的3分，扩大了对拜仁的优

势。与拜仁相比，多特蒙德
最大的优势在于年轻和健
康，多特蒙德不仅拥有多名
德国国脚，还拥有中场新星
格策，正是凭借这位红遍欧
洲的新星的出色发挥，多特
蒙德才能在上赛季夺取了联
赛冠军。不过上赛季夺冠过
程太过顺利，由于拜仁的低
迷，多特蒙德几乎没有受到
什么挑战便早早锁定冠军，
今年在拜仁、沙尔克、门兴
的夹击下，很难说多特蒙德
的青年军最后时刻能否控制

局面。
门兴格拉德巴赫的崛起

与多特蒙德有相似之处，门
兴主教练法夫尔则是德甲中
生代教练的代表人物，堪称
足球狂人，临场指挥能力一
般，但在战术布置上却非常
出色，门兴本赛季的崛起离
不开他对每个对手细致入微
的研究。本赛季球队冒出两
位超级新星罗伊斯和赫尔
曼，他们两人联手撑起了门
兴的复兴之路。不过门兴则
已经远离冠军多年，球队能

够打出目前的成绩，主要依
靠青春气盛，以他们目前的
状态来看，到底能走多远，
谁也无法断言。

经过两个赛季的积累，
沙尔克04也具备了夺冠的实
力。他们以梅策尔德、胡拉
多和亨特拉尔为三条线核
心，还有经验丰富的老将劳
尔，球队阵容极具竞争力。
沙尔克04的主教练斯蒂文斯
已经是第二次执教球队了，
临场指挥的经验非常丰富，
本赛季多次率领球队翻盘取

胜。不过沙尔克多年来一支
参与冠军争夺，却总是失之
交臂。沙尔克04的硬伤是防
守，50个进球数已经超过拜
仁，但 2 8丢球却是多特蒙
德、门兴和拜仁的两倍，沙
尔克的防守显然与前三名不
在同一档次。

在联赛积分榜尾的球队
有柏林赫塔、凯泽斯劳滕、
奥格斯堡以及弗赖堡，这四
支球队的积分都在 2 0分左
右，是降级的热门球队。

竞彩周末推荐：德甲四强争锋

体彩大乐透第12013期送
出5注超值追加一等奖，奖金
总计4584 . 5万多元，被辽宁一
位幸运彩友一人独揽。

近日，这位幸运彩民在
家人的陪同下，来到了大连
市体彩中心兑奖，体彩的工
作人员热情的接待了他。在
VIP接待室中，大奖彩民卓
先生 (化姓 )没有太多的拘

谨，也没有特意的装饰，很
坦然的向我们介绍了他的
中奖经过。他这次购买的两
注单式彩票是自己一直坚
守的号码，一注是由自己的
幸运数字组成，中得了当期
八等奖，而中巨奖的这注是
他和妻子的生日号码组成
的。这两注号码卓先生已经
守了三年多了，每次都选择

5倍追加投注。2月3日卓先
生来到02245体彩投注站，考
虑到自己正准备出差去外
地，购彩可能不方便，就选
择了多期投注，从第12012期
开 始 选 择 4 期 投 注 ，暨 第
12013、12014、12015共四期号
码相同，在随后的第12013期
卓先生坚守的号码就为其
换来45，845，485元。卓先生

还告诉我们，元宵节当晚身
在外地的他，本打算将这两
注号码再买10倍，因为人在
外地一时间找不到体彩投
注站，所以没有购买，如果
再买10注，他的总中奖金额
肯定超1亿元。

兑奖之后，卓先生表示
自愿捐款15万元，希望为贫
困山区的孩子尽一份力。

生日号送大奖 大乐透4584万得主捐15万献爱心

顶呱刮又出新票啦！近
日，顶呱刮新票“金镶玉”将
携手“金荷包”同时登陆我
省，给彩友们送上双重“金”
喜，最高奖金25万元，圆您

一个“夺金梦”！

“金镶玉”华丽登场

新票“金镶玉”面值
10元，华丽感十足，票面

上衬托着翡翠、
珠宝等元素，刮
奖区由类似08年
奥运金牌“金镶
玉”标志覆盖，
玩法为“关键数
字匹配+5倍”：
刮开覆盖膜，如
果你的号码中的
任意一个号码与
中奖号码之一相
同，即中得该号
码下方所示的金
额；如果出现一
个翡翠标志，即
中得该标志下方
所 示 金 额 的 5

倍，各奖项兼中
兼得。一张彩票
有 1 2 次 中 奖 机
会，最高奖金25

万元。

“金荷包”“金”彩继续

同 期 上 市 的 “ 金 荷
包”面值5元，最高奖金10

万元。整个票面金光闪闪
的，金色的钱袋点缀在其
中，超值大奖就藏在这些
金荷包的下面。其玩法规

则与“金镶玉”十分相似：刮
开覆盖膜，如果你的号码中
的任意一个号码与中奖号
码之一相同，即中得该号码
右方所示的金额 ;如果出现
一个“铜钱”标志，即中得该
标 志 右 方 所 示 金 额 的 五
倍，兼中兼得。

顶顶呱呱刮刮双双““金金””票票联联袂袂登登场场 最最高高奖奖金金2255万万
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