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为活动做足准备

集市开始后，记者看到小摊
主们迅速将自己准备好的物品
整齐摆放在桌子上，有的将自己
看过的旧图书和学习用品带了
来，有的将自己的旧玩具摆了满
桌子，从桌上那琳琅满目的物
品，说明小记者们为了这次活动
准备十分充分。现场 5 0多名摊
主，最少的准备了10多样交换物
品，小记者姜雨昕告诉记者，她
为此次交换大集准备了几十样
物品，多的让自己都数不过来，
书包装不了，她便用家里大工具
箱盛了慢慢一箱子运到了现场，
桌上摆不开，她就将重要物品放
桌上，次要的放箱子里让别人自
己挑。

有些小记者为了吸引过路
人到，记者发现自己的摊位前选
购物品，还专门为自己的摊位设

计了宣传海报，“走过路过，千万
不要错过”，“一律半价”，“不看
会后悔的”，“放心店”，“瑞杰小
店”等等各种自制宣传海报贴出
来后，很快就吸引了家长和学生
们驻足观看，都夸这些孩子有创
意，看的人多了，生意自然而然
就火爆起来，很快这些小摊主就
忙着招待顾客了。

买卖火热收获多

爱心交换大集开市后，吸
引了很多前来青少年宫的学生
和家长，小记者们借此机会向
经过的人大力推销自己的物
品，不到一个小时，有很多小记
者带的图书和玩具已销售一
空。小记者刘子琪告诉记者，她
在这次交换大集上卖出了10多
本图书，她发现好多家长都对
图书感兴趣，而孩子大多对玩
具敢兴趣，但是决定权往往在

家长手中，因此她感觉图书是
最容易出手的。小记者臧健轩
在交换大集结束时告诉记者，
这次大集上他卖出了 1 9 件物
品，有图书也有玩具，总共收入
110多元，收获颇丰。

当小记者们拿着账单来到
爱心格子铺进行结算时，得知
这次参与交换大集的小记者可
以将自己拍卖的收入捐助给特
困孩子，小记者们纷纷伸出援
助之手，“我捐1 0元！”“我捐2 0

元”“我全捐啦！”争先恐后地
将自己拍卖闲置图书、学习用
品、玩具获得的部分收入捐了
出来。小记者尹清红和刘赢泽
在这次交换大集上合作卖掉了
十样图书和玩具，获得了 4 5元
钱，他们告诉记者，收入的15元
捐给特困孩子后，剩余的 3 0元
他俩也要充分利用，用来购买
新的学习用品。

各取所取 环保节俭

小记者交换大集收获多
专刊记者 王伟凯

让孩子了解可以谈“性”

烟台开发区医院心理科主
任 李 萍 告 诉 记 者 ，其 实 张 女 士
不 必 惊 慌 失 措 ，更 不 必 遮 遮 掩
掩、讳莫如深。有些父母很怕刺
激到孩子，平时就对与“性”有

关 的 话 题 讳 莫 如 深 ，提 都 不 敢
提。其实，父母平日里可以应适
当地和孩子做一些这方面的交
流，不必刻意，不必全面，不必
告 诉 孩 子 一 些 细 节 ，只 需 要 给
孩子营造出一种即使是和“性”
有 关 的 事 ，也 能 和 父 母 商 量 的
氛围即可。如果平时从未涉及，
一下子要和孩子讨论这方面的
问题，那么不但孩子会尴尬，家
长本身也很难开口。

谈“性”的态度很重要

遇到上述情景，家长的态度
很重要。李萍建议，张女士应告
诉孩子，要树立一个正确积极对
待“性”的态度和观念，至于说性
是什么东西，并不是很重要。妈
妈可以告诉孩子，只有大人才能
做那样的事情，他们喜欢对方，
准备生活在一起。如果妈妈是坦
诚的，开放的态度，其实什么都
不说，孩子自己就会把内心的信

息整理的很好。

“性”教育涉及多方面

李萍告诉记者从心理学的
角度来说，5岁是接受性健康教
育的最佳起始时期。这时孩子的
性观念尚未被社会上一些不良
影响扭曲，及早普及正确的性观
念和科学的生理知识会让孩子
学会保护自己。但不能，把性教
育简单理解为性知识教育。性教
育涉及生理、心理、社会、道德、
伦理等诸多方面，应采取循序渐
进、因势利导、生动活泼的方式。

性教育的注意事项

父母在对孩子进行正确的健
康性教育时，可以参考以下几方面
的内容：

合适的年龄：从心理学的角度
来说，5岁是接受性健康教育的最
佳起始时期。男女的性别差异，特
别是第一性征的差异，最好在5岁

之前解答，但不能脱离孩子的理解
能力。

合适的方法：在 孩 子 5 岁 之
前，可以用父母的身体说话，但
是 5 岁 以 后 ，采用 图 书 、音像资
料及其他方法比较合适。

合适的内容：孩子的性教育，
不可简单的理解为性知识教育，
性教育涉及生理、心理、社会、道
德、伦理等诸多方面。每个年龄
段的内容应该有所侧重。5岁前
应该解决性别知识等简单的问
题。青春发育前，要进行性生理
的教育；青春发育时，要进行性
心理和性道德的教育。

正确的态度：对孩子进行性
教育要持有平静、坦诚、自然的
态 度 。当 孩 子 提 出 有 关 性 方 面
的 疑 问 时 不 应 回 避 ，孩 子 毕 竟
还不成熟，回答可以简单一点，
关 键 不 要 给 孩 子 造 成 心 理 压
力 ，以 免 导 致 不 正 常 的 性 神 秘
感和不正常的羞涩心。

家长张女士来电反映，在和上小学二年级的女儿一起看电视时，画面上出现了男女
亲密镜头，张女士连忙换台，孩子却没有就此罢休。一再追问：“妈妈，他们在干什么啊？”
张女士却不知该如何跟孩子解释和引导。2月23日，记者采访了烟台开发区医院心理科主
任李萍。

专家简介：
李萍，心理学专业

研究生，硕士学位，鲁
东大学心理学专业研
究生导师，山东省心理
卫生协会理事，副主任
医师，烟台开发区医院
心理科主任。

家长在帮助孩子选图书。

▲小记者尹清红
向一位家长介绍
自己的密码本。

小记者的表达能力、应变能力、理财能力，都在交换大集上一一体现。2月19日上午本报与
青少年宫举办了爱心交换大集活动，50多名小记者来到青少年宫二楼大厅，拿出自己准备好的
图书、玩具开始在桌上摆起了摊位。

▲小记者将自己的玩具熊推荐
给其他小顾客。

孩孩子子问问起起““性性””爸爸妈妈咋咋回回答答
专刊记者 王双 通讯员 栾薇

3·15即将来临，
我们将帮助家长解决
孩子在上课外辅导班
时遇到学校违规招
生、违规办学、乱收费
等教育的烦心事。

我们将围绕烟台
教育培训市场中的早
教、幼教、文化课辅
导、特长辅导、职业培
训等违规招生、违规
办学、乱收费等现象，
进行真实客观地反
映，督促和监督烟台
教育培训市场越来越
规范，让家长走入误
区或者消费陷阱。

如果您的孩子在
上课外辅导班时，合
法的权益受到侵犯，
也可与我们联系。

投诉电话：
18660568036
15053508735
18660095750

交流群：
193470735

3·15
教育维权
曝光台

2月19日下午，
70多名少年儿童在
烟台市青少年宫浪
花岛参加了“新年新
气象”朗诵、声乐艺
术展演活动。活动精
彩纷呈，孩子们的朗
诵激情洋溢，歌声清
脆嘹亮。

通讯员 吴欣
欣 王丽 摄

格精彩童年

小记者们
的摊位前设
计了醒目海
报。
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