
20122 . 22 . 2244
星期五

www.qlwb.com.cn全 心 全 意 为 东 营 人 民 服 务

新闻有奖热线：96706
8065000

广告订版热线：8327067

>>C03版

[ 东营 ]

今天：多云，气温-4℃～3℃（东营气象台提供）

为加强班级管理

学校专门搞培训
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狱中苦学盗车术

出狱盗窃11辆车
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本期主题：关于孩子自信心的困惑

格编者按：“情商大学堂”是专门讨论关于培养孩子自信心、挫折抵抗、意志力、竞争力、独立性、合作技能等情商特质的话题，，为父母提供可以借鉴的信息，
解决日常养育困扰，希望给年轻的父母带来启迪。本栏目由龅牙兔儿童情商乐园承办！

妈妈的困惑：现在独生子女，事情大多是家长包办的居多，这
是不是会影响孩子的自信心？孩子在发展自信心时，是不是也有一
些关键期呢？

情商关键项：自信心、挫折抵抗力
龅牙兔儿童情商乐园专家解惑：

按照埃里克森人发展八个阶段的理论，自信心是在3-6岁形
成，7-12岁沉淀下来的。在这个阶段，如果能够提供给孩子充分自
我表现的环境，掌握并教给孩子适当的技巧，孩子是完全可以发展
良好的自信心的。

关于提高自信心的几个建议：

1、孩子的自信感来源于生活中最重要的成人的信任，因此要
尊重孩子，征求他们的意见和观点并认真考虑，然后给予有意义和
现实的回应；

2、孩子不是立刻就能获得自信，也不会在所有情况下都感到
自信。他可能在家时感到自信，在学校里不自信，等到他在学校中
与同伴建立良好关系，感到自己被集体接纳和喜欢时，又感到自信
了。这时，你要向他保证，你完全支持和接受他，即使别人不这样。

3、如果家长对孩子的兴趣和努力，不仅是表扬，而是发自内心
的真诚地欣赏，孩子的自我价值感就会极大地提高。

4、帮助孩子承认生活中有起有落，通过正确应对失败，能够帮
助孩子提高健康的自信心。在孩子失败或者感到失望时，如果孩子
知道你的爱和支持永远不变，他变弱的自信心就能够得到增强。等
到事情过去后，你再跟他讨论问题出在哪里。这样下次再发生这样
的事情，孩子就学会去处理了。

5、给他布置一些有实际意义的任务，而不仅仅是让他做觉得
有趣好玩的事情。比如，你安排孩子帮你做些家务，这些工作的完
成确实对家庭起到了作用，从这个经历中，他能感受到自己是有价
值的。
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22日晚9时许，东营公安分局民警在西四路与北二路交会路口检查过往车辆司机的相关证件。当晚，东营公安分局民警在东二路路与黄河
路路口和西四路与北二路路口等四处设置检查站，开展了多警种联勤联动，严厉打击遮挡车牌、套牌等街头违法行为。。
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养老保险基础养老金将翻番
东营市人力资源和社会保障工作会议要求上调至每人每月120元
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