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体育

新年第二战

刘翔抢跑被罚下 本报上海 2月 2 4日讯
(记者 胡建明) 2月24日
16时30分，鲁能泰山队顺利
抵达上海，一放下行李，主教
练滕卡特第一时间就把队伍
召集起来，冒雨进行了抵达
上海后的第一堂训练课。安
塔尔、蒿俊闵、郑铮和苑维玮
四名国脚因为要参加国家队
的比赛，无缘此次训练。

训练是在小雨中进行
的，这堂训练课比较简单，
主要是抢圈和传接训练，但
滕卡特的要求却非常严格，
在训练中，有队员处理球比
较复杂，滕卡特便告诫队
员，一定要用最简单、最有
效的方式处理球。因为是第
一堂训练课，球队的气氛并
不是非常热烈，队员在训练
中不是很兴奋，滕卡特也不
断地要求队员，在进行传接
球的时候一定要和队友呼
应起来，无论是传球队员，
还是接球队员，都一定要向
队员喊起来。

实际上，这也是滕卡特
来到鲁能后的一贯要求，他
希望改变鲁能以往踢“哑巴
足球”的习惯，在将近两个
月的时间中，鲁能在这方面
已经有了很大的改善。为了
加强队员们之间的交流，滕
卡特在球队抵达上海后，还
专门要求外援要和中方球
员多交流，为此，他要求鲁
能外援每天必须学习两句
汉语。24日，外援们学习的汉
语内容是“来了”和“回传”。

“来了”是提醒队友防守队
员上来了，而“回传”则是提
醒队员多传球、多接应。

周海滨也因伤缺席了
训练，他是在西班牙拉练期
间受伤的，据了解，他将缺
席鲁能在上海滩拉练时组
织的热身赛。受伤的周海滨
以及安塔尔、蒿俊闵、郑铮、
苑维玮四名国脚，都属于球
队的主力球员，他们的缺
席，也让鲁能在上海的热身
赛质量打了一个折扣。

鲁能新援吉尔伯托·马
切纳来了，而且在与球队会
合的第二天，就跟随球队奔
赴了上海滩。2月24日傍晚，
马切纳在上海滩完成了他
与鲁能泰山队的第一次合
练。从济南出发到抵达上海
滩参加第一堂训练课，鲁能
一直都在小心地照顾着这
位新来的外援，希望他能尽
快融入到这支队伍当中。

马切纳23日晚上9点多
才抵达鲁能俱乐部，因为旅
途劳累，他和主教练滕卡特
打了个招呼就回房间休息
了。24日一早，马切纳在餐
厅里与全体队员们见了
见面。吃完早餐后，他非
常认真地参观了一下鲁
能俱乐部，当走进荣誉室
的时候，马切纳被眼前的
景象惊呆了：“我们曾经
获得过这么多冠军，鲁能
泰山队真是一支很了不起
的球队。”

按照原定计划，鲁能要
乘坐24日13时20分的航班
飞赴上海集训，或许是因为
还不太熟悉鲁能出行的整
体流程，在从俱乐部出发去
机场的时候，全队在大巴车
上多等了5分钟，马切纳才
急匆匆地从房间里冲了出
来，第一次随队出征，他就
迟到了。抵达机场后，犯过

“小错”的马切纳紧紧地跟
着鲁能队中的另外两名巴

西外援奥比纳和法比亚诺，
他俩走到哪里，马切纳就跟
到哪里，就连去洗手间也不
例外。他觉得只要与这两位
老乡在一起，就再也不会掉
队了。

马切纳的到来让关心
鲁能的球迷们也很兴奋，在
机场办登机牌的时候，他成
了球迷们追捧的新宠。看着
球迷们都找马切纳合影留
念，老大哥法比亚诺都吃醋
了：“看你多受欢迎。”马切
纳则腼腆地笑了笑。过机场
安检的时候，一位球迷直接
用英语与马切纳交流了起
来：“我们都知道你很厉害，
希望你能给鲁能带来更多
的进球。”马切纳又一次腼
腆地笑了笑。

抵达上海后，马切纳更
是成了鲁能重点关照的对
象。在从机场到酒店的大巴
车上，随队的鲁能俱乐部常
务副总经理韩公政特意问
了问马切纳和谁同住，当得
知他和张弛同住时，韩公政
第一时间给马切纳调了房
间：“找一个懂英语或者是
葡语的人和他一起住，他刚
来，很多东西不熟悉，大家
要一起照顾好他。”在助理
教练马宝刚的协调下，在葡
萄牙踢过球的王刚被安排
与马切纳住在一起。

本报记者 胡建明
(上海2月24日电)

鲁能上海滩冒雨训练

滕卡特要求外援学汉语

来，一起照顾好马切纳

新华社斯德哥尔摩2月23日体育
专电(记者 刘一楠 和苗) 在23日
举行的国际田联斯德哥尔摩室内田径
赛上，中国“飞人”刘翔因抢跑被取消
比赛资格。古巴选手罗伯斯轻松夺冠。

这场60米栏决赛出现两次波折，
它们都与刘翔有关。首先，在所有选
手做好起跑准备，只待枪响时，刘翔

突然举手示意，要求重新就位。接下
来，位于3道的刘翔抢跑，裁判宣布取
消他的比赛资格。全场观众发出一阵
惊呼。

刘翔在混合区接受新华社记者采
访时不愿对抢跑做出过多解释，但澄
清自己第一次举手示意及抢跑都与脚
伤无关。

古巴名将罗伯斯并没有跑出特别
突出的成绩，以7秒66夺得冠军。另一
名古巴选手奥尔特加以7秒68的成绩
获得第二名。

这是刘翔与罗伯斯新赛季开始
后的第二次交锋。18日，在伯明翰室
内田径赛上，刘翔以7秒41的成绩夺
得冠军，并打破了亚洲纪录。

王封

抢跑的刘翔率领众人心急火燎
地去吃“热豆腐”时，留在起跑线上的
只有黑黑的罗伯斯，他像思想者那样
钉在起跑器上，纹丝不动，颇有几分
喜感，让人忍俊不禁。

两侧的对手都蹿出去了，你怎么
也下意识地本能动一下吧？众人皆醉，
罗伯斯独醒。见怪不怪的人们见过淡
定的，可能还没见过如此淡定之人。这
个比刘翔小3岁的古巴小伙能有这般
抗干扰的定力，让人啧啧称奇。

其实，无论过去还是现在，刘翔
最紧缺的就是这股子山崩于前而不
惊的淡定劲儿。刘翔高调，阳光，不
服输，常常以强悍的自信示人。除
了北京奥运会上的那次黯然退赛，
出现在电视镜头前的他跟魔术师
刘谦颇有几分神似，总是那样慷慨
陈词，说得人热血沸腾，期待着“见
证奇迹的时刻”快点到来。当然，刘
翔的自信建立在出众实力基础之
上，人们喜欢也相信他的自信与豪
迈。中国作为一个大国，也需要刘翔
这样的体育名片。

然而，自信心很重要，平常心也
不可或缺。刘翔赛后在微博上道出了
抢跑原由：“比赛抢跑犯规了！怪自己
注意力不够集中！给自己敲敲警钟！
发令的快慢都要适应！”孙海平和冯
树勇也为其分析了失败的客观原因
是赛场组织有瑕疵，跟个菜市场一样
乱哄哄的，影响了刘翔的注意力。

失败找借口，非君子所为。罗伯
斯怎么没因为喧哗的观众乱了阵脚
呢！其实，刘翔抢跑出局的最根本败
因是背上了想赢怕输的心理包袱。在
伯明翰室内赛，刘翔赢了罗伯斯，算
是报了大邱世锦赛上“牵手风波”的
一箭之仇。一次赢不算赢，这次在斯
德哥尔摩，刘翔肯定盘算着再灭罗伯
斯威风一回，彻底把他击溃。一个人，
一旦患得患失，就势必心烦意乱。求
胜心切的刘翔压枪起跑战术，偏偏碰
上慢性子裁判，把连胜罗伯斯的龙年
大戏彻底演砸。

在讲究速度与激情的短跨项目
中，“欲速则不达”的古训依然有着现
实意义。对待胜利，对待金牌，真的需
要一颗平常心。倘若在名利的诱惑之
下，把自己逼上悬崖，就难免功亏一
篑，自废武功，甚至自毁长城。

刘翔已经不需要用金牌证明自
己，他只需要淡然地做最好的自己。

自信的刘翔还需一颗平常心

北京时间24日凌晨，本赛季欧联
杯1/16决赛继续上演，坐镇主场老特
拉福德球场的曼联队在先进一球的情
况下连失两球1：2不敌阿贾克斯队遭
遇赛季第七败，此前主场对荷兰球会
五战全胜的完美纪录也就此作古。不
过好在总比分仍是曼联队3：2占先从
而挺进十六强。

阿贾克斯赢球并不意外，面对替
补阵容应对的曼联，丢球后荷兰球队
很快占据了主动权。红魔基本将中场
控球拱手让人，阵地战打不进去，又组

织不起有效的反击配合，阿贾克斯上
半时射门8：5领先，下半时射门数更是
达到一边倒的6：1，红魔把自己搞得长
时间被动挨打。若不是德赫亚扑救及
时，恐怕60分钟不到阿贾克斯就该逆
转了。

尽管不是尽遣主力，但红魔的阵
容也算强大，的确不应该出现下半场
那样糟糕的表现。曼联在家门口的上
一次欧战失利，还要追溯到2009年11
月，随后保持了11场欧战主场不败。然
而最近红魔的梦剧场似乎不再拥有魔

力，本赛季四个欧战主场除了击败加
拉茨钢铁外，没有一个主场胜利。要不
是依靠着上一回合的努力，恐怕红魔
这次真要在主场翻船。而像欧冠小组
赛对阵巴塞尔那样，领先三球被扳平
的悲剧不应当再在老特拉福德上演。

尽管只能来参加欧联杯，但想在
这项赛事上走得更远的红魔也需小心，
不能小视任何一个对手，想必爵爷下一
步的功课应该是告诫弟子，千万不要自
以为是、自毁前途。

本报记者 许恺玲

欧联杯曼联惊险晋级

新外援马切纳（左）能否尽快融入球队？
本报记者 胡建明 摄

被罚下的刘翔有点失落。 新华社发
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