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深读·读人

“幕后导演”陆军：

打官司 反歧视
文/片 本报记者 张洪波

在向艾滋病病毒携带者征集笑脸的活动中，陆军亮出“口号”。

陆军参与或策划的系列反歧视诉讼案

2003年12月 中国乙肝歧视第一案
2005年8月 河南高考乙肝歧视第一案
2005年12月 湖南乙肝歧视第一案
2007年8月 5000人联署“状告”惠普代工厂乙肝歧视行为
2007年8月 诺基亚乙肝歧视案
2008年12月 三鹿毒奶粉事件中组织百名公益律师组成法律援助团
2010年1月 山东首例乙肝病毒携带者申办健康证遭拒状告卫生厅案
2010年2月 中国基因歧视第一案
2010年10月 中国艾滋就业歧视第一案
2012年1月 成都航空、昆明机场拒载残疾人案

陆军，一个走在北京街头没
人会多看他一眼的普通人。谁也
不会想到，一些远在千里之外、
影响深远的反歧视案件，都和这
个人有着深切关系。

“中国乙肝歧视第一案”、“中
国艾滋就业歧视第一案”……做了
8年，参与、策划的反歧视案件超过
200起，陆军一直站在幕后，悄悄看
着他所推动的反歧视公益事业在
一点点接近目标。

首战：“乙肝第一案”

初识陆军，是在2003年安徽
芜湖的“全国乙肝歧视第一案”
中。

2003年9月，芜湖小伙张先著
报考当地公务员，笔试、面试成
绩均为第一名，却因为是乙肝病
毒携带者而被拒录。张先著愤而
状告芜湖市人事局，从而成为

“国内乙肝歧视第一案”的主角。
最终官司赢了，职位却没了，个
人隐私完全曝光的张先著只能
背井离乡去杭州打工。

临走前一天，张先著跟本报
记者闲聊中第一次提到“肝胆相
照”、提到“陆军”这个名字。他说
他之所以鼓起这么大勇气走上

“民告官”这条路，是因为有个
“肝胆相照”论坛在背后支持他。
论坛里有许多和他一样的乙肝
病毒携带者，他们互称“战友”。

他 还 第 一 次 提 到 了“ 陆
军”———“肝胆相照”权益版版主，
一名志愿者，在北京。陆军一直帮
他转帖子，支持他打官司，但他对
陆军的全部所知，只是“他也是一
名(乙肝病毒)携带者”。

而张先著事件，也是陆军初
次参与到反歧视公益事业中来。

2003年9月，陆军还是北京一
家企业的文员。那一年，陆军偶
然看到央视一个有关乙肝歧视
的调查节目。节目中，一位女乙
肝患者，由于丈夫不准她生孩
子，她几次怀孕，几次被迫流产，
几近崩溃的女人在镜头前痛哭
失声；还有一位母亲，儿子、女儿
都是大学生，却由于是乙肝病毒
携带者无法找到工作，绝望的母
亲只能对着镜头大哭……

8年后的2012年2月12日，坐
在北京益仁平中心的办公室里，
陆军仍能清晰地回忆起那个节
目中的每一幕场景。

其实，陆军本身就是个乙肝病
毒携带者，生于1972年的他，“上世
纪八九十年代上学、工作体检还不
普遍，也没人当回事”，所以陆军并
没感到受过什么歧视，“一切就这
么顺顺利利过来了”。

当他看到这个电视节目，又
从网上查到“肝胆相照”论坛后，
他才明白，他是这个群体中的幸
运儿。也正是因为日益加重的歧
视，全国众多乙肝患者和乙肝病
毒携带者才在2001年创办了“肝
胆相照”论坛，他们要抱团取暖。

2003年，陆军加入“肝胆相
照”论坛，成为权益版版主，而张
先著案是权益版的“牛刀小试”。

四两拨千斤之道

一年后，在河北经贸大学55名
乙肝病毒携带者新生被迫休学事
件中，陆军再次站在了幕后。

2004年9月，河北经贸大学55名
携带乙肝病毒的新生被要求休学
回家，如此大规模的休学事件，在
全国引起极大反响。这次又是“肝
胆相照”论坛出面，联合国内上百
家网站寻找已经回到全国各地家
中的学生，最终，有5名学生站出
来，决定状告学校。

记得采访那天，石家庄下着
小雨，一名学生在雨地中站了很
久，始终背对着记者的镜头。他
说，“陆军是我们的代理人，过几
天他会来出庭。”

记者与陆军相识8年，却从
未谋面。这是陆军一贯的做事风
格，他与媒体保持着良好的关
系，却绝少宣传自己，陆军更致
力于把各类反歧视案件推向舆
论漩涡中，冠以“全国第一”、“某
省第一”的名号，引发公众的争
论和关注，然后站在舆论的制高
点上，向目标一步步推进。

“我们一直比较重视个案，
因为这样做特别有成果，容易引
起社会关注，引起关注就有希望
解决。而且有个案就有当事人，
有当事人就有故事，就容易引起
媒体关注。”陆军这样总结———
投入产出比高，四两拨千斤。

2006年，陆军与几个志同道
合的朋友一起，发起成立北京益
仁平中心，名字取自“公益、仁
爱、平等”之意。他们关注的核心
仍然是反歧视，但范围扩大到肝
炎、艾滋病、血友病、糖尿病甚至
相貌等生理原因引起的歧视，以
及精神疾病和性别导致的歧视。

此后，一系列涉及身体疾病
和精神疾病的反歧视案件陆续
见诸媒体，不断引发社会争议和
关注。只有极其熟悉的人才知
道，这背后都有陆军的影子。

早期帮人维权并不容易，毕
竟是民告官，弱者告强者，当事
人本身也不愿意打官司，于是陆
军就在网上寻找线索，然后主动
联系当事人，劝他出头起诉，而

他揽下绝大多数工作，对方所要
做的“只是签一个字而已”。

那还是个谈“肝”色变的年
代。在2005年湖南乙肝歧视第一
案中，陆军连请多个律师，对方
都不肯接这个案子，有律师悄悄
告诉他“接到了上面的通知”。结
果陆军在开庭前三天，从广东紧
急请了个律师，空运到长沙开
庭。还有的歧视案件在开庭时，
法院突然禁止陆军等人进去旁
听，急了眼的陆军第一次在庭上
大吼，并发生肢体冲突。

2007年，陆军辞去工作，专心
做反歧视公益工作。

2007年，对陆军也是一个转
折点。在陆军记忆里，从2003年到
2006年，他所参与的反歧视案件
90%都输了，行政诉讼就张先著
一个赢了。

2007年之后，陆军的反歧视官
司几乎是打一个赢一个，因为那时

“无论是法官还是社会公众，都已
经认可了反歧视的重要性”。

2008年，陆军到宁波出差，偶
然看到街头宁波市政府的一个
大幅公益广告，是一双手紧紧握
在一起，上面写着“消除乙肝歧
视，共建和谐社会”。

那一刻，陆军突然觉得浑身
充满了力量。

那是他们在3年前做的一个
公益广告，如今，一字不改地出
现在了另一个城市的街头，“谁
说我们做的事没有效果？也许现
在没有效果，但几年之后，它说
不定在哪个地方生根开花。”

低调者做的最疯狂

的一件事

陆军一向主张走法律道路，
8年多来，他做过的最疯狂的一
件事，就是跑到香港游行示威了
一次。

2007年，陆军他们起诉东莞
伟易达公司佣工歧视，由于对方
是纳税大户，当地法院迟迟不开

庭，还设置了种种刁难。陆军一
向是不赞成游行示威甚至自残
这种出格行为的，曾经有走投无
路者来找他求助，说要自焚，陆
军都把他们劝了回去：“法律途
径还没到穷尽的地步。”

但这次，陆军自己采用了
“极端”的方式，他只身一人跑到
香港，在香港大学一些师生的帮
助下，他在香港伟易达总部大门
口扯起横幅，大声喊着口号，
狠狠发泄了一回。

回到内地不久，该案就开庭
了。受歧视者一天班没上，拿到
了2万多元赔偿。

陆军从此再没做过“出格”
之事。

“我相信法律途径能走得
通，所以我一直告诉他们，要依
法维权、理性维权。”陆军说。

跟记者采访过的一些慈善
公益人士不同，陆军非常乐观。
他从不吐苦水，讲自己如何如何
艰难，说话时，他的面部表情始
终平和、乐观。“只有乐观才不会
满怀悲情，才能用正确的方式面
对，采取积极的措施解决问题。”

那些曾经在陆军帮助下起
诉过的当事人，如今跟他保持联
系的并不多。张先著在历经种种
挫折之后，终于落脚北京，在一
家网络公司工作，他仍然关注反
歧视公益事业。

“我希望的就是这样，从此之
后不再联系，他们不要承担任何事
情和付出，就像一颗石子，再撒回
大地，去过他们想要的生活。”

而陆军，也如一颗极其普通
的石子。按照常理推测，一个参
与和策划了200多起有影响案件
的人，应该是强势和“很有能量”
的，但实际上，陆军个子不高，很
文弱，头发花白，说话很柔和，一
直和妻子在北京租房住，到现在
还没有孩子。

“也许今年我该要个孩子
了。”说完这句话，陆军转身，快
速消失在北京的滚滚人流中。

作为一个又一个反歧视诉讼案件幕后的“主

角”，他一直刻意隐身于媒体视野之外。

不做“出格”的事，不打悲情牌，幕后人陆军如

此操作反歧视案——— 冠以“全国第一”、“某省第

一”名号，引发公众争论和关注，然后站在舆论制

高点上，向目标一步步推进。

“我没有指

望通过科普宣传

来 解 决 歧 视 问

题，因为这是根

深蒂固的，就是

宣传上三五十年

也 不 一 定 有 效

果，而且花费很

大。修改法律，这

是我的目标，也

是最好的宣传。

法律不改变，怎

么能让公众相信

这个真没有危险

呢？”

——— 陆军
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